
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه سفیران سلامت

 گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

واگیر یهایماریب با همکاری گروه پیشگیری و مبارزه با  

9911تابستان   

یک پایگاه سلامتهر خانه  #  

خود مراقبتی در برابر راهنمای  

نفلوانزاآ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی:

 بعد از مطالعه این راهنما قادر خواهید بود: 

 .را بیان کنید نفلوانزاآانتقال بیماری  یهاراه 

 .را تشخیص دهید نفلوانزاآم بیماری علای 

 .از ابتلا به بیماری را بیان کنیدی پیشگیری هاراه 

 .رعایت کنید نفلوانزاآخود مراقبتی در برابر ابتلا به بیماری  یهاهیتوص 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نفلوانزا ویروسی حاد دستگاه تنفسیآ

 تعریف و مقدمه:

نفلوانزا بيماري ويروسي حاد دستگاه تنفسي است كه با تب، سردرد، درد عضلاني، تعريق، آبريزش بيني، گلودرد و سرفه آ  

روز خود به خود  7تا  2هاي بيماري بعد از  يابد ولي ساير نشانه سرفه اغلب شديد و براي مدتي ادامه ميتظاهر ميكند. 

ير آن را گ بهبودي پيدا ميكند. شناسايي بيماري معمولاً براساس مشخصات اپيدميولوژيك آن صورت گرفته و موارد تك

در افراد مختلف ممكن است از ساير بيماريهاي ويروسي  فقط با كمك روشهاي آزمايشگاهي ميتوان تشخيص داد. آنفلوانزا

وردگي، هايي مثل سرماخ دستگاه تنفس قابل تشخيص نباشد. اشكال باليني بيماري متفاوت بوده و ممكن است نشانه

ع، وبرونشيت، پنوموني ويروسي و بيماريهاي حاد غيرقابل افتراق دستگاه تنفسي را نشان دهد. اختلالات دستگاه گوارش )ته

 .هاي ريوي باشد استفراغ و اسهال( نيز بروز ميكند ولي در كودكان ممكن است همراه با نشانه

ي الريه ويروس گيريها، وسعت و تعداد مبتلايان و شدت عوارض آن، به خصوص ذات اهميت آنفلوانزا در سرعت انتشار همه

ري بيشتر نزد سالمندان و افرادي كه به دليل گيرهاي بزرگ شكل شديد يا كشنده بيما و باكتريايي ميباشد. در همه

 .وداند مشاهده ميش عوارض مزمن قلبي، ريوي، كليوي، بيماريهاي متابوليك، كم خوني و يا نارسايي ايمني ناتوان شده

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بطور کلی علائم آنفلوانزاعبارتند از:

بدن، احساس خستگي، مشكل تنفس، دردهاي عضلاني، دردهاي تب، سرفه، گلودرد، سردرد، لرز، كوفتگي 

 مفصلي، اسهال و استفراغ.

 راه های انتقال:

 روش مستقيم: -1

 )از طريق عطسه يا سرفه افراد آلوده )راه اصلي 

 روش غير مستقيم: -2

 از طريق تماس دست به اشياء و سطوح آلوده به ويروس 

 

   :مخزن

انساني است. حيوانات پستاندار مثل خوك و پرندگان احتمالاً به  انسان مخزن اوليه ويروسهاي آنفلوانزاي

اني و هاي انس هاي ويروسي جديد براي انسان به دليل نو تركيبي ژنتيكي ويروس عنوان مخازن سروتيپ

دي ژن جديد ميتواند از طريق ابتلاي افرا كنند. يك زير گونه جديد ويروس آنفلوانزا با آنتي حيواني، عمل مي

 .گيري بيماري گردد فاقد ايمني نسبت به آن هستند باعث ايجاد جهانكه 

 نهفتگی:دوره 

 روز است 3تا  1اين مدت كوتاه بوده و معمولاً بين 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دوره واگیری

روز  7كودكان تا هاي باليني بيماري و در  روز بعد از بروز نشانه 5تا  3دفع ويروس احتمالاً در بالغين بين 

 .بعد از آن ادامه خواهد داشت

 توصیه های مهم:

  هنگام عطسه يا سرفه با يك دستمال كاغذي جلوي دهان و بيني خود را بپوشانيد و پس از

 استفاده آن را در سطل زباله بيندازيد.

 .دستهاي خود را مرتباً با آب و صابون بشوييد 

 رهيز نمائيد.از تماس نزديك با افراد مشكوك و بيمار پ 

 .از لمس چشمها، دهان و بيني با دست هاي آلوده خودداري نمائيد 

 .هنگام سلام و احوالپرسي از دست دادن و در آغوش گرفتن همديگر خودداري نمائيد 

  در صورت داشتن علائم بيماري ارتباط خود را با افراد ديگر به حداقل رسانده و فاصله خود را با

 متر( 5/1قل ديگران حفظ كنيد. )حدا

  در صورت داشتن علائم بيماري، با استراحت و خواب كافي، مصرف مايعات فراوان و مواد مغذي

 در تسريع بهبودي خود تلاش نمائيد.

 .در صورت تشديد علائم بيماري، به پزشك معالج مراجعه نمائيد 

 پیشگیری و درمان:

 گسترش اين بيماري دارد.پيشگيري در زمينه بيماري آنفلوانزا نقش مهمي در جهت عدم 

به هنگام داشتن علائم بيماري بايد حضور خود را در اماكن تجمعي به حداقل برسانيم و از ارتباط نزديك با 

افراد ديگر پرهيز كرده و با مصرف داروهاي تب بر، مسكن و استراحت در منزل و مصرف مايعات بهبودي 

 خود را تسريع بخشيم.

اران با رعايت نكات ذكر شده بهبود مي يابند، بجز افرادي كه پرخطر محسوب اكثريت قريب به اتفاق بيم

 مي شوند كه در صورت ابتلاء عوارض شديدتري خواهند داشت.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افراد پرخطر عبارتند از:

 سال 55سالمندان بالاي  -1

 سال 11كودكان زير  -2

 زنان باردار -3

 از آسپرين به مدت طولاني استفاده مي نمايند.سال كه به هردليل  11افراد زير  -4

 بيماران داراي بيماريهاي مزمن قلبي، ريوي، كليوي و كبدي -5

 مبتلايان به سرطان فعال )از هر نوع( -5

 بيماران با ديابت كنترل نشده -7

 مصرف كنندگان داروهاي تضعيف كننده سيستم ايمني و كورتون -8

 كساني كه قادر به دفع ترشحات تنفسي نيستند -1

 چاقي شديد-11

 افراد فاقد طحال-11

 واکسن آنفلوانزا:

ري ت واكسن آنفلوانزا جهت گروههاي در معرض خطر )كه ابتلا به آنفلوانزا در آنان با عواقب سنگين

همراه است( و گروههاي در معرض تماس )كه به دليل مشاغل خاص، بيشتر در معرض ابتلاء به 

 .بيماري قرار دارند( تجويز ميگردد

درصد در پيشگيري  11تا  71اند در افراد سالم  واكسنهايي كه از سوشهاي شايع همان سال تهيه شده

 .درصد كاهش ميدهد 51باشند. همچنين موارد بستري ناشي از آنفلوانزا را تا  از بيماري مؤثر مي

ايران در آل براي واكسيناسيون در نيمكره شمالي از شهريور تا نيمه مهرماه ميباشد ) زمان ايده

 نيمكره شمالي واقع مي باشد(. به طور متوسط حدود دو هفته طول ميكشد تا پاسخ محافظتي آنتي

 .بادي پس از واكسيناسيون در بدن فرد حاصل شود

 توجه:

نی شهری یا صورت بروز علائم به پزشک و یا به نزدیک ترین مرکز بهداشتی، درمادر 

 روستایی مراجعه کنید.

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 نسبتا شایع


