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 مقدمه

ًبهِ اخشایی تأهیي، حفظ ٍ استمبی ػلاهت خؼوی، سٍاًی ٍ اختوبػی  آییي  3ػول پبیگبُ تغزیِ ػبلن ثش اػبع هبدُ دػتَس

ٍ هَاد هغزی هَسد ًیبص، اسائِ هَادغزایی ػبلن ٍ خلَگیشی اص ػشظِ  ، پشٍتئیيآهَصاى ثب ّذف استمبی تأهیي ثخـی اص اًشطی داًؾ

 اػت.  ای ثِ آًْب، تْیِ ٍ تٌظین ؿذُ اسصؽ تغزیِ  غزایی ون هَاد

 امنه كاربزدـ  هدف و د 1

ػول ثبیذ دس ولیِ هذاسع دٍلتی ٍغیش ایي دػتَسآهَصاى  ای ٍ تشٍیح فشٌّگ تغزیِ ػبلن دس داًؾ هٌظَس استمبی ػلاهت تغزیِ ثِ

 دٍلتی اػن اص اثتذایی، هتَػؽِ اٍل ٍ دٍم اخشا گشدد.

 ـ  تعاريف2                  

 ؿَد : ثِ وبس ثشدُ هیّب ٍ اصؽلاحبت ثب تؼبسیف صیش  ػول، ٍاطُدػتَسدس ایي 

 پايگاه تغذيه سالن ـ 1ـ  2 

ؿَد وِ تْیِ ٍ یب ػشظِ ٍ فشٍؽ هَاد خَسدًی ٍ آؿبهیذًی آهبدُ هصشف ثِ صَست ػشد ٍ گشم دس آى اًدبم  ثِ هىبًی اؼلاق هی 

 هی گیشد . 

س هَسد تؼبًٍی آهَصؿگبّی ًیض صذق : ثبتَخِ ثِ ّوبٌّگی ّبی ثؼول آهذُ،  لَاًیي ٍ همشسات هشثَغ ثِ پبیگبُ تغزیِ ػبلن د تذكز

 هی وٌذ .

 هیاى وعذه ـ 2ـ  2

بی اصلی هصشف هی گشدد. ثب هصشف ایي هیبى ٍػذُ ثخـی اص اًشطی، پشٍتئیي ٍ ُ غزایی اػت وِ دس فَاصل ثیي غزاّیه ٍػذ

 هَاد هغزی هَسد ًیبص سٍصاًِ داًؾ آهَصاى تبهیي هی ؿَد.

 وسارتیي -2-3

 ٍآهَصؽ پضؿىی ٍ ٍاحذ ّبی تبثؼٍِصاست ثْذاؿت، دسهبى  -

 ٍصاست آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ ٍاحذ ّبی تبثؼِ -

 : تغزیِ ای وِ توبم ًیبصّبی ثذى سا تبهیي هی وٌذ ٍ ػبلن، وبفی، هتٌَع ٍ هتؼبدل هی ثبؿذ. تغذيه سالن-2-4

 هواد غذايي سالن-2-5

 ثبؿذ. هی ٍػبسی اص هَاد صیبى ثخؾ ٍهعش اٍلیِ ػبلن ٍ ایوي تْیِ ؿذُ غزای ػبلن یب ایوي غزایی اػت وِ اص  هَاد
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 هواد غذايي فاسذ و يا غیز قابل هصزف -2-6

هَاد غزایی اػت وِ سًگ، ثَ، هضُ ٍلَام آى تغییش وشدُ ٍ یب تبسیخ هصشف آى هٌمعی ؿذُ ٍ یب دس ؿشایػ ًبهؽلَة ًگْذاسی ؿذُ 

 ثبؿذ.

 ًشاًگزهای رًگي تغذيه ای-2-7

ٍ لشهض اػت ٍ هیضاى لٌذ، ًوه، چشثی، اػیذ چشة تشاًغ ٍ وبلشی هحصَل  صسدسًگ ػجض،  3ثشچؼت تغزیِ ای اػت وِ داسای 

ثِ هؼٌبی همبدیش  صسدسًگ  سا ًـبى هی دّذ. سًگ ػجض ثِ هؼٌی همبدیش ون ٍ سًگ لشهض ثِ هؼٌی همبدیش صیبد لٌذ، ًوه، چشثی ٍ

 هتَػػ دس آى هحصَل غزایی اػت.

 تجهیشات  -2-8

ػول ، اثضاس ٍ ٍػبیلی ّؼتٌذ وِ ثشای تْیِ، ًگْذاسی ٍ تَصیغ هَاد غزایی، ایوٌی ٍ خذهبتی دس هٌظَس اص تدْیضات دس ایي دػتَس 

 گیشًذ . پبیگبُ تغزیِ ػبلن هَسد اػتفبدُ لشاس هی

 بهذاشت هحیط -2-9

غیشُ وِ دسهحیػ صًذگی ثش ػلاهت خؼوی، سٍاًی ػجبست اػت اص وٌتشل ػَاهل فیضیىی،ؿیویبیی، ثیَلَطیىی، سادیَلَطیىی، ٍ

 ٍاختوبػی اًؼبى تبثیش هی گزاسد.

 باسرسي -2-11

ثِ ػول ًظبستی گفتِ هی ؿَد وِ ّذف اص آى ثشسػی هیضاى اًؽجبق ؿشایػ هَظَع ٍهحل ثبصسػی ثب لَاًیي ٍالضاهبت ثْذاؿتی ًبؿی 

 .اصآى ّب هی ثبؿذ

 

 سالمپايگاه تغذيه  وتغذيه در بهداشت محيط

 

 اصول مكان يابي  -3

ـ اًتخبة هىبى هٌبػت خْت اػتمشاس پبیگبُ تغزیِ ػبلن دس هذاسع ثب تَخِ ثِ ؿشایػ اللیوی هحل اص ًظش هیضاى تبثؾ آفتبة،  3-1 

ب دس فعبی هیضاى ثبسًذگی، خْت ثبدّبی غبلت ٍ ... ثذیي هؼٌب وِ هثلا دس هٌبؼك پشثبساى ٍ یب ثؼیبس گشم، پبیگبُ تغزیِ ػبلن سا تشخیح

 ثؼتِ هشاوض آهَصؿی ٍ دس هٌبؼك ثب آة ٍ َّای هؼتذل، پبیگبُ تغزیِ ػبلن سا دس فعبی ثبص )حیبغ هذسػِ( هؼتمش ًوَد .
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 ـ داسای دػتشػی ساحت، ایوي ٍ هٌبػت ثشای اػتفبدُ وٌٌذگبى 3-2

ای وِ هحل لشاسگیشی  تَالت ّب ( ثِ گًَِّبی ثْذاؿتی )  آٍسی پؼوبًذ ٍ ػشٍیغ ای هٌبػت اص هحل خوغ ـ داسا ثَدى فبصل3-3ِ

ثبیؼت ظوي سػبیت ولیِ ػَاهل هزوَس دس دٍستشیي فبصلِ هوىي اص هشاوض تَلیذ ثَ ٍ آلَدگی دس ًظش گشفتِ  پبیگبُ تغزیِ ػبلن هی

 ؿَد .

ٍس اص تبثؾ هؼتمین ـ لشاس داؿتي دس هؼشض دیذ ٍ وٌتشل هؼئَلاى هشاوض آهَصؿی ٍ ًگْذاسی هَادغزایی دس هىبى هٌبػت )د 3-4  

 خَی ًبهٌبػت(ؿشایػ آفتبة، ٍ

 

  ـ اصول طزاحي و معماري 4

ثٌذی ؿذُ ٍ آهبدُ اؼلاق  پبیگبُ تغزیِ ػبلن هذاسع دس تؼشیف ػبم آى ثِ هىبى ػشظِ ٍ فشٍؽ هَاد خَسدًی ٍ آؿبهیذًی ثؼتِ 

ثبؿذ ٍلیىي دس هَاسدی وِ ؼجخ هَاد  فَق هیصَست هیضاى فعبی لاصم تبثغ ًَع خذهبت اسائِ ؿذُ دس پبیگبُ  ؿَد وِ دس ایي هی

 ؼلجذ وِ هـشٍح ّش یه اص الگَّبی هشثَؼِ ثِ ؿشح صیش اػت : اثؼبد فیضیىی ثیـتشی سا هی ،ؿَد خَساوی ًیض دس آى اًدبم هی

دُ ثٌذی ؿذُ ٍ آهب ایي پبیگبُ صشفب ػشظِ ٍ فشٍؽ هَاد خَساوی ٍ آؿبهیذًی ثؼتِ:  پايگاه تغذيه سالن  ًوع اول -4-1

 سا ثِ ػْذُ داسد ٍ داسای ػٌبصش ٍ ؿشایػ صیش هی ثبؿذ :

 یخچبل ٍیتشیٌی-4-1-1

 سٍؿَیی ٍ حَلِ ثشای اػتفبدُ وبسوٌبى پبیگبُ تغزیِ ػبلن-4-1-2

 ثٌذی دیَاسی خْت ًگْذاسی هَاد خَساوی لفؼِ-4-1-3

 اس خْت رخیشُ ٍ اًجبس هَاد خَساویة دّبی صهیٌی دس لفؼِ-4-1-4

 داس ٍ لبثل ؿؼتـَظشٍف صثبلِ دسة -4-1-5

 لفؼِ یب سختىي خْت ًگْذاسی لَاصم ؿخصی فشٍؿٌذُ-4-1-6

 خؼجِ ووىْبی اٍلیِ-4-1-7

 تدْیضات گشهبیـی هثل ؿَفبط یب ثخبسی -4-1-8

 تدْیضات ػشهبیـی-4-1-9
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ذ لبثل ًظبفت، تویض، ثذٍى دسصَست اػتفبدُ اصپبیگبُ تغزیِ ػبلن ًَع اٍل،  پَؿؾ ػؽَح هحل ػشظِ هَاد غزایی ثبی تذكز :

 سؼَثت ًٍن ثبؿذ.

 9 ٍ 8 ٍ 6ٍ 4-1-4وـَس ثٌذّبیثخؾ ووتش تَػؼِ یبفتِ دس اػتبى ّبی ًفش( ٍ  100دس هذاسع ون خوؼیت )صیش  :1تبصزه

 ثِ خبی یخچبل ٍیتشیي داس اص یخچبل هؼوَلی ػبلن اػتفبدُ ًوبیٌذ. .-1-1-4ضاهی ًوی ثبؿذ. ّوچٌیي دس خصَف ثٌذ ال

هدبص ثِ ػشظِ هَاد غزایی هذاسع هزوَس صشفب الضاهی ًوی ثبؿذ.ٍ  2ٍ4ٍ6ٍ8ٍ9ٍ 1-1-4دس هذاسع ػـبیشی ثٌذّبی :2تبصزه

 هی ثبؿٌذ.ایي دػتَسالؼول  3ثش اػبع هَاد غزایی هٌذسج دس خذٍل ؿوبسُ فبػذ ًـذًی ٍ ثؼتِ ثٌذی هَسد تبییذ ٍصاست ثْذاؿت 

ثٌذی ؿذُ ٍ آهبدُ، هَاد  ػلاٍُ ثش فشٍؽ هَاد خَسدًی ٍ آؿبهیذًی ثؼتِ ایي پبیگبُ : پايگاه تغذيه سالن ًوع دوم-4-2

  ًوبیذ وِ داسای  ؿشایػ صیش هی ثبؿذ : غزایی گشم ٍ ؼجخ ؿذُ سا ًیض تْیِ ٍ ػشظِ هی

 سػبیت ثٌذّبی پبیگبُ ًَع اٍل -4-2-1

 اخبق گبص-4-2-2

 ظشفـَیی دٍ لگٌِ هدْض ثِ آة گشم ٍ ػشد-4-2-3

 ًگْذاسی ظشٍفلفؼِ خْت -4-2-4

 هیضوبس خْت آهبدُ ػبصی هَاد خَساوی-4-2-5

 ػیت صهیٌی ٍ سٍغي  ،داس خْت رخیشُ ٍ اًجبس هَاد غزایی اٍلیِ هثل پیبص ةلفؼِ یب ووذ دس-4-2-6

ػبًتیوتش اصخٌغ  270دس صَست اػتفبدُ اص پبیگبُ ًَع دٍم: پَؿؾ دیَاس هحل پخت، ثبیذ حذالل تب استفبع -4-2-7

 هیه ػبلن ثِ سًگ سٍؿي،تویض ٍلبثل ًظبفت ثبؿذ.ػٌگ،وبؿی، ػشا

ػبًتیوتش اػت ثبیذ تبصیش ػمف اصخٌغ ػٌگ،وبؿی، ػشاهیه ػبلن ثِ سًگ  270چٌبًچِ استفبع دیَاس ثیؾ اص -4-2-8

 سٍؿي،تویض ٍلبثل ًظبفت ثبؿذ.

 غیش لغضًذُ ثبؿذ. دسصَست اػتفبدُ اص پبیگبُ ًَع دٍم : پَؿؾ وف اص خٌغ ػٌگ، ػشاهیه، وبؿی یب هَصائیه-4-2-9

ثشای هحل  8ٍ  7-2-4دس صَست هدضا ثَدى هحل پخت غزا دس پبیگبُ ًَع دٍم اص ػشظِ هَاد غزایی، اخشای ثٌذ -4-2-10

 پخت الضاهی اػت.
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یب ثؼتِ داسًذ، ٍظؼیت ثْذاؿتی فعبی هزوَس ثبیذ  اهىبى پزیشایی ٍ ػلف ػشٍیغ دس فعبی ثبص ٍدس هذاسػی وِ  تبصزه:

دػتَسالؼول اخشایی ثبصسػی ثْذاؿتی اص هشاوض تْیِ، تَلیذ، تَصیغ، ًگْذاسی، حول ًٍمل ٍفشٍؽ هَاد خَسدًی هؽبثك ثب 

 هؼبًٍت ثْذاؿت ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی ثبؿذ.18039209ٍآؿبهیذًی ثِ ؿوبسُ 

 ـ بهداشت مواد غذايي سزد يا گزم 5

وبس ٍ ّبی هشوض ػلاهت هحیػ ػولؿًَذ، ثبیذ هؽبثك دػتَس  صشف هیه وِ ثِ صَست خبم ییصیفی ّب ٍ هیَُ ، ػجضیـ  5-1

 ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی ثِ ؿشح ریل ثِ دلت ؿؼتِ ٍ گٌذصدایی گشدًذ:

 ثِ خَثی پبن ٍ ؿؼتـَ گشدد تب هَاد صائذ ٍ گل ٍ لای آى ثشؼشف ؿَد. هشحلِ اٍل: ؿؼتـَ، ػجضی ّب-1 -1 -5

لؽشُ هبیغ ظشفـَیی ثِ  5تب  3لیتشی آة حبٍی هبیغ ظشف ؿَیی ) 5دس یه ظشف  ػجضی ّبهشحلِ دٍم: اًگل صدایی،  -2 -1 -5

 اص ظشف خبسج گشدد ٍ ثب آة ؿؼتـَ دادُ ؿَد. ػجضی ّبدلیمِ ثِ آساهی  5اصای ّش لیتش آة( لشاس دادُ ؿَد ٍ ثؼذ اص 

دسصذ یب 10یخَسی( پَدس پشولشیي )یب یه لبؿك هشثبخَسی آة طاٍلهشحلِ ػَم: گٌذصدایی، یه گشم )ًصف لبؿك چب -3 -1 -5

 دلیمِ دس داخل هحلَل لشاس دادُ ؿَد.  5ثِ هذت  ػجضی ّبلیتش آة حل گشدد ٍ  5دسصذ( دس  5دٍ لبؿك هشثبخَسی آة طاٍل 

یوبًذُ ولش یب هبدُ گٌذصدا اص گٌذصدایی ؿذُ هدذداً ثب آة ػبلن ؿؼتِ ؿًَذ تب ثبل هشحلِ چْبسم: ؿؼتـَ ثب آة، ػجضی ّب-4 -1 -5

 آى خذا گشدد.

ٍسٍد ثَدُ ٍ هدَص اػتفبدُ هی گشدد ثبیذ ایي هَاد داسای پشٍاًِ ػبخت یب  ػجضی ّبدس صَستی وِ اص ػبیش هَاد گٌذصدای -2 -5

 هؽبثك دػتَسػول ؿشوت ػبصًذُ اًدبم گشدد.   ػجضی ّبگٌذصدایی 

وِ ثؼذ اص ؼجخ هصشف هی گشدد ثبیذ لجل اص ؼجخ  ثِ خَثی پبن ٍ ؿؼتـَ گشدد ٍ ًیبصی ثِ گٌذصدایی  ّب ػجضی ٍ صیفی-3 -5

 ًیؼت. 

ثِ صَست ثؼتِ ثٌذی ٍ گٌذصدایی ؿذُ خشیذاسی ٍ هصشف هی گشدد ثبیذ داسای پشٍاًِ ػبخت  ػجضی ّبدس صَستی وِ -4 -5

 ًوی ثبؿذ. ػجضی ّبثبؿٌذ دس ایي صَست ًیبص ثِ ػبلن ػبصی 

 ؿؼتِ ٍگٌذصدایی ؿذُ، دس یخچبل ًگْذاسی ؿَد.هَاد غزایی اص لجیل ػجضی، هیَُ -5-5

 ٍ وبهل یصشفب ؿؼتـَ .ص ًوی ثبؿذًیبگٌذصدایی  .....ٍهَص ًبسًگی، هیَُ ّبی داسای پَػتِ ثیشًٍی اص لجیل پشتمبل،  ثشای :تجصشُ 

 خـه وشدى ثب دػتوبل تویض وفبیت هی وٌذ.
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ثٌذی ؿذُ ثبیذ اص تَلیذات وبسخبًدبت هؼتجش تْیِ ٍ داسای پشٍاًِ ػبخت، ػشی ػبخت ، تبسیخ   ثؼتِ هحصَلات غزایی --6 -5 

 تَلیذ ٍ هصشف ثبؿذ.

 غزا ثبیذ دس هحلی تویض ٍ ػبسی اص گشد ٍ خبن، هگغ، حـشات ٍ خبًَساى هَری ًگْذاسی ؿًَذ.-7 -5

 وشد ٍ ثب ّن هخلَغ ًٌوَد.غزاّبی خبم ٍ پختِ سا ثبیذ دس یخچبل خذا اص ّن ًگْذاسی -8 -5

 غزاّبی پختِ ؿذُ ًجبیذ ثیؾ اص ًین ػبػت خبسج اص یخچبل ًگْذاسی ؿًَذ.-9 -5

 اػتفبدُ ؿَد. ٍ ثِ همذاس ون دس تْیِ غزا اص ًوه یذداس تصفیِ ؿذُ وِ داسای پشٍاًِ ػبخت اص ٍصاست ثْذاؿت هی ثبؿذ، -5-10 

ّبی پلاػتیىی هصشف ؿذُ ٍ سًگی اویذا  بی ثبؼلِ ، سٍصًبهِ ٍ ویؼِثٌذی ٍ ػشظِ هَاد خَساوی دس وبغزّ ثؼتِ اص-5-11

 خَدداسی ؿَد.

 دس صَست اػتفبدُ اص ظشٍف یىجبس هصشف ایي ظشٍف ثبیذ هخصَف هَاد غزایی گشم یب ػشد ثبؿٌذ. -5-12

 غزا اص صهبى پخت تب ٌّگبم تَصیغ ثبیذ وبهلا داؽ ثبؿذ. -5-13

یخ صدگی ( ثبیذ ّشچِ صٍدتش هصشف ؿًَذٍاص اًدوبد هدذد هَادغزایی  حبلت اًدوبد )هَادغزایی پغ اص خبسج ؿذى اص -5-14 

 خَدداسی گشدد دس غیش ایٌصَست ثضٍدی فبػذ هی گشدًذ.

ؿًَذ، ٍظؼیت ثْذاؿتی  تْیِ هیغزا  هشاوض پختاص  اهىبى پخت غزا ًجبؿذ ٍغزا تَػػ هؼئَلیي هذسػِدس هذاسػی وِ  تبصزه:

ػول اخشایی ثبصسػی ثْذاؿتی اص هشاوض تْیِ، تَلیذ، تَصیغ، ًگْذاسی، ًٍمل غزا ثبیذ هؽبثك ثب دػتَسل پخت ٍ ؿشایػ حو اوضهش

هؼبًٍت ثْذاؿت ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی 18039209فشٍؽ هَاد خَسدًی ٍآؿبهیذًی ثِ ؿوبسُ  حول ًٍمل ٍ

 دس هَسد ایي ًَع غزاّب ثِ ًىبت صیش ًیض تَخِ ؿَد : ثبؿذ. 

  .ون ًوه ثبؿذ 

   دسصذ داؿتِ ثبؿذ .  2ون چشة ثبؿذ ٍ سٍغي ثىبس سفتِ اػیذ چشة تشاًغ ووتش اص 

  .ون لٌذ ثبؿذ 

 .غزا دس  حدن هٌبػت ػشٍ ؿَد 

  .غزا دس ظشٍف یىجبس هصشف هٌبػت تَصیغ ؿَد 

 ِثِ خبی آى ّب آة  ّوشاُ ثب غزا یب هدضا خَدداسی گشدد ، هبءالـؼیش، ٍ دلؼتشّبی گبصداس اص تَصیغ ًَؿبث ٍ

 . آؿبهیذًی ػبلن ٍ دٍؽ ثذٍى گبص ٍ ون ًوه ػشظِ ؿَد

یب  خوؼی ثصَستیب ٍالذیي آًْب تَػػ داًؾ آهَصاى هَادغزایی ثیشٍى ثش  تْیِ ٍتَصیغغزا اص هشاوض  ٍ ػفبسؽ خشیذ تذكز:

 هوٌَع هی ثبؿذ.اًفشادی 
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 هاي تغذيه سالم غذايي قابل عزضه در پايگاه :  فهزست مواد 1جدول 

 فهزست هواد غذايي هواد غذايي رديف

1 

خشکبار، خزها و اًواع هغشها 

 ها         و داًه

 )اس ًوع بذوى ًوک(   

اًَاع هغضّب ٍ داًِ ّب  ،تَت خـه، اًدیشخـه، اًَاع ثشگِ ّب، خشهب، وـوؾ، اًَاع هیَُ ّبی خـهخـىجبس ) 

 )گشدٍ، ثبدام، ثبدام صهیٌی، فٌذق، ثبدام ٌّذی، پؼتِ، وٌدذ ،هغض تخوِ ّب(، ًخَدچی، ثشًده، گٌذم ثشؿتِ ؿذُ،

وِ ّوگی )ثذٍى لٌذ یب ؿىش افضٍدًی( ، اًَاع چیپغ تْیِ ؿذُ اص هیَُ ّبی خـه رست ثَ دادُ ؿذُ ون ًوه

 اص ٍصاست ثْذاؿت ثبؿٌذ. ثؼتِ ثٌذی ؿذُ ٍ داسای هدَصّبی ثْذاؿتی

2 
 شیز و

 های آى فزآورده    

هبػت،  ؿیش ػبدُ، پٌیش، ثؼتٌی )ثدض ثؼتٌی یخی( ّوِ پبػتَسیضُ یب اػتشلیضُ ٍ ثِ صَست ثؼتِ ثٌذی ته ًفشُ ٍ اص 

 ، چشثی ٍ یب ووتش(  % 5/2ًَع ون چشة ٍ ون ًوه )

  اص ٍصاست ثْذاؿتثْذاؿتی ؿیش ثشًح ٍ فشًی ثؼتِ ثٌذی ؿذُ ٍ داسای هدَصّبی 

 ثبؿذ.    Dثب ٍیتبهیي  ؿیش ثْتش اػت وِ ثِ صَست غٌی ؿذُ  

 )داسای هدَصّبی ثْذاؿتی اص ٍصاست ثْذاؿت (آة هؼذًی  ون ًوه ٍ ثذٍى گبص ٍ دٍؽ  ًوشیذًي 3

 هیوه 4

هحیػ ٍ وبس هشوض ػلاهت ّبی  لػوؽبثك ثب دػتَساًَاع هیَُ هثل ػیت، ًبسًگی، پشتمبل ، هَص ٍ ..... )ؿؼتِ ؿذُ ه

اًَاع آة هیَُ ّبی صٌؼتی ثذٍى لٌذ افضٍدُ ٍ لَاؿه ّبی هیَُ ای ثؼتِ ثٌذی ؿذُ ٍ داسای ٍصاست ثْذاؿت(، 

 ٍصاست ثْذاؿت ّبی ثْذاؿتی اص هدَص 

5 
  بیسکويت بذوى كزم ،كیک

 وكلوچه

وشم ٍ ویه ٍ ولَچِ تشخیحب ؿبهل اًَاع ثیؼىَیت، ویه ٍ ولَچِ ، ثیؼىَیت تشخیحب اص ًَع ػجَع داس ثذٍى 

 5اص ًَع غٌی ؿذُ ثب سیض هغزی ّب هثل آّي، سٍی، ٍیتبهیي آ ٍ تْیِ ؿذُ ثب سٍغي حبٍی اػیذ چشة تشاًغ صیش 

 دسصذ، ون لٌذ ٍ داسای هدَص ّبی  ثْذاؿتی اص ٍصاست ثْذاؿت ثبؿذ.

 لقوه سالن 6

، ًبى ٍ پٌیش ٍ خیبس، ًبى ٍ پٌیش ٍ گَخِ ِ فضًگیٍ گَخ  آة پض ٍ ػفت ( ًبى ٍ پٌیش ٍ گشدٍ ـ ًبى ٍ تخن هشؽ ) -

داسای هدَصّبی ثْذاؿتی ػبًذٍیچ ّبی ولاة پٌیش ٍ گشدٍ ٍ خشهب )تشخیحب  ػجَع داس(  ، فشًگی دس ثؼتِ ثٌذی

ػبدُ داسای هدَصّبی ثْذاؿتی اص  ػبًذٍیچ پٌیش اص ًَع پبػتَسیضُ ٍ ٍصاست ثْذاؿت، ػبًذٍیح تخن هشؽ ٍ اص 

  ٍصاست ثْذاؿت،

هشوض ػلاهت هحیػ ٍ وبس ّبی  لدػتَس ػوؽبثك ؿؼتِ ؿذُ ٍ ظذ ػفًَی ؿذُ ه ثبیذ خیبس ٍ گَخِ فشًگیتجصشُ: 

                            ٍصاست ثْذاؿت ثبؿذ.                                                                                                           

وِ حدین صٌؼتی اص ًَع تْیِ  لموِ ػبلن ثْتش اػت اص اًَاع  ًبى ػجَع داس هثل ػٌگگ ٍ ًبى ّبی حدین ٍ ًیثشای 

 ٍ پبػتَسیضُ ًَع اص پٌیشاػتفبدُ گشدد.   ٍ یب ّوشاُ ثب اًَاع هغضّب )تخن آفتبثگشداى، وٌدذ، وذٍ ٍ ... (ػجَع داس 

 ثبؿذ. (  چشة ون  ) ػبدُ 

 ّبی هدَص  داسای ٍ فشدی فشٍؽ ثشایٍ ثذٍى هَاد ًگْذاسًذُ  تىٌفشُ( هشؽ فمػ) ؿذُ ثٌذی ثؼتِ الَیِ ػبلاد

 .ثْذاؿت ٍصاست اص ثْذاؿتی
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 تب  250گشم حدن ٍ اًشطی ثیي  100 ) ثْذاؿت ٍصاست اص ثْذاؿتی هدَصّبی داسای تىٌفشُ غیشگَؿتی اؿتشٍدل 

 .(سٍی ثؼتِثش وبلشی 300

ذ وٌدذ ،گشدٍ ٍ  تخن آفتبثگشداى ٍ تشخیحب ّوشاُ ثب اًَاع هغضّب هبًٌ اًَاع ًبى ّبی حدین ٍ ًیوِ حدین یه ًفشُ

 اص ٍصاست ثْذاؿت داسای هدَصّبی ثْذاؿتی

 غذاهای پخته 7

، حلین ) ّوِ ون ًوه ٍون چشة(، فشًی، ؿیشثشًح، ؿلِ صسد ٍ ػوٌَ ) یلَثیب، ػذػخَسان اًَاع آؽ ٍ ػَح، 

    ثبیذ داسای ؿشایػ صیش ثبؿٌذ.ّوِ ون ؿیشیي ٍون چشة(، هَاد غزایی پختِ 

 پخت ثِ صَست سٍصاًِ    -

 ًبهِ ثْذاؿت هحیػ هذاسع  پخت دس ؿشایػ ثْذاؿتی ٍ سػبیت وبهل ًىبت ثْذاؿتی هؽبثك ثب آییي -

 سػبیت تٌَع ٍ تفبٍتْبی فشٌّگی دس ثشًبهِ غزایی   -

   ؿًَذ. یىجبس هصشف ثش پبیِ گیبّی هخصَف ػشظِهَاد غزایی داؽ دس ظشٍف  -

 ثلافبصلِ ثؼذ اص تْیِ ٍ پخت تَصیغ ؿَد.  -

 

ٍ تشخیحب ًـبًگش ػجض سًگ  اییّبی سًگی تغزیِ  اص هحصَلاتی دس پبیگبُ ّبی تغزیِ ػبلن اػتفبدُ گشدد وِ داسای ًـبًگش -5-15 

 ثبؿٌذ. ایي هحصَلات ثبیذ ثِ تبییذ ٍاحذ ثْجَد تغزیِ هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثشػذ.

لبثل روش اػت ثبصدیذّبی هـتشن هتـىل اص وبسؿٌبع هؼئَل تغزیِ، وبسؿٌبع هؼئَل ػلاهت هحیػ ٍ وبس دس هؼبًٍت  -5-16

 اػتبى صَست پزیشد .  آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اداسات ػلاهت ٍ تٌذسػتی ثْذاؿتی داًـگبُ ػلَم پضؿىی  ٍ سؤػبی

ّذف اصلی اص تٌظین اللام هدبص دس پبیگبُ ّبی تغزیِ ػبلن هصشف هَاد غزایی ثب اسصؽ تغزیِ ای ثبلا اػت وِ ؿبهل  -5-17

ٌؼتی یه ًفشُ ٍ غزاّبی پختِ اػت خـىجبس، خشهب، اًَاع هغض داًِ ّب، ؿیش ٍ فشآٍسدُ ّبی آى، هیَُ، لموِ ػبلن ، اًَاع ًبى ّبی ص

ٍ ّذف اٍل ثبیذ تشغیت ػشظِ هحصَلات فَق دس پبیگبُ ّبی تغزیِ ػبلن ثبؿذ ٍ ػشظِ ثیؼىَیت ٍ ویه ٍ ولَچِ دس اٍلَیت 

 آخش لشاس گیشد ٍ ػؼی ؿَد وِ تٌْب ثخؾ وَچىی ثِ ایي اهش اختصبف یبثذ.

 ه سالن ، غیزهجاس است:  فهزست هواد غذايي كه عزضه آى در پايگاه تغذي 2جذول 

 هواد غذايي غیزهجاس

 ػیت صهیٌی ٍ رست (  اًَاع چیپغ ّب )پفیلا،  چی تَص، ، چی پلت،فشآٍسدُ ّبی غلات حدین ؿذُ هبًٌذ پفه .1

 اًَاع یخوه  .2

 ّبی گبصداس ،  هبءالـؼیش ٍ دلؼتش اًَاع ًَؿبثِ .3

 دٍؽ گبصداس  .4

 دسآًْب ػَػیغ ٍوبلجبع ٍخَدداسد.ػَػیغ ،وبلجبع، اًَاع پیتضا ٍولیِ فشاٍسدُ ّبیی وِ  .5

 اًَاع  ّوجشگشّب .6

 ٍ آلَچِ ثذٍى ثؼتِ ثٌذی ٍفبلذ هدَصّبی ثْذاؿتی ٍصاست ثْذاؿت اًَاع لَاؿه  .7

 چؼجٌذ  ، وبوبئَ ٍ ؿىلات ّبیی وِ ثِ ػؽح دًذاى هی ًجبت اًَاع آة   .8
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 اًَاع آة هیَُ ّبی صٌؼتی وِ داسای لٌذ افضٍدُ ّؼتٌذ .9

 فلافل، ػوجَػِ  .10

 گَؿتی تشٍدل اًَاع اؿ  .11

 اًَاع پیشاؿىی، دًٍبت  .12

 یخی ثؼتٌی .13

 ، طلِ ، هبسؿوبلَپبػتیل  .14

 خیبس ؿَس ٍ اًَاع ػغ ّب  .15

 ًبگت   .16

 

: خذٍل فْشػت هَاد غزایی لبثل ػشظِ دس پبیگبُ تغزیِ ػبلن ٍ خذٍل هَاد غزایی وِ ػشظِ آى دس پبیگبُ تغزیِ ػبلن تذكز 

  آهَصاى ٍ وبسوٌبى هذاسع ًصت گشدد . داًؾ غیشهدبص اػت، ثبیذ دس هحل هٌبػت ٍ دس هؼشض دیذ

 

 :  فهزست هواد غذايي قابل عزضه در پايگاه تغذيه سالن هذارس عشايزی3جذول 

 فهزست هواد غذايي

 اص ٍصاست ثْذاؿت  هدَصّبی ثْذاؿتیثؼتِ ثٌذی ؿذُ ٍ داسای  ّب ٍ داًِ ّب ) اص ًَع ثذٍى ًوه(ٍ اًَاع هغض . خـىجبس1

، پؼتِ، وٌدذ، هغض م، ثبدام صهیٌی، فٌذقاًَاع هغضّب ٍ داًِ ّب )گشدٍ، ثبدا (اًَاع ثشگِ ّب، خشهب، وـوؾتَت خـه، اًدیش خـه، خـىجبس)

  گٌذم ثشؿتِ ؿذُػذع ٍ، ًخَدچی، ثشًده، تخوِ ّب(

 ی ػبدُ ٍ ثذٍى وشم، ویه ٍ ولَچِ. ثیؼىَییت ّب2

ًَع غٌی ؿذُ ثب  صتشخیحب اص ًَع ػجَع داس ثذٍى وشم، ویه ٍ ولَچِ تشخیحب اثیؼىَییت  ل اًَاع ثیؼىَییت ، ویه ٍ ولَچِ،ؿبه

بی ثْذاؿتی اص دسصذ، ون لٌذ ٍ داسای هدَصّ  5تشاًغ صیش  تْیِ ؿذُ ثب سٍغي حبٍی اػیذ چشةّب هثل آّي، سٍی، ٍیتبهیي آ ٍ  هغزی سیض

 ٍصاست ثْذاؿت 

 ػبلن. لموِ 3

 ػشظِ ٍ هصشف ؿَد هی تَاًذ دس ایي ًَع هذاسع ػشظِ گشدد، تْیِسٍصاًِ  دس صَستی وِلموِ ّبی ػبلن 

 َخِ فشًگی دس ثؼتِ ثٌذی ّبی ػبلن، ًبى ٍ پٌیش ٍ خیبس، ًبى ٍ پٌیش ٍگٍ گَخِ فشًگیاًَاع ًبى، پٌیش ٍ گشدٍ، ًبى ٍ تخن هشؽ )آة پض ػفت ( 

 ة چش ون ٍ پٌیش اص ًَع پبػتَسیضُ، ػبدُتزوش: 

 . غزاّبی پخت4ِ

حلین )ون ًوه ٍ ون چشة(، فشًی، ؿیش ثشًح، ؿلِ صسد، ػوٌَ  ًخَد پختِ ؿذُ، ٍ ػَح، ػذػی، لَثیب، ّبی هحلی آؽ ًبى ّبی هحلی، اًَاع

 وِ ثِ صَست سٍصاًِ پخت ؿَد. 
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 . ؿیش ػبدُ، هبػت ٍ وـه پبػتَسیضُ 5

 )ؿؼتِ ؿذُ(ی ثَهی هٌؽمِ . هیَُ ّب6

 ـ ايمني وشزايط فني ساختمان 6

دس هحل پبیگبُ تغزیِ ػبلن ًَع دٍم صشفب اللام هدبص ٍ ػبلن خَساوی ػشظِ ؿَد ٍ اص فشٍؽ لَاصم التحشیش ٍ ػبیش وبلاّب  -6-1

 اویذا خَدداسی گشدد .

 هـخصبت وف، دیَاسّب ٍ ػمف پبیگبُ تغزیِ ػبلن: -6-2

 پَؿؾ ػؽَح هحل ػشظِ هَاد غزایی ثبیذ لبثل ًظبفت، تویض، ثذٍى سؼَثت ًٍن ثبؿذ. -6-2-1        

ػبًتیوتش اصخٌغ ػٌگ،وبؿی، ػشاهیه ػبلن ثِ سًگ  270پَؿؾ دیَاس هحل پخت، ثبیذ حذالل تب استفبع  -6-2-2

 سٍؿي،تویض ٍلبثل ًظبفت ثبؿذ.

 پَؿؾ ػمف هحل ػشظِ ثبیذتویض ٍلبثل ًظبفت ثبؿذ -6-2-3

 پَؿؾ ػمف هحل ؼجخ ثبیذ هصبلح ػبختوبًی لبثل ًظبفت ثذٍى دسصٍؿىبف ، صبف ٍ ثِ سًگ سٍؿي ثبؿذ. -6-2-4

 پَؿؾ وف هشاوض ػشظِ ثبیذ اص خٌغ همبٍم، صبف، ثذٍى دسصٍؿىبف ٍلبثل ًظبفت ثبؿذ  -6-2-5

وف پَؿؾ وف هحل ؼجخ ،ثبیذ اص خٌغ ػٌگ،ػشاهیه یب هَصائیه صبف،ثذٍى دسصٍ ؿىؼتگی داسای  -6-2-6

 سٍی آى ثبؿذ. ثش ؿَسهدْض ثِ ؿتش گلَ ثِ تؼذاد هَسد ًیبص ، داسای ؿیت هٌبػت ثِ ػوت فبظلاة سٍ، ًٍصت تَسی سیض

 ّب:  ـ هـخصبت دسّب ٍ پٌدشُ -6-3

 دسٍپٌدشُ ّب ثبیذ اص خٌغ همبٍم، ػبلن ٍثذٍى صًگ صدگی ٍ پَػیذگی ثبؿذ.-6-3-1

 اػت.)تَسی ثبیذ هتحشن ٍلبثل تؼَیط یب ؿؼتـَثبؿذ.( ًصت تَسی هٌبػت دس پٌدشُ هحل ؼجخ الضاهی-6-3-2

 تبػیؼبت ثْذاؿتی  -6-4

 داسای آة آؿبهیذًی ٍ ػیؼتن فبظلاة هَسد تبییذ ٍصاست ثْذاؿت ٍدسهبى ثبؿذ. -6-4-1

احتشاق  تَاًذ ثِ اؿىبل گًَبگَى  اص لجیل ؿَفبط ٍ یب ثخبسی ثبؿذ وِ دس صَست وبسثشد اًَاع ثخبسی، ػیؼتن گشهبیـی هی -6-4-2

 ثِ صَست وبهل اًدبم گشفتِ ٍ گبصّبی حبصلِ ثِ ٍػیلِ دٍدوؾ ثِ خبسج اص هحَؼِ پبیگبُ تغزیِ ػبلن ّذایت ؿًَذ .

 الاهىبى ًصت َّاوؾ. ثشخَسداسی اص خشیبى َّا ٍ تَْیِ هٌبػت ٍ حتی -6-4-3
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دس صَست اػتفبدُ اص اخبق گبص ثشای پخت ٍ پض، تؼجیِ دػتگبُ تَْیِ هىبًیىی ) َّد ( دس لؼوت فَلبًی اخبق گبص  -6-4-4

 ظشٍسی اػت.

 تبهیي ًَس وبفی ٍ هٌبػت ثب اػتفبدُ اص هٌبثغ سٍؿٌبیی ؼجیؼی ٍ هصٌَػی  -6-4-5

 ػبیك وبسی وف ٍ دیَاسّب ثِ هٌظَس خلَگیشی اص ًفَر سؼَثت  -6-4-6

 بهداشت فزدي و عموميـ 7

ـ ولیِ وبسگشاى، هتصذیبى ٍ یب اؿخبصی )داًؾ آهَصاى (وِ ثِ ًحَی دس اهش تْیِ ٍ تَصیغ ٍ فشٍؽ هَاد غزایی دس پبیگبُ تغزیِ 7-1

ٍاثؼتِ ثِ  خذهبت ػلاهت خبهؼِهَظفٌذ وبست ثْذاؿت هؼتجش )هؼبیٌِ پضؿىی( صبدسُ اص هشاوضًوبیٌذ،  لن هذاسع اًدبم ٍظیفِ هیػب

ّبی ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی ـ دسهبًی دس هحل وبس خَد داؿتِ ثبؿٌذ. )هذت اػتجبس وبست هؼبیٌِ پضؿىی افشادی  ًـگبُدا

ٍ افشادی وِ صشفب دس تَصیغ ٍفشٍؽ هَاد غزایی ثؼتِ ثٌذی ؿذُ شش ماه وِ دس تْیِ ٍتَصیغ ٍفشٍؽ هَاد غزایی ػشٍوبس داسًذ 

 هی ثبؿذ.( يك سالدخبلت داسًذ 

 خْت دسیبفت وبست ثْذاؿت هی تَاًٌذ ثِ ولیِ دفبتش پیؾ خَاى دٍلت هشاخؼِ ًوبیٌذ.ه:تبصز

ثبیؼت هلجغ ثِ سٍپَؽ ػفیذ )ٍ دس هحل پخت ًیض هلجغ ثِ ولاُ(   وٌٌذ هی ـ اؿخبصی وِ دس هحل پبیگبُ تغزیِ ػبلن وبس هی7-2

 ثبؿٌذ.  ثَدُ ٍ هَظف ثِ اػتفبدُ اص ٍػبیل ثْذاؿتی ) حَلِ ٍ صبثَى هبیغ (هی

ّب ٍ ؿؼتي دػت ّب ثب آة ٍ  ْذاؿتي ًبخيـ ولیِ پشػٌل پبیگبُ تغزیِ ػبلن هلضم ثِ سػبیت ثْذاؿت فشدی ؿبهل وَتبُ ًگ 7-3

 ثبؿٌذ. صبثَى ثؼذ اص ّش ثبس تَالت ٍ لجل اص ؿشٍع ثِ وبس هی

 ـ هؼئَل دسیبفت ٍخِ دس تْیِ ٍ تَصیغ هَاد خَساوی دخبلتی ًذاؿتِ ثبؿذ. 7-4

 ـ ًصت خؼجِ ووىْبی اٍلیِ هدْض ثِ لَاصم هَسد ًیبص دس هحل پبیگبُ تغزیِ ػبلن الضاهی اػت. 7-5

 ـ ًظبفت سٍصاًِ هحیػ پبیگبُ تغزیِ ػبلن ظشٍسی اػت. 7-6

ـ وبسوٌبى پبیگبُ تغزیِ ػبلن دس صَست اثتلاء ثِ ثیوبسیْبی ٍاگیش هثل ػشهبخَسدگی، اػْبل، آًظیي ٍ ثیوبسیْبی پَػتی تب 7-7

 ثْجَدی وبهل ثبیذ اص توبع ثب هَاد غزایی خَدداسی ًوبیٌذ.

 ـه وشدى ظشٍف ؿؼتِ ؿذُ اص ٍػیلِ خـه ٍ تویض ٍ ػبسی اص آلَدگی اػتفبدُ ًوبیذ.ـ هؼئَل پبیگبُ تغزیِ ػبلن خْت خ 7-8

 ـ هؼئَل پبیگبُ تغزیِ ػبلن خْت ثشداؿتي هَاد غزایی آهبدُ هصشف اص پٌغ ) اًجشن ( اػتفبدُ ًوبیذ. 7-9

 ّب خَدداسی گشدد. ـ اص دػت ثِ دػت وشدى غزای پختِ ؿذُ ) دػتوبلی ( ثخصَف گَؿت 7-10
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 يشات و لواسم كارـ تجه8

ظشٍف هَسد اػتفبدُ دس ؼجخ هَاد غزایی یب آهبدُ ػبصی هَاد خَساوی دس پبیگبُ تغزیِ ػبلن هذاسع ثبیذ داسای ؿشایػ صیش  -8-1

 ثبؿٌذ :

)هَاسد اػتفبدُ اص ظشٍفی وِ ثِ ٍػیلِ ٍصاست ثْذاؿت ٍ دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی غیشهدبص اػلام  ؿذُ ، هوٌَع اػت  8-1-1

 .روشؿذُ

دػتَسالؼول اخشایی ثبصسػی ثْذاؿتی اص هشاوض تْیِ، تَلیذ، تَصیغ، ًگْذاسی، حول ًٍمل ٍفشٍؽ هَاد خَسدًی ٍآؿبهیذًی ثِ  دس

 (.هؼبًٍت ثْذاؿت ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی ثبؿذ18039209ؿوبسُ 

 لت پشیذگی ثبؿٌذ.ثبیؼت وبهلا ػبلن ٍ فبلذ ؿىؼتگی ٍ  دس صَست اػتفبدُ اص ظشٍف لؼبثی هی8-1-2 

 ثشای پخت هَاد غزایی اص ظشٍف ظذ صًگ ٍهتٌبػت ثبدسخِ پخت اػتفبدُ ؿَد . 8-1-3 

 ٍػبیل ٍ ظشٍف غزا ثبیذ پغ اص ّش ثبس هصشف وبهلا ؿؼتِ ٍ ّش چٌذ یىجبس گٌذصدایی ؿًَذ. -8-1-4 

 ًذ.ٍػبیل ٍ ظشٍف غزاخَسی ٍ تْیِ غزا ثبیذ دس ٍیتشیي یب لفؼِ دسداس ًگْذاسی ؿَ-8-2

 اػتفبدُ اص لٌذاى، ًوىذاى ٍ ًظیش آًْب ثذٍى ػشپَؽ هوٌَع اػت. 8-3

 ثبیؼت داسای ؿشایػ صیش ثبؿذ : هیض وبس هی -8-4

ػؽح هیض وبس ثبیذ صبف، تویض، ػبلن ٍ ثذٍى دسص ثَدُ ٍ سٍوؾ آى اص خٌغ لبثل ؿؼتـَ ثبؿذ ٍ پغ اص ّش ثبس اػتفبدُ -1 -8-4

 ؿؼتِ ٍ گٌذصدایی گشدد.

 بلِ ثْذاؿتی ، لبثل ؿؼتـَ ٍ هدْض ثِ ویؼِ صثبلِ ثَدُ ٍ پغ اص ّش ثبس تخلیِ ؿؼتِ ؿَد.ػؽل صث-8-5

ّب ٍ ؿیشآلات اص ًمؽِ ًظش ایوٌی  ّب، ثؼت دس صَست اػتفبدُ اص گبص ؿْشی ٍ یب وپؼَل گبص هبیغ، وٌتشل هؼتوش لَلِ -8-6

 ی اػت(اػتفبدُ اص وپؼَل آتؾ ًـبًی الضاه ٍخلَگیشی اص ًـت گبص ظشٍسی اػت.)

 پايش و نظارت -9

 هذیش ٍاحذ ثْجَد تغزیِ خبهؼِهتـىل اص وِ  ًظبست ثش اخشای دلیك دػتَس ػول ثش ػْذُ وویتِ ثْذاؿت، تغزیِ ٍ ایوٌی -9-1

دس هؼبًٍت ثْذاؿتی  ، وبسؿٌبع هؼئَل ػلاهت ًَخَاًبى ٍ هذاسعداًـگبُ ػلَم پضؿىی ، وبسؿٌبع هؼئَل ػلاهت هحیػ ٍ وبس
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دس اػتبى ّب هی ثبؿذ ٍ ؿشح ٍظبیف آًْب دس تفبّن ًبهِ اهعبء ؿذُ تَػػ ٍصسای آهَصؽ ٍ ٍ سؤػبی اداسات ػلاهت ٍ تٌذسػتی 

 .، هی ثبؿذپشٍسؽ ٍ ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی دسج ؿذُ اػت

اص پبیگبُ تغزیِ ػبلن، دس صَست ػذم سػبیت ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی ثشاثش ثب ثبصسػی ّبی اًدبم ؿذُ -9-2

لبًَى هَاد خَساوی، آؿبهیذًی،  13هبدُ اصلاحیِ پبیگبُ تغزیِ ػبلن هی تَاًذ ثشاثش ثب لبًَى ثْذاؿت هحیػ ًىبت دػتَسالؼول 

 آسایـی ٍ ثْذاؿتی الذام ًوبیذ.


