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  وي چيست؟ ايدز چيست؟  آي اچ
  ن اين دو وجود دارد؟چه تفاوتي بي

 

  .گذرد وي مي آي  سه دهه از شناخت اچ بيش از
  مـثلاً  .ايـد   ه  شـنيد  بـاره آن  درهاي مختلفي     حتماً اصطلاحات و واژه   

وي   آي   افرادي كه ايدز دارند يا بـا اچ         وي، ويروس ايدز،    آي  ويروس اچ 
سري از مشاغل و يا رفتارهـا،         يك«: كنند، و يا جملاتي مثل     زندگي مي 

 مبـتلا اين فرد    .دهد   قرار مي  وي  آي   اچ را بيشتر در معرض عفونت    فرد  
ها چه معنـايي را      هر كدام از اين   .  و يا خيلي موارد ديگر     »به ايدز است  

چرا از عنـاوين مختلـف بـراي بيـان ايـن مطالـب اسـتفاده           . دارددر بر 
  كنيم؟ مي

  و مهم است كه در ابتدا تعريف درستي از اين بيماري داشته باشيم           
منطقي از آن نيز آشـنا      ماري با ترس غير    پي بردن به اهميت اين بي      ضمن
    .شويم
 وي برگرفته از حروف اختصاري آي اچ

HIV: Human Immunodeficiency Virus  
همان ابتداي  » وي«است و   » ويروس نقص ايمني انساني    «معنايه  ب
آن بـه    در ابتـداي     "ويـروس "كلمه  پس تكرار   . ي ويروس است    كلمه

  . 1لزومي نداردوي  آي روس اچصورت وي
 آنيـي  زا يمـار ي باست و  شناخته شدهايدزاين ويروس عامل ايجاد   

وي   آي   اچ .گيـرد    مي صورتي  منيهاي ا   سلول به حمله قيطر از عمدتاً
                                                            

  ي ايدز  زمينه در شناسي واژه رهنمودهاي .1
) (https://intranet.who.int/homes/whp/write_edit/topics/who_style_guide.shtml 
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كنـد و      را در بـدن مختـل مـي        ايمني مسؤول   هاي  ياختهاي از     گونهكار  
 .شود ستگاه ايمني بدن انسان ميمنجر به نقص د

 ،امـا در كـل    . سير بيماري ممكن است در افراد مختلف متغير باشد        
شـود    كند كه طي آن ويروس وارد بدن مي         مي  ي مشابهي را طي       چرخه

طول اين  . ي مقاومت بدن و نهفتگي بيماري همراه است        و با يك دوره   
يمنـي بـدن    دوره در افراد مختلف بسته بـه ميـزان مقاومـت سيـستم ا             

  .يكسان نيست
 به بدن تا بروز ايدز ممكن است        HIVدر اكثر موارد از زمان ورود       

تر به درازا بكشد در ايـن مـدت گرچـه              ماه تا ده سال و يا بيش       6بين  
رسد، ولي ممكن است ويـروس از او   فرد به ظاهر تندرست به نظر مي 

   .به ديگران سرايت كند
 ابتلاي فرد بـه   ي   كنندهتواند رد  ظاهر سالم و تندرست نمي    بنابراين  

 .وي باشد آي اچ

هـا و    هاي دستگاه ايمني بـدن، برخـي بيمـاري          بر اثر ويراني ياخته   
هـاي   كننـد كـه نـشانه     را پيـدا مـي  فـرد ها فرصت مبتلا كـردن       عفونت

هـا    در اولين موارد كـه ايـن نـشانه        . كند  گوناگوني را در بدن ايجاد مي     
 و  ئم را به صورت مـادرزادي نداشـتند        چون بيماران اين علا     شد،  ديده
هاي نقـص     نشانه «آن را توانستند به بيماري مشخصي نسبت دهند         نمي
  . يا ايدز نام نهادند» مني اكتسابياي

در ) چندماه تا چند سال   (ها    وي مدت   آي  اي است كه اچ     ايدز مرحله 
هـاي عفـوني،     بدن حضور داشته و فرد مبتلا، مستعد ابتلا بـه بيمـاري           

  .گردد هاي ديگر مي  و دشواريها سرطان
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 هايي است؟ انتقال اين بيماري چگونه و از چه راه
  
عبارتند از   ها راه نيا. است محدود و شده شناخته HIV انتقالهاي    راه

سـطوح   آلوده با  ترشحات و خون ستما ،نشده  محافظت يجنس تماس
 هـم  با ها راه نيا نيب در انتقال خطر. كودك به مادر از انتقال و طيمخا

 . ستين يكسان

  
  جنسي تماس طريق از انتقال ـ1

 از تربيـش   كه است جهان در HIV انتقال راه تـرين شايعتماس جنسي   
مـال   احت ،بعـضي از مـوارد    . گيـرد    را در بر مي    HIV موارد انتقال %. 70

  :برند كه عبارتند از خطر انتقال ويروس را در تماس جنسي بالاتر مي
 با بالاتر رفتن تعداد شـركاي       :يجنس يشركا  تعدد يا و تماس تعداد

 از اسـتفاده  بـدون  (نـشده  حفاظـت ي  جنـس  تماس دفعاتجنسي و يا    
 بـا ايـن توضـيح       .رود   ويروس هم بالاتر مـي     افتيدر احتمال ،)كاندوم

باط جنـسي بـا افـرادي كـه روابـط جنـسي بـدون            روشن است كه ارت   
 .  احتمال ابتلا را بيشتر خواهد كرد چارچوب دارند،

 مبـتلا  فـرد  بـدن  در روسيو زانيم وقتي كه  :فرد مبتلا ي  ماريب مرحله
با زمان ابتلا در     زانيم نيا. شود  مي بيشتر  هم انتقال احتمال باشد شتريب

 حـاد  مرحله ـ1: قال را دارند  دو مرحله بالاترين ميزان انت    . ارتباط است 
ي مـار يب مرحلـه  ـ ـ2) بـدن  به روسيو ورود از پس هفته چهار تا دو(
  . شرفتهيپ
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 بـا ي جنـسي      اگـر رابطـه    :يجنس تماس نيح در مخاط نبودن سالم
 ـ   مـي  شيافزا انتقال احتمالآميخته شود   ي  جنس ترشحات و خون . دياب

 حتـي  نشده رماندي  زشيآمي  ماريب يك به ابتلا و يا    مخاط الم نبودن س
 تمـاس ي  برقـرار . دهد   مي شيافزا را انتقال خطر  نيز زخم وجود بدون
توانـد    مـي هم يكي ديگر از مواردي است كه        ي  قاعدگ زمان دري  جنس
  .باشد داشته همراه بهي شتريب خطر
 كه بـا    نشده حفاظتي  هاي جنس   تماس در تمامي : يجنس تماس محل
 مقعـد  قي ـطر از تماس .ردداوجود   انتقال احتمال ، همراه است  دخول

كمترين خطـر را     دهان قيطر ازي  جنس تماسرا دارد و     خطر نيشتريب
  . داراست

. وي هـستند    آي  زنان بيشتر از مردان در معـرض ابـتلا بـه اچ            :تيجنس
عكس  از بيشتر سالم زن به مثبتوي    آي     اچ مرد از انتقال احتماليعني  

 علاوه بر   .شود برآورد مي  برابر 20 تا 3 نيب تفاوت نيا زانيم. است آن
 ـ با زنانچون ممكن است     ناي و هـستند    بـالاتر  نيسـن  در كـه ي  مردان

 خطـر  ارتباط جنسي برقرار كنند، احتمـال        دارندي  شتريبي  جنس تجربه
 . ويروس باز هم در زنان بيشتر خواهد بود افتيدر

  
   آلوده ترشحات و خون طريق از انتقال ـ2

انتقال از طريق خـون بيـشتر     . گرددي  دگآلو انتقال باعثتواند     مي خون
 سـرنگ  از استفاده ، آلوده يخونهاي      فرآورده و خون قيتزر انيجر در
 تي ـقابل كه برنده و زيت ابزار باي  هاي تصادف   تماس و مشترك سوزن و
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   .افتد مي اتفاق ،دارند  رايمخاطي پوست سطح از نفوذ
 تزريقي انكنندگ مصرف بين در مشترك سرنگ و سوزن از استفاده 
 بيشتر از   HIVدر كشور ما،    . است دنيا در HIV انتشار راه دومين ،مواد

   . شده استمبتلااين راه وارد بدن افراد 
 ـ  يپوسـت  حوسـط  در نفـوذ  تي ـقابل كـه  برنده و زيت هايابزار هيكل
 اصـلاح،  غي ـت آلـوده،  دندانپزشـكي  و پزشكي ابزار رينظ دارند يمخاط
 زاد هـاي خـون   عفونت انواع انتقال خطر هبالقو  غيرهوي خالكوب سوزن

 هـا  آن از اسـتفاده  در دي ـبا و دارند را HIV و C و Bهاي    تيهپات رينظ
 ني ـا از HIV انتقـال  احتمـال با ايـن وجـود      . گردد تيرعا لازم نكات
 ماريب يك آلوده سوزن رفتن فرو صورت در است و  نييپا اريبس قيطر
 درصـد  دهـم  سـه  تـا  دهـم  يك تنها انتقال احتمال نفر يك پوست در

) از جمله بزاق، اشـك، عـرق بـدن        ( بدن ترشحات برخي. بود خواهد
  . ندارند را HIV انتقال تيقابل

  
  كودك به مادر از انتقال ـ3

 است بيماري انتقال هاي راه از ديگر يكي فرزند به مادر از HIV انتقال
 زمـان  هـم در   و زايمان هنگام در هم   بارداري، حينهم در  تواند مي كه

 در. كـه در منـاطق مختلـف آمـار متفـاوتي دارد            اتفاق بيافتد  شيردهي
 يافتـه  توسـعه  كـشورهاي  در و بـالاتر  رقم اين نيافته  توسعه كشورهاي

 هنگـام  بــه  مـادر  خـون  با نـوزاد تماس رسد مي نظر به. است تر پايين
 انتقال از طريق تماس     همانند. باشد داشته را نقش نيشتريب حمل وضع
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 مرحلـه  در يـا  و حـاد  مرحله در كـه مـادراني از انتقـال خطر  ،جنسي
 مثــل  شــرايطي  همچنـين . است بيشتر برند يم سر به شرفتهيپي  ماريب

 مـادر،  بالاي سن ،A ويتامين كمبود زايمان، در تأخير زودرس، زايمان
 موجـب  كـه  هـستند  مـواردي  ،مخـدر  مواد ساير و دخانيات استعمال
 مـوارد % 90 از بـيش . شـوند  مي نوزاد به بيماري انتقال احتمال افزايش
  . افتد مي  اتفاق بارداري آخر ماه دو طي در انتقال

  
ايـن   از HIVبايـد بـدانيم كـه        ،هاي انتقال اين ويروس     با ذكر راه  

  :ها قابل انتقال نيست راه
 كند  ميوي زندگي آي  با فردي كه با اچدادن دست.   
 ردف بوسيدن يا كردن بغل  

    يـا  مدرسـه  مثـل  عمومي هاي محيط در مبتلا فرد كناربودن در 
  كار محل

 توالت،،  يعموم تلفنيا وسايلي مثل     مشترك ظروف از استفاده 
  يعمومي شنا استخر و حمام

 تمـاس پيـدا     بـدن  ترشـحات  و مايعـات  بـا  سالم پوست وقتي 
  كند مي

 حشرات گزش 

 ،معده محتوي ادرار، اشك،،  عرق خلط، بيني، ترشحات مدفوع 
 خـون  حـاوي  اينكـه  مگر ندارند را HIV انتقال تيقابل زاقب و

 . باشند رويت قابل
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هاي انتقال و ابتلا به بيماري نگراني در ديگـر مـوارد             راهبا شناخت   
از ابتلاي بـه     ،هاي انتقال  ضمن آگاهي از راه   است    مورد است و لازم     بي
   .نمود پيشگيري آن

  :دانيد كه آيا مي
 ،نشده  محافظت يجنس تماسوي،   آي  اصلي انتقال اچ  هاي    راه

 از انتقـال  و آلوده با سطوح مخاطي      ترشحات و خون تماس
 .باشد  ميكودك به مادر

  

ي ابـتلاي فـرد بـه         تواند ردكننده   ظاهر سالم و تندرست نمي    
 .وي باشد آي اچ
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 ز به چه معناست؟وي و ايد آي  رفتارهاي پرخطر مرتبط با اچ
  

،كه خـود بـه تنهـائي        با رفتار همـراه شـده      "پرخطر"ي    واژهجا   در اين 
در واقـع   . كمك قابل توجهي نمايـد     گونه رفتارها   ايندر فهم    تواند مي

 در پـي آن      كـه  گردد  مي اي از رفتارها اطلاق    به گونه پرخطر  رفتارهاي  
 باشـد   وجود داشته  و اجتماعي    انيمخرب جسمي، رو  آثار نامطلوب و    

   .خطرپذيري را افزايش دهديا حداقل و 
تـرين عـواملي كـه سـلامت جامعـه را            در حال حاضر يكي از مهم     

 نيـز تواند براي خود فرد و   ميكهاست  رفتارهايي  كند وجود     تهديد مي 
  . داشته باشدبدنبال براي اطرافيان عواقب ناخوشايندي 

لوب جدا از ماهيـت اصـلي كـه همـه جـا نـامط             رفتارهاي پرخطر   
ست كه  اي يكسري از رفتارها     در ارتباط با هر موضوع يا پديده       ،هستند
طـور مثـال در مـورد        بـه .  دارنـد  مهمي را در ابتلا به آن بيمـاري       نقش  
تـوان بـا پيـشگيري از بعـضي مـوارد،            ها و يا ناراحتي قلبي مي      سرطان

  . خطر ابتلا را پايين آورد
اي خاصـي مـورد     در بحث انتقال ايـدز و پيـشگيري از آن رفتاره ـ          

هـاي اصـلي انتقـال      د كه در واقع به نوعي همان راه       نگير  توجه قرار مي  
 :مثل. نيز هستند

 مصرف مواد مخدر  - 1

 مصرف مواد محرك و الكل  - 2

 تزريق با سرنگ مشترك - 3
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  محافظت نشده جنسيرفتارهاي  - 4

  متعددجنسي شركايداشتن  - 5

هـر كـدام از     . وي دارنـد    آي  موارد بيان شده ارتباط مستقيم با انتقال اچ       
 اين رفتارها به نوعي قابل بررسي است كـه بـه اختـصار توضـيح داده               

  . شود مي 
ي همـراه اسـت     ي يكسري از رفتارها    با معمولاً مصرف مواد مخدر    

  كـه  تزريق با سرنگ مـشترك    مثل  . دهد  كه احتمال خطر را افزايش مي     
ه اختـصاص داد   به خـود  در كشور   را   اچ آي وي  ترين نوع انتقال      شايع

ي جنسي به خاطر دستيابي بـه مـواد يكـي             همچنين ايجاد رابطه  . ستا
. شـود   ديگر از نكات قابل توجه است كـه در زنـان بيـشتر ديـده مـي                

 محافظت نشده را    روابط جنسي مصرف مواد محرك كه در اكثر مواقع        
  . به خصوص اگر به صورت گروهي مصرف شونددر پي دارد؛

هايي غير از روش       روش  در صورت ميسر نبودن عدم مصرف مواد،      
توانـد     مـي  متـادون  ماننـد ي  ديوئيهاي اوپ   نيگزيجا با درمان اي ي قيتزر
 بـار  يك قيتزر وسائل از استفادهحلي براي اين موضوع باشد و يا          راه

 كـردن  لياستر اي ،عدم استفاده از سرنگ مشترك براي تزريق       مصرف،
حـل بعـدي     اه ر )كننده يضدعفون مواد اب جوشاندن مثلأ( قيتزر وسائل
  .است
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  :دانيد كه آيا مي
وي   آي  نقش رفتارهاي پرخطـر جنـسي كـاملاً در انتقـال اچ           

رفتارهـاي پرخطـر جنـسي شـامل داشـتن          . مشخص است 
شركاي جنسي متعدد و يا ارتباط جنـسي محافظـت نـشده            

 رابطـه   رابطه جنسي محافظت نـشده بـه برقـراري        . باشد  مي
  . گردد لاق ميبدون استفاده از كاندوم اط

  

 يـا  همـسر  بـه ي  فـادار جنسي، و    سن اولين رابطه   تأخير در 
 از  اسـتفاده  ،يجنـس  كيشر يك تنها داشتن وي  جنس كيشر

 مهم  آميزشي در پيشگيري بسيار   هاي    و درمان بيماري   كاندوم
 .هستند
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خانواده چه نقـشي در پيـشگيري از رفتارهـاي پرخطـر و             
 وي دارد؟ آي اچ

  
كودكـان  . يابـد   پرورش مي است كه كودك در آن      اولين مكاني   خانواده  
برنـد،    سري از رفتارهـا را از والـدين بـه ارث مـي             كه يك  اين علاوه بر 

چه كودكـان در     ي آن  همه. موزندآ  سري از رفتارها را نيز از آنان مي        يك
 هـاي  رفتار آموزنـد،  كنند و از والدينـشان مـي       محيط خانواده تجربه مي   

بنابراين خانواده جايگاه مهمي در پيشگيري      . دهد آتي آنان را شكل مي    
 ، از ســاير عوامــلومنجــر بــه ايــدز دارد  و بــروز رفتارهــاي پرخطــر

  .گذارتر استتأثير
از دوران  هـاي قبلـي       نيست و زمينه   بروز رفتارهاي پرخطر ناگهاني   

. شـوند  كودكي باعث بروز اين رفتارها در نوجـواني و بزرگـسالي مـي            
براي هر كدام عامل و يا عواملي بايد حضور داشته باشند تا با گذشت              

در . حل و فصل مناسب تبديل به رفتارهاي پرخطر شوند          زمان و عدم    
اي پرخطـر و انتقـال      واقع اين عوامل به صورت غيرمستقيم با رفتاره ـ       

و رفتارهـا در     هـا  ها، تنبيه  نوع تشويق   مثلاً .وي در ارتباط هستند     آي  اچ
را در نوجـواني و يـا بزرگـسالي داشـته           آثـاري   تواند    ميد  افركودكي ا 
ــد ــال  . باش ــوان مث ــه عن ــودكدوران در پرخاشــگري ب ــيي ك ــد  م توان
 كـودك   اگر بـا  . در بزرگسالي باشد   رفتارهاي پرخطر    ي  كننده بيني پيش

پرخاشگر درست رفتـار شـود از بـروز رفتارهـاي پرخطـر پيـشگيري               
  . شود مي
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شـوند امـا      خيلي از مسائل با برخورد مناسب در سنين كودكي حل مي          
در سنين نوجواني نيز همچنان نقش خـانواده حـائز اهميـت اسـت و               

  .توان از رفتارهاي پرخطر جلوگيري كرد و يا آن را حل نمود مي
 رفتارهـاي   سـاز   زمينـه توانـد     ها مـي    مله مسائلي كه در خانواده    از ج 

  :كرد توان به اين موارد اشاره پرخطر شود مي
 وجود سابقه مصرف مواد و الكل 

 ناسازگاري والدين با هم يا فرزندان 

  جدايي پدر و مادر 

 عدم حمايت يا حمايت ناكافي 

  مصرف سيگار در سنين پايين 

  مصرف تفريحي مواد 

  پرخاشگريخشونت و 

 هـــاي شخـــصيتي در نوجوانـــان مثـــل   بعـــضي از ويژگـــي

  :دانيد كه آيا مي
گير   گير و نه خيلي آسان      در تربيت فرزندان نبايد خيلي سخت     

روش درسـت   . بود، بلكه بايد بر رفتار آنها نظـارت داشـت         
ي آن    كننده است كه لازمه     ارتباط با فرزند بسيار مهم و كمك      

هاي سني مختلف فرزندان و       ي دوره     شناخت و آگاهي درباره   
 .شدبانيازهاي هر دوره مي
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  مـشكلات روانـي خـاص      رخـي  ب  يا  طلبي،   تنوع ،خواهي  هيجان
اخـتلالات    فعـالي،    بـيش   اخـتلالات   مثلاً  روانپزشكي اختلالات
 1.شخصيتاختلالات دوقطبي، اختلالات   سلوك،

 وضعيت اقتصادي نامناسب 

 غتهاي مناسب براي اوقات فرا نداشتن برنامه 

 .... 

ي بعـد ابـتلا بـه           اين موارد با بروز رفتارهاي پرخطـر و در مرحلـه          
و شـناخت از    آگـاهي    ارتباط نزديكي دارند و داشـتن        ايدز /وي آي اچ

ي راهكارهاي مناسب تربيتي، آموزش       ي كودكي و نوجواني، ارائه      دوره
تواند باعث كـاهش      مي ها،  هاي لازم در خانواده     ي ايدز و مهارت     درباره

فتارهـاي جنـسي پرخطــر گـردد و كمـك مــؤثري در جهـت حفــظ      ر
حمايت خانواده نه تنهـا در پيـشگيري از         . سلامتي جوانان خواهد بود   

كننـد نيـز    وي زنـدگي مـي      آي   است حتي در افرادي كه با اچ       مؤثرايدز  
طـوري كـه افـرادي كـه از حمايـت خـانوادگي خـوبي                رد بـه  نقش دا 

پـذيري بيـشتري      ل ايدز مسئوليت   انتقا  پيشگيري از  برخوردار بودند در  
  . ندا هنيز داشت
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 هاي فرزندانمان را برآورده كنيم؟ ي خواسته آيا بايد همه
  

ايم كه اگـر      مواجه شده  ني ما بسيار با اين پرسش و نگراني والدي         همه
ي فرزندمان را برآورده نكنيم او احساس كمبود خواهد كرد و            خواسته
ل اگر ببينند كه كودكشان دوسـت دارد  براي مثا. اي خواهد شد   يا عقده 

ي كـامپيوتري جديـد بخـرد تمـام      كه موبايل داشته باشد يا يك وسيله      
كنند تا مبـادا   كنند و گاهي بيشتر از توانشان خرج مي تلاش خود را مي   

از سـوي ديگـر گروهـي ديگـر از          . فرزندشان احساس كمبـودي كنـد     
 فرزندشان را بـرآورده     هاي والدين اين نگراني را دارند كه اگر خواسته       

  . كنند او لوس خواهد شد
 والدين با آن روبرو هستند ايـن اسـت          معمولاًالاتي كه   ؤيكي از س  

هـاي فرزنـدان را بـرآورده         كه تا چه حدي بايد احتياجات و خواسـته        
  كرد؟ 

  :دانيد كه آيا مي
كنند   گيرد كه والدين فكر مي      نگراني اساسي از آنجا شكل مي     

هاي فرزندان پاسخ مثبت ندهند در آينده         اگر به تمام خواسته   
دچار مشكل و كمبود خواهند شد و اين آغـاز راهـي بـراي           

گاهي والـدين    .گام برداشتن در مسير رفتارهاي پرخطر است      
دازه و تا كجا، مجاز بـه حفـظ ايـن مـرز             دانند تا چه ان     نمي

 .هستند
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  :ترين نكته اين است كه اولين و مهم
  : تفاوت وجود داردها خواسته و نيازهابين 
    شوند كـه بـراي رشـد كـودك لازم و             مواردي مي نيازها شامل

ضروري است و براي حفظ سلامت جسم و روان بايـد تـامين       
 .شوند

 زيـر  مـوارد  كلي طور به اما است متفاوت  مختلف، سنين در نيازها
 بــه منجــر كــه اســت افــراد اساســي نيازهــاي وجــز ســنين تمــام در

 .گردد مي خودشكوفايي

  ـنيـاز   مثـل   . جسمي هستند كه همان نيازهاي    : نيازهاي اوليه  ه ب
  غذا و بهداشت اوليه آب،

     روابـط والـدين و ديگـر افـراد         شامل  : نياز به آرامش و امنيت
 فضاي داخل خانه كه بايـد آرام و         نيزمحيط زندگي و     ،خانواده

 .امن باشد

     احساس پذيرفته شدن و دوست داشتن      : نياز به عشق و محبت
 . ن شودكه بايد به صورت كلامي و غير كلامي بيا

   بدانـد در هـر   نيـز   بسيار مهم است كه فرزند مـا   :نياز به توجه
شرايطي براي والدين مهم است و علاوه به توجه، احـساسات           

 .شود و حالات او درك مي

   در هر سني افراد دوسـت دارنـد مـورد احتـرام            :نياز به احترام 
كودكـان و بـه   . باشند و ايـن يكـي از نيازهـاي اساسـي اسـت          

آنهـا  ن نياز دارند اطرافيان متوجه باشـند كـه          خصوص نوجوانا 
 .  شود  به آنها احترام گذاشته بايدند وه ابزرگ شد



  ايدز/ وي آي  و نقش آن در پيشگيري از اچ خانواده / 16

 والدين وظيفه دارند كه نيازهـاي كودكـشان را بـرآورده كننـد و               :مهم
 مهمـي  نقـش  ،پرخطـر  رفتارهاي از پيشگيري در نيازها كردن برآورده
 بـراي  بايـد  ادهخـانو  افـراد  بـين  مطلـوب  ي رابطـه  وجود براي. دارند

  .شود تلاش نيازها شدن برآورده
 گيرنـد كـه بـه دو دسـته           ي بعد قـرار مـي       ها در مرحله    خواسته

گيـري شخـصيت و يـا         در شكل  هابرخي از آن  . شوند  تقسيم مي 
نقش دارند امـا در صـورت بـرآورده نـشدن           كودك  رشد بهتر   

 و منجـر بـه      ه ايجـاد نـشد     كودكـان  ها مشكل اساسي بـراي     آن
ي    دسـته  امـا شود    هاي جسمي و رواني نمي      ا آسيب انحراف و ي  

كننده نيستند بلكه در صـورتي كـه بـرآورده           ديگر نه تنها كمك   
 .فرزندان خواهند بودشوند به ضرر 

 نشوند برآورده اگر كه است اين ها  خواسته مورد در اساسي ي  نكته
 بلكه بـرعكس، بـرآورده شـدن      .شد نخواهد كودكانمان متوجه ضرري
نگـر     واقع ها  بچهلازم است   .  نيست فرزندانمانها به نفع      تهي خواس   همه

يادگيري ايـن  . ت و بدانند كه هميشه همه چيز برايشان فراهم نيس         ودهب
 رويـارويي بـا      بـراي  اجتمـاع و  در  كمـك زيـادي     موضوع در آينـده،     

كودكي كه در محيط خـانواده در رسـيدن   . دبومشكلات بعدي خواهد  
درآينـده هـم    بـه طبـع     جربه نكرده باشـد     را ت ناكامي  هايش   به خواسته 

نوجـواني و   لـذا درسـنين     .  اين ناكامي را تحمل كنـد      خواهد توانست ن
  و مـستعد   انداختـه هـايش را بـه تعويـق         تواند خواسـته   بزرگسالي نمي 

  .پرخطر خواهد شد رفتارهاي
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  :  بنابراين
ها نكنيد كـه       وقت خود را صرف برآورده كردن خواسته       سعي كنيد 

مـسئله  ايـن   .مانيـد   مـي  ازهاي رواني اساسـي فرزنـدان دور      از تامين ني  
 .خواهد كرد انحراف و آسيب هاي اجتماعي بيشتر مستعدفرزندتان را 

  :دانيد كه آيا مي
غفلت از تأمين نيازهاي رواني اساسي و توجـه بـه بـرآورده             

 ـ      شدن خواسته  شتر مـستعد انحـراف و      هاي فرزندان، آنها را بي
 .هاي اجتماعي خواهد نمودآسيب
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 هاي نامعقول فرزندان چه برخوردي داشته       ر مقابل خواسته  د
 باشيم؟ 

 

        مـشكل دارنـد كـه بايـد        »  نـه «بعضي از والدين در گفتن پاسخ
 .رطرف كردببررسي و جداگانه اين مشكل را 

   ،بايـد پاسـخ    . ي برخورد متفاوت اسـت       نحوه  در سنين مختلف
 .مطابق سن و فهم كودك باشد

 تــوان از  بيــشتر مــي) از مدرســه قبــل( تــر بــراي ســنين پــايين
هـا    بچـه  تر  پايينچون در سنين    . هاي رفتاري استفاده كرد     روش

درك مناســبي از شــرايط ندارنــد و توضــيح آن خيلــي كمــك 
حواسـش را   تـوان     ميي نامناسبي دارد،      خواسته وقتي. كند  نمي

 . كرداش خواستهپرت كرد و يا چيز ديگري جايگزين 

    هايـشان تغييـر      خواسـته نـوع   شود    ها بيشتر مي    هر چه سن بچه
 سـن و فهـم      مطـابق  بايد   در اين زمان  . شود  مي كند و بيشتر    مي

  براي پذيرش توضيحات شما،   . بيان كرد برايشان  آنان شرايط را    
 ،د كـه دسـتيابي بـه آن       ن است به شما اعتمـاد داشـته باش ـ        لازم
 .هايي را نياز دارد زمينه پيش

     تـر از مـدت ايـن زمـان،        مهـم . براي فرزندانتان وقت بگذاريـد  
در بـر   هـم    توجـه شـما را       ، وقت علاوه بر كيفيت آن است كه     

 .بگيرد

             با فرزندانتان دوست باشيد و نيازهاي رواني آنـان را برطـرف 
 .كنيد
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 نها محبت كنيد و عشق بورزيد و اين محبت را بيان كنيدبه آ. 

            اجازه دهيد و موقعيتي را فراهم كنيد كه ياد بگيـرد از خـودش
 . و احساساتش براي شما صحبت كند

 اش را تا حد توان فراهم كنيد هاي منطقي خواسته. 

                  در رفتارتان قاطع باشـيد اگـر چيـزي بـه صـلاح او نيـست از
 فـرد   و يـا وسـاطت  و و با اصرار زياد ا  حرف خود كوتاه نياييد   

تواند   شود كه نمي     مي  به اين ترتيب متوجه   . ديگر تسليم نشويد  
  به معنـاي فعـلاً    » نه  « پاسخ   بايد بداند .  استفاده كند   از اين حربه  

ص در  نه نيست كه بشود تغييرش داد اين موضـوع بـه خـصو            
 .كند  از سردرگمي رها ميتر كودك را سنين پايين

  ند خود استقلال دهيد و در حد توانش كارهايي را به او            به فرز
. تواند از او مـشورت بخواهيـد        محول كنيد و در اموري كه مي      

 و شـته  شما او را قبول دا   شود متوجه شود كه     ين كار باعث مي   ا
گذاريد و در صورتي كـه بـا او           به فكر و ديدگاه  او احترام مي       

 .ديكنيد حتماً دليلي دار مخالفت مي

   م  به صورت مـستقي     رسان نيست،  ي او خيلي آسيب     خواستهاگر
 گـوش    هايش را كـاملاً      صحبت و تند با او برخورد نكنيد بلكه      

در صورت پذيرفتن پاسخ    . دهيد و بعد دلايل خود را بيان كنيد       
 . او را تشويق كنيد وي،متناسب با سن» نه«

                    دلايل خود را خيلـي واضـح و روشـن بيـان كنيـد كـه بـراي
 .  قابل فهم باشدفرزندتان
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منطقي نيست ولي امكان انجام آن در        غير  ي فرزند ما،    گاهي خواسته 
 باشد در اين شرايط چه بايد كرد؟ شرايط فعلي مقدور نمي

  منطقي جلوه دادن آن خواسته است      انكار و غير   ،بدترين روش .
 و كودك يا نوجوان با ايـن روش         شدهاعتمادي    چون باعث بي  

 . گردد شود و سردرگم مي نميمتوجه درست و نادرست 

  اش اهميت دهيد برايش ارزش قائل شـويد و آن را             به خواسته
 .بپذيريد

 ها را بشناسد كمك كنيد فرزندتان واقعيت. 

  افــراد كمــك كنيــد متوجــه شــود كــه در زنــدگي بــراي همــه
 هاسـت  كه مانع رسيدن به خواسـته  يي وجود دارد  ها  محدوديت

 . ددشخواههم   ناكاميمنجر به   گاهيو

      واضـح  در برآورده كردن خواسته ها بطور       عدم توانايي خود را
 .بيان كنيد و توضيح دهيد

             ي اعـضاء شـرايط       به نفع تمام افـراد خـانواده اسـت كـه همـه
شود كه با هـم       اين امر باعث مي   . موجود را بدانند و درك كنند     

 .باشند همدلي داشته

   ت از خـودش مـشور    بهتـر اسـت      ايجاد شده  براي حل مشكل
اش    اطمينان دهيد براي رسيدن به خواسته      اوبخواهيد و بعد به     

 .با هم تلاش خواهيد كرد
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ي پرخاشگري و خشونت با رفتارهاي پرخطر چيـست و            رابطه
  ؟ي با آن مناسب استبرخوردچه 
  

خشونت و پرخاشگري بـه رفتارهـاي بـروز هيجـان خـشمي اطـلاق               
  . شود كه ممكن است لفظي يا فيزيكي باشد مي

آيـد و در      در حقيقت خشم نوعي هيجـان عـادي بـه حـساب مـي             
اما نوع برخورد بـا آن و واكـنش آن متفـاوت    . افراد وجود دارد   ي    همه

  .است و بايد آن را كنترل كرد
 ،ي مهم اين است كه خشونت اكتـسابي اسـت نـه مـادرزادي               نكته

دهي آن نقش     عوامل زيادي در يادگيري و شكل     . شود   مي  يعني آموخته 
در مداخلـه   ،     است و مهمترين نقش را      مهمترين آنها  رند كه خانواده  دا

  .دارد خشونتو برخورد با 
ــي   ــت تحــصيلي م ــان پرخاشــگر دچــار اف ــوند كودك ــولاً. ش   معم

مهمتر از همه اينكـه بـا   . هاي لازم را در روابط اجتماعي ندارند  مهارت
بـه  يابنـد و ايـن افـراد در آينـده            خود بهبود نمـي     خودبه گذشت زمان 

 بيشتر از ديگران بـه رفتارهـاي پرخطـر، جـرم و جنايـت روي           راتبم
هـاي بـروز     كننـده  پرخاشگري در كودكان يكي از پيـشگويي      . آورند  مي

 اگر چنين رفتارهـايي را در فرزنـدتان         .رفتارهاي پرخطر در آينده است    
 و بـراي  گرفتـه مشاهده كرديد، به سادگي از آن نگذريد، آن را جـدي         

  . بيدآن راه حلي بيا
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  :عوامل مؤثر در پرخاشگر شدن كودكان
     بسياري از ايـن    . شد خشونت آموختني است     همانطور كه گفته

يعنـي چـون    . ها خـود قربـاني خـشونت والـدين هـستند            بچه
هـا هـم يـاد       اند، آن  ها با خشونت برخورد كرده     والدينشان با آن  

شـان بـود بـا خـشونت         اند كه اگر چيزي بـرخلاف ميـل        گرفته
كنند و يا اگر زورشان به ديگـري رسـيد بايـد بـا زور               برخورد  

 . حرف خود را به كرسي بنشانند

  يكــي از دلايــل پرخاشــگر شــدن كودكــان ايــن اســت كــه در
هـا توقـع     اند كه والدين يا يكـي از آن        هايي بزرگ شده    خانواده

اين هـم يـك روش      . ها اطاعت كنند   دارند كودكان كاملاً از آن    
آمـوزد كـه بـا ديگـران           فرزنـدان مـي    تربيتي اشتباه است و بـه     

 .گونه رفتار كنند اين

              به حالات روحي و رواني فرزندتان اهميت دهيـد گـاهي ايـن
توجهي به كودكان است كـه بـه          پرخاشگري ناشي از همين بي    

والدين الگوي مناسـبي بـراي      . دهند  اين شكل واكنش نشان مي    
 گاهي ممكـن اسـت خـشونت را مـستقيماً در          . فرزندان هستند 

برخورد با فرزند يا ديگر اعضاء خانواده نـشان ندهيـد امـا در              
اگـر خودتـان در     . برخورد با ديگران اين كـار را انجـام دهيـد          

روابط اجتماعي با ديگران با خشونت رفتار نكنيد و به حقـوق            
ها همين رفتار را از شما خواهنـد           بچه  ديگران احترام بگذاريد،  

 كودكي در    مثلاً قش دارند ها در بروز خشونت ن      رسانه. آموخت
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حــين تماشــاي يــك فــيلم بــا والــدينش ممكــن اســت رفتــار 
اي را ببيند كه حتـي بـه آن خنديـده شـود و ايـن                  پرخاشگرانه

ضـمن  » پس اين رفتار درسـت اسـت      «كند كه     ذهنيت را ايجاد    
زيـوني بـه    يهاي تلو   ها در انتخاب برنامه     كه خانواده  اشاره به اين  

 مهمــي دارنــد، در چنــين خــصوص در ســنين كــودكي نقــش
شرايطي بايد تفاوت فيلم و واقعيت بيان شود و از عواقب كار،            

 . كودك را آگاه كرد

 ًپردازند كه والدين     ي مي هاي  به فعاليت   كودكان پرخاشگر  معمولا
 . گيرند اطلاع هستند و مورد غفلت قرار مي از آن بي

  

 چگونه با كودك پرخاشگرمان برخورد كنيم؟

   يد كه خشم خود را كلامي نشان دهد و بـراي ايـن         به او بياموز
به جاي اين كه با كـاري نـشان دهـد كـه             . الگوي او باشيد   كار

چقدر عصباني است با كلام خود شـدت عـصبانيتش را شـرح             
ــد ــه    . ده ــد ك ــت از او بخواهي ــصباني اس ــه او ع ــامي ك هنگ

 .احساستش را هر چه بيشتر توضيح دهد

    نـه غيـر مـستقيم     ستقيم ورفتار با خشونت فرزنـدتان را نـه م ـ
زند، پـدر     اش را مي    طور مثال پسري همكلاسي    تشويق نكنيد به  

توانـد جلـوي      كند اما در رفتـار نمـي        در كلام او را سرزنش مي     
گونه از خود دفاع     كه اين  ي خود را بگيرد و در دل از اين          خنده

كرده خوشحال است و به راحتي فرزندش متوجه ايـن مطلـب           
 .گردد مي
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 كننده تشويق كنيد تـا   ي مثبت او را در موقعيت عصباني     رفتارها
 .تقويت و تكرار شود

  مـثلاً  .ي او را با پرخـاش پاسـخ ندهيـد          رفتارهاي پرخاشگرانه  
والديني كه پسرشان را به دليل كتك زدن يك همكلاسي كتك           

 پرخـاش . كنند زنند كاري به جز تقويت پرخاشگري او نمي        مي
 در پرخاشـگري  هـاي  كننده قويتت مهمترين از پرخاش برابر در

 در چنين مواقعي با قاطعيت به او توضيح دهيد كه           .است فرزند
توانست كار ديگري    ي اين كار را ندارد و به جاي آن مي          اجازه

توانيد برايش تنبيهـي در نظـر        در صورت تكرار مي   . انجام دهد 
   مـثلاً  تواند بگيريد كه صد البته به شكل تنبيه بدني نيست و مي          

 سـاعت   2 اگر اجازه داشـته       مثلاً .حروميت از امكاناتش باشد   م
 .زيون تماشا كند اين امكان را از او بگيريديتلو

گاهي اوقـات در صـورت شـدت پرخاشـگري و در مـواردي كـه                
 نبـود بايـد بـه       مـؤثر هاي شما بـراي از بـين بـردن ايـن رفتـار                تلاش

 .  متخصص مراجعه كنيد
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 ي ما قانون دارد خانه
 

هـا    بچـه   مـثلاً  ي شما قوانيني دارد؟ منظورمان اين است كه آيا         انهآيا خ 
توانند بيرون از منـزل بماننـد؟ آيـا بـراي            دانند كه تا چه ساعتي مي      مي

در خانـه وجـود دارد؟ آيـا بـراي          پول قرض گرفتن از ديگران قانوني       
وآمد با ديگران قانوني وجود دارد؟ آيا براي غذا خوردن قـوانيني             رفت

ي شما بدون قانون است؟ هر كس هر كـاري كـه             رد؟ يا خانه  وجود دا 
  كند؟  بخواهد و لذت ببرد يا خود صلاح بداند مي

ي زندگي او در آينـده و        كننده  تعيين ،ي نوجوان شما با قانون     رابطه
اگر نوجوان ايـن  . استاش با رفتارهاي پرخطر و جرم و جنايت        رابطه

ي اين كـه بايـد قـوانين          به ديده  ها قوانين را دروني كرده باشد و به آن       
گاه سـراغ رفتارهـاي پرخطـر و          هيچ ،را رعايت كرد بنگرد   تعيين شده   

گونـه باشـد كـه       اش با قانون اين    اما اگر نوع رابطه   . جرم نخواهد رفت  
فكر كند هيچ نيازي به رعايت آن ندارد يا اين كـه اگـر صـلاح بدانـد                  

اسـت مـا در تربيـت    تواند آن را بشكند و يا شكستن آن لـذتبخش      مي
نوجوان بايد بداند كه اين خانه و ايـن         . ايم كودكمان دچار مشكل شده   

شكستن قـوانين   . خانواده قانون دارد و همگي پايبند اين قوانين هستند        
شود و بعد از آن فرار از مدرسه         در منزل با دير به منزل آمدن شروع مي        

 ـ            آن ه دنبـال    و خانه و مصرف مواد مخدر و رفتارهاي پرخطر جنـسي ب
  .خواهد آمد
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  .دياموزيب خود كودك به را قانون به احترام
 ها هنگامي احترام به قانون را خواهنـد آموخـت كـه خـود       بچه

والديني كه به هم دروغ     . والدين براي قانون احترام قائل باشند     
هـايي   تواننـد بچـه    كننـد نمـي    كاري مي  انگويند و از هم پنه     مي

بـرعكس آن كـودك     .  احترام قائلنـد    كه براي قانون   كنندتربيت  
رغم آن كـه     كند كه پدر علي    اي رشد مي   هنگامي كه در خانواده   

شـود،   تر مي  تر و كوتاه   تواند و دوست دارد و راهش نزديك       مي
گـذرد   قانون، از خيابان عبور ممنوع نمي     رعايت  و فقط به دليل     

ها  تر از ما هم وجود دارد كه بايد آن         آموزد كه قوانيني بزرگ    مي
 و قـوانين   هماننـد والـدينش بايـد      هم نوجوان. را رعايت كرد  

 هـم  انـدازه   بـي  بايد بياموزد كـه آزادي    . بپذيرد را ها محدوديت
اي وقتي پدر بگويد كـه        در چنين خانه   .است موارد همين وجز

 شب به خانه بازگرد معنـي متفـاوتي از          9  مثلاً زودتر از ساعت  
گويد اما خودش بـراي      يگفتن پدري دارد كه همين جمله را م       

 . قانون احترامي قائل نيست

   قوانين در خانه اين اسـت       هاي نشان دادن احترام به     يكي از راه 
ديگـر بـراي بچـه گذاشـته احتـرام          والد  به قوانيني كه    كه والد   
او خطـاي  كند كه فـلان   اش توافق مي مادري كه با بچه   . بگذارد

اري بـا فرزنـدش     ك را به پدرش نگويد در واقع براي يك پنهان        
آموزد كه اگر خطايي صورت گيرد اما        كند و به او مي     توافق مي 

تصور يا  . افتد فاش نشود و پدر نفهمد چندان اتفاق مهمي نمي        
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 ،پـدر خواهـد كـاري را انجـام دهد         مي فرزندش از   ي مادر كنيد
در واقـع    با ايـن كـار    . شود  مي و مانع انجام كار   كند   مداخله مي 

 كـودك براي يـادگيري    . اعتبار كرده است   مادر را نزد كودك بي    
نظـر   كه والدين هر دو در راه تربيت او متحد و هـم           مسئله  اين  
 .ند اهميت اساسي داردباش

     ها از پرخاشـگري بـراي يـاد         ي اين  گاهي والدين به جاي همه
كـه  نوجواني  بر سر     مثلاً .كنند دادن احترام به قانون استفاده مي     

كننـد   كشند و دعوا مي   فرياد مي آيد   بدون اطلاع دير به منزل مي     
 اين كار نه تنها باعث يادگيري       .كنند  ميفيزيكي  او را تنبيه    و يا   
نگرش مثبتي  شود كه كودك و نوجوان       شود بلكه باعث مي    نمي
را آشكار نكنند امـا     اين مطلب   و هر چند    پيدا نكند    "قانون" به

 .باشندتوجه به قانون  بيدر عمل 

  
  
  
  
  
 
  

  :دانيد كه آيا مي
بسياري از افرادي كه رفتارهـاي پرخطـر و جـرم و جنايـت              

هـاي   ها را مـورد تنبيـه       اند كه آن    كنند، پدران خشني داشته    مي
 اند؟ داده جسمي شديد قرار مي
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  گردد مي ر به منزل بازيتان د نوقتي نوجوا
  

آيـا  . توانـد بيـرون از منـزل بمانـد         تان تا چه ساعتي مي     راستي نوجوان 
ايد؟ اگر به اين زمان اهميتي        چنين قراري را با نوجوانتان گذاشته      اصلاً
خواهيد كـه او را آزاد بگذاريـد منتظـر           دهيد و به نظر خودتان مي      نمي

احترام به قـوانين را در منـزل يـاد    كودك بايد . عواقب وخيم آن باشيد   
بگيرد و هنگامي كه اين قوانين را درونـي نكنـد درآينـده در معـرض                

  .انواع رفتارهاي پرخطر و غير قانوني قرار خواهد گرفت
  

 و نوجوانتان و ساعت بازگـشت       ر ارتباط با قانون داشتن خانواده     د
  :او به منزل به مسائل زير توجه كنيد

 توانــد نمــي و نــدارد مطلــق آزادي كــه بيــاموزد بايــد نوجــوان 
  .دهد انجام خواست دلش كه هركاري

      قـوانيني   اسـت،   مرتبط با نوجوان   كهبراي مسائل مختلف خانه
تواند در وضع قوانين      نوجوان در سني است كه مي     . وضع كنيد 

بنابراين حتماً با او مشورت كنيد و با هم بـه           . نقش داشته باشد  
گشت نوجوان به خانه نيـز قـوانيني        براي زمان بر  . توافق برسيد 

 .را در نظر بگيريد

       قوانين را به صورت شفاف و واضح توضيح دهيد و با هـم بـه
 .  توافق برسيد

  از   و هاي ممكن تهيه كنيد   كار  فهرستي از تمام راه   حل،    براي راه
. حل ارائه دهـد     به او كمك كنيد راه    . خودش هم كمك بگيريد   



 29 / ايدز /وي آي  و نقش آن در پيشگيري از اچ خانواده

نكات مثبت و منفي هر كدام از        .راه حل ها را بررسي كنيد     بعد  
 . و توافق كنيدراه حل ها را مورد بررسي قرار دهيد

    هاي روزانه فرزنـد خـود مطلـع باشـند و             والدين بايد از برنامه
 .گذراند اينكه وقت خود را با چه كساني مي

  

 :بازگشت خانه به ديرهنگام شما نوجوان اگر اما

          ائل ديگري مانند   مساگر اين مورد تنها مشكل موجود نيست و
 اذيـت و آزار   ن حقـوق ديگـران، دروغگـويي،     گذاشـتن زير پـا    
 حتماً بايد   ،باشدداشته   همراه    را  فرار از منزل و مدرسه      ديگران،

تـوان    در غير اينصورت مي   . متخصص مراجعه كرد  مشاور يا   به  
به عنوان يك مشكل رفتـاري آن را بررسـي كـرد و بـه دنبـال                 

 .حل بود راه

  باشيد و حتي در اولين مورد هـم چـشم            ا نداشته ج دلسوزي بي
بهترين روش اين است كه برخورد قاطعانه داشته        . پوشي نكنيد   

 .باشيد و يادآور شويد بايد مقررات و قوانين را رعايت كند

 پرخاشگري نداشته باشيد و بر خود مسلط باشيد. 

          نزل بيرونش نكنيد كه نـه      هرگز او را تنبيه بدني نكنيد و يا از م
كننده نيست بلكه عواقب بدتري را به دنبال خواهـد           تنها كمك 

 .داشت

          ها گوش كنيد و      از فرزند خود دليل رفتارش را بپرسيد و به آن
 . اهميت دهيد

      از يا اين كه چرا     را سوال نكنيد     مستقيم از او علت دير آمدنش
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نكنيـد كـه نـسبت بـه نگرانـي شـما       قبل نگفته و يا او را متهم  
شـود    كار مناسبي نيست و باعث مـي        كه راه چرا   تفاوت بوده  بي

 .گيردبموضع تدافعي نوجوان 

                از نگراني خود براي او صـحبت كنيـد و عواقـب احتمـالي را
 .برايش شرح دهيد

   بد نيست كه زماني را هـم بـا دوسـتانش            ،برايش توضيح دهيد 
اش مطلـع     هـم بايـد از سـلامتي      شـما   مشروط به اين كه     باشد  
حل مناسبي برايش پيـدا     ان دهيد كه با هم راه     به او اطمين  . باشيد
 . كنيد مي

 در صورت رفتار درست تشويقش كنيد. 

  مسئوليت كارهاي خود را بپذيردكه بايد به او ياد دهيد. 

                   اگر براي بار اول و چندم اين امر ناديده گرفتـه شـود و يـا بـا
تسليم شويد اين رفتـار     شما  اصرار زياد به هدف خود برسد و        

 .شود تكرار ميتقويت و 

           ،فريـاد    الگوي مناسب باشيد و در مواقعي كه عـصباني هـستيد 
گيرد بـراي رسـيدن بـه         چون نوجوان هم از شما ياد مي      . نزنيد

 .هدف خود از همين روش استفاده كند

            مـثلاً  ،اگر اين عمل تكرار شد، از تنبيه غير بدني استفاده كنيـد  
كـر دليـل بـه      تفريحات مورد علاقـه او را بـراي مـدتي و بـا ذ             

از او بگيريد و يا پول توجيبي او را كم كنيد و               صورت روشن، 
   .به او بگوييد در صورت تكرار اين رفتار قطع خواهد شد
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  :دانيد كه آيا مي
ين نكته كه بـا چـه       ا. گردد   نوجوان دير به منزل باز مي      وقتي

 و دليل انجام اين كار چيست بـسيار مهـم           بودهكساني بيرون   
است زيرا در مراحل بعدي احتمال بروز رفتارهـاي پرخطـر           

 ـ افزايش مي  بهتـرين روش   . د و بايـد بـه آن توجـه كـرد          ياب
 بررسـي دقيـق       اهميت والـدين بـه ايـن موضـوع،          برخورد،

 .موضوع و برخورد قاطعانه با آن است
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زند آيا احتمال بـروز       وقتي نوجوان در بيرون منزل پرسه مي      
 رفتارهاي پرخطر وجود دارد؟ رفتار مناسب والدين چيست؟ 

 
 از خانه در سنين نوجواني به دليل مواجهـه          گذراندن اوقات زياد خارج   

 .تواند رفتارهاي پرخطر را افزايش دهـد   ها مي   با بعضي موارد و موقعيت    
كند از دوران كودكي خـارج شـده و بايـد مثـل يـك                 نوجوان فكر مي  

اما به دليل كامل نشدن رشد عقلي ممكن        . بزرگسال با او برخورد شود    
 نوجوانان بـه الگـو بـرداري از         تمايل. است بيشتر مرتكب اشتباه شود    

شود و در اين بين عدم اطلاع و شـناخت والـدين از         همسالان زياد مي  
  . دهد  را افزايش ميخطرهمراهان او اين 

  :برخورد مناسب با اين رفتار
      قـانوني را در نظـر      و  ريـزي كنيـد      از قبل براي اين رفتار برنامه

 ،ديگـر ا كـلاس    طور مثال بعد از اتمام مدرسه و ي        بگيريد كه به  
ظرف چه مدتي بايد نوجوان در خانه باشد و اين قـانون را بـا               

سعي كنيد تعداد قوانين كم باشد      . مشورت خودش تعيين كنيد   
 .و  پس از تصويب باز هم برايش توضيح دهيد

             در مورد پرسه زدن بايد تعداد دفعات و زمان آن مشخص شود
عات زيـاد    نوجوان مشخص شود تكرار اين عمل به دف        و براي 

 .دليل و غير عادي است بي

              دليل اين كار را طوري كه ناراحت نشود و فكر نكند خيلي در
 .  كنيد از خودش بپرسيد كارهايش دخالت مي

   هـاي اضـافي      بـراي وقـت   . هدفي اسـت    ي بي   پرسه زدن نتيجه
 ـ       نوجو ريـزي    ق او برنامـه   انتان با كمك خودش و توجه به علاي
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 .كنيد

    صرف كنيد و به كيفيت      ي را با او   د، وقت به فرزندتان محبت كني 
اما بعضي امور نيـاز     . اين وقت بيشتر از كميت آن اهميت دهيد       

 .به صرف زمان بيشتر دارد

 ًاين رفتار با وسوسه اطرافيان همراه است و با انجام آن             معمولا
پـس بـه    . كنـد   تواند مقاومـت      شود و ديگر نمي     فرد تشويق مي  

زم اسـت زمـان زيـادتري منتظـر         فرزند خود ياد دهيد گاهي لا     
 .باشد تا نتايج بهتري دريافت كند

             خطرات احتمالي را كه ممكن است در اين زمان رخ دهد براي
فرزندتان بيان كنيد و برايش توضـيح دهيـد كـه ممكـن اسـت        

 .خطراتي پيش آيد كه او نتواند آنها را كنترل كند

   و را بـه    ادانـست بايـد      يـا زيـادي       را بي مورد   اگر نگراني شما
 اصرار كنيد تا دريابـد كـه ايـن نكتـه            اهميت آن متوجه نموده،   

 را بيـان كنـد كـه        توضـيح قابـل قبـولي     مهم است مگر اينكـه      
 . جلب نمايدهم را شما رضايت 

   مطابق با قرار قبلي عمل كرد حتماً او را تشويق           نوجوان وقتي 
 .كنيد

 
  
  
  
  

  :دانيد كه ميآيا 
هاي معمول نوجوان درخواست پرسه زدن        يكي از درخواست  

 برخـورد    با همسالان خود است كه خانواده بايد با آن قاطعانه         
 .كند و حد و مرز نوجوان خود را مشخص كند
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  گاريس
  

 بعضي از پسرها و دخترهـا سـيگار         .در يك ميهماني به همراه پسر عمويم بودم       
ها قـاطي و خودمـاني شـوم و نـشان دهـم كـه از                 خواستم با بچه   مي. كشيدند مي
ها رفتم و اجازه گرفتم كه از سيگارش يك نـخ    سراغ يكي از آن   . ها هستم  آن

  .بعد از روشن كردن سيگار كنارش نشستم و با او به صحبت پرداختم. بردارم
  

  دانيد؟ ي سيگار مي هاي مهم را در باره عيتآيا اين واق! مادر! پدر
 ؟ سالگي است13دانيد كه سن متوسط شروع سيگار  آيا مي  
  كس در بزرگسالي سـيگار را شـروع          هيچ دانيد كه تقريباً   آيا مي

ها اولين پك خود به سيگار را        ي سيگاري  كند و تقريبا همه    نمي
يم كـه  چـه كـاري كن ـ     بنابراين چنـان   اند؟  سالگي زده  18قبل از   

 سالگي سيگار را شروع نكند، احتمـال آن كـه           18 تا   فرزندمان
  . شروع كند بسيار پايين خواهد بودبعدا آن را

  تـري شـروع شـود،       هر چه سيگار در سـنين پـايين       دانيد   آيا مي
عواقب و عوارض جسمي بيشتري خواهد داشـت و تـرك آن            

 نيز دشوارتر است؟

  كـشند   سـيگار مـي   هـايي كـه      اي دانيد كـه بچـه مدرسـه       آيا مي
 بيــشتري مثــل نبــستن كمربنــد ايمنــي، رفتارهــاي خطرآفــرين

ي   سـرد و داشـتن تجربـه        هاي خياباني، حمـل سـلاح      درگيري
  دارند؟ جنسي در سنين پايين

  ي  اي كـه دروازه    دانيد كه اكنون سـيگار بـه عنـوان مـاده           آيا مي
 شود؟   ورود به دنياي مواد مخدر است محسوب مي
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  ز سيگاري شدن فرزندمان پيشگيري كنيم؟چگونه ا
طور كه در مثال آمـده دوسـتان و همـسالان در شـروع مـصرف                 همان

ي اميدواركننـده آن     اما مسئله . سيگار و مواد مخدر نقش بسزايي دارند      
ز والدينـشان بيـشتر از      است كه بر اساس مطالعات جديـد، كودكـان ا         

  :گويند كه ها به ما مي اين يافته. آموزند ي سيگار مي بارههمسالان در
  

           هـا   نوجواناني كه فكر كنند كه والدينشان از سيگاري شـدن آن
 درصد كمتـر    40هند كرد،   اخواهند رنجيد و اصرار بر ترك خو      

هـا   كننـد كـه والدينـشان جلـوي آن         از نوجواناني كه تصور مي    
  .شوند نخواهند ايستاد سيگاري مي

     كننـده   تـر منـع  نـسبت بـه سـيگار كم   كودكاني كه والدينشان را
ي  كننـده  ودكاني كه والدينشان را قويـا منـع       برابر ك  دانند، دو  مي

  .شوند دانند سيگاري مي سيگار مي

  :دانيد كه آيا مي
بر اساس مطالعات انجام شده در آمريكا نوجواناني كه سيگار          

 برابر احتمـال    8شتر مصرف الكل،     برابر احتمال بي   3كشند    مي
 برابر احتمـال بيـشتر مـصرف        22جوانا و     بيشتر مصرف ماري  

 .كشند دارند كوكائين به نسبت نوجواناني كه سيگار نمي
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  اگـر  . توانند اثر فشار همـسالان را خيلـي كـم كننـد            والدين مي
ن سيگاري باشند و هم      همسالا  كودكي در محيطي باشد كه هم     

 برابـر   9ا  ه ـ كننده نباشند شانس سـيگاري شـدن آن        والدين منع 
  .شود مي

هاي ضد سيگار متعدد در منزل توسط والـدين شـانس           بنابراين پيام 
  . كند ها را بسيار كم مي سيگاري شدن بچه

  

  :توانيد از اين راهكارها استفاده كنيد ها مي براي دادن اين پيام
 طور مكرر اعلام كنيد كه نگرش خوبي به سيگار نداريد و از             به

  .آيد بوي آن خيلي بدتان مي
 ها نداريد   طور مكرر اعلام كنيد كه نگرش خوبي به سيگاري         به

  .زنند ها به خودشان لطمه مي و معتقديد كه آن
          ايـن  . اجازه ندهيد كه كسي از بستگان در منزلتان سيگار بكشد

تان  كه در جهت تامين سلامت اعضاي خانواده       كار علاوه بر آن   
ر در منزلتان يك    دهد كه كشيدن سيگا    است، اين پيام را هم مي     

  . هنجار و كار معمول نيست
  

  :فرزند شما قبل از روي آوردن به سيگار نياز دارد بداند كه سيگار
  اي بسيار اعتيادآور به نام نيكوتين اسـت و مـصرف            داراي ماده

  .سيگار تنها يك عادت نيست
          ها، زرد   داراي عوارض كوتاه مدت مثل بو گرفتن دهان و لباس

  .م شدن نفس استها و ك شدن دندان
         هـاي قلبـي،     عوارض بلند مدت جدي بر سلامت مثل بيمـاري

  .ها دارد ريوي و انواع سرطان
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  .كشد گار ميين سيكي از والدياگر 
  

اگر يكي از والدين سيگار بكشد شانس سيگاري شدن فرزندان بيـشتر            
ي بـسيار    اما نكته .  اقدام كنيد   بنابراين براي ترك سيگار سريعاً     ،شود مي
هـاي   كشيد، باز هم پيـام      اين است كه حتي اگر خودتان سيگار مي        مهم

  :توانيد  مي مثلاً.ضد سيگار شما در مورد فرزندتان اثر خواهد داشت
         ايـد و بـر خـلاف        به فرزندتان بگوييد كه گرفتار سـيگار شـده

  .كشيد ميلتان سيگار مي
     و  دكـشي  گويند كه چرا سـيگار مـي       وقتي فرزندانتان به شما مي 

هـا    بـه آن    مثلاً  كشيدن كار خوبي نيست، به جاي آن كه        سيگار
بگوييد كه به شما ربطي ندارد، بپذيريد كه اين نقص شماسـت            
و خودتــان هــم ايــن نقــص خــود را قبــول داريــد امــا هنــوز 

  .ايد اين نقص خود را برطرف كنيد نتوانسته
   بـراي    مثلاً ها بگوييد كه   ها سيگار نكشيد و به آن      در حضور آن 

ها براي كشيدن سيگار به بيرون منزل          از آسيب به آن    جلوگيري
  .رويد مي

  

  ترها نبايد سيگار بكشند كوچك
بينـد كـه بزرگترهـا سـيگار          كودكان در اطراف خود چنين مـي       معمولاً

ها  كشد و آن   بينند كه پدرشان سيگار مي     ها مي  آن. ها كشند و نه بچه    مي
از طـرف والـدين بـه       گاهي چنين پيامي    . حق كشيدن سيگار را ندارند    

شـود كـه سـيگار كـشيدن كـاري متعلـق بـه سـن          زبان هم آورده مـي    
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هـا سـيگار     بينند كه بـه بچـه      ها هم مي   گاهي در مغازه  . بزرگسالي است 
د كـه هماننـد پـدران شـوند و تـصور            نخواه كودكان مي . فروشند نمي
ها گاهي اداي    آن. كنند كه بايد بزرگ شوند تا بتوانند سيگار بكشند         مي
  . آورند يگار كشيدن پدر را با لاي انگشت گذاردن خودكار در ميس

شود تصور كند كه سـيگار كـشيدن      ها به كودك موجب مي     اين پيام 
نشانه بزرگ شدن است و براي آن كه پـيش خـود، بـزرگ و مـستقل                 

به همين جهت به كودك     . كند شدنش را اثبات كند سيگار را شروع مي       
 را منتقـل كنيـد كـه سـيگار كـشيدن            و نوجوان خود مكررا ايـن پيـام       

  .       ي بزرگ شدن نيست بلكه كاري اشتباه و نادرست است نشانه
  

  حواستان به سيگاري شدن فرزندتان باشد
                از سن شروع سيگار آگـاه باشـيد و احتمـال مـصرف آن را در

  نوجوانتان در نظر داشته باشيد 
      ال هـاي فرزنـدتان سـئو      از سيگار كشيدن دوستان و همكلاسي

  . كنيد
 

  كشد اگر متوجه شديد كه نوجوانتان سيگار مي
     اين مقابلـه در سـن نوجـواني ممكـن          . با او به مقابله برنخيزيد

ــزه   ــزد و انگي ــاعي او را برانگي ــنش دف ــت واك ــرك را  اس ي ت
  .تر كند ضعيف

            براي او اطلاعات علمي در مورد عواقب سيگار و راهكارهـاي
  .آوري كنيد جمعآن را ترك 
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  سـيگار   شـروع تـرك    ايكـشيد بـر    ان هم سيگار مـي    اگر خودت  
  .با او اعلام آمادگي كنيدهمزمان 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

   :مطالعات نشان داده است كه
خواهند كه ترك كننـد       بيشتر كودكان و نوجوانان سيگاري مي     

بنابراين براي اين كـار   . شوند  ها موفق مي    اما تعداد كمي از آن    
هايي كه اثربخش بـودن آن        يكي از كمك  . نياز به كمك دارند   

. ي روانشناسي و روانپزشكي اسـت       اثبات شده است، مشاوره   
 .بنابراين او را براي دريافت مشاوره تشويق كنيد
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ا صحبت  يم؟  ينسي با كودك خود صحبت كن      ج  مسائل ي بارهدر
  م؟ينكن

  

والدين به دلايل مختلف از صحبت كردن در بـاره مـسائل جنـسي بـا                
  :كنند كودك خود امتناع مي

  ــاره ــدين خودشــان در ب ــ ايــن وال سائل جنــسي احــساس ي م
 و  "بـد بـودن   "اين افراد در درون خود بـه        . كنند شرمساري مي 

ايـن والـدين،    . ي جنـسي بـاور دارنـد        رابطـه  "آلود بودن  گناه"
ي با كودكـشان، ناخودآگـاه در        ترين اطلاعاتي كه در رابطه     ممه
كننـد همـين احـساس       ي مسائل جنـسي بـه او منتقـل مـي           باره

   . ي جنسي است شرمساري رابطه
       پاسـخ بـه سـئوالات جنـسي دارنـد       اعتماد به نفـس كمـي در  .

ترسـند كـه كـودك سـئوالاتي بپرسـد كـه پاسـخ آن هـا را                   مي
دانند كه چگونه و با چه       دانند اما نمي   دانند و يا پاسخ را مي      نمي

  . زباني براي او توضيح دهند
 ي مسائل جنسي، كـودك را       ترسند كه صحبت كردن درباره     مي

اين دليل توسط بـسياري از      . نسي تشويق كند  هاي ج  به فعاليت 
 يشود تا از صحبت كردن در باره مسائل جنـس          والدين بيان مي  

 كـردن را چنـان      تخودداري كننـد و دليلـي اسـت كـه صـحب           
كند كه ايـن كـار را        ها را قانع مي    دهد كه آن   خطرناك نشان مي  

كنند كه با اين كار از كودكشان مراقبت         نكنند و حتي تصور مي    
  .  اند هكرد
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      ي كـودك خـود، بـه عنـوان موجـودي كـه              از اين كه در بـاره
. كننـد  احساسات جنسي دارد فكر كنند احـساس نـاراحتي مـي    

اين والـدين تمايـل دارنـد كـه از كـودك خـود تـصويري در                 
 غرايـز   آن ها . ذهنشان بسازند كه هيچ گونه غرايز جنسي ندارد       

 و ارنـد پند  مـي  ي معـصوميت كودكـان     از بين برنـده   را  جنسي  
 هيچ غريزه و حتي سئوالي كـه مربـوط بـه امـور               فعلاً معتقدند

  . دداشته باش وجود كودكدر نبايد جنسي باشد 
  اطلاعـات جنـسي    دريافـت   كنند كه كودك هنوز آماده       فكر مي

  .نيست
 هــا بــا كــودك خــود صــحبت  اصــولاً در بــاره عقايــد و ارزش

 . كنند نمي
  

  ها واقعيت
       متوجـه مـسائلي در بـاره امـور          كودكان از سنين بـسيار پـايين 

كنـيم   شـوند و بـسيار بيـشتر از آن چـه تـصور مـي               جنسي مي 
هـاي دو    بـاره مثـل تفـاوت      پرسيدن سئوالاتي در اين   . فهمند مي

پاسخ به  . اي از اين فهم است     جنس يا چگونگي حاملگي نشانه    
ســئوالات او اقنــاع كــردن و آرام كــردن اوســت نــه تحريــك  

  .  كردنش
   ان بفهمند كه نمي توانند پاسخ سئوالاتشان را        هنگامي كه كودك

شوند كه ايـن حيطـه        مي در اين حيطه از والدين بگيرند متوجه      
ممكن است در واكنش به اين آگاهي       . اي معمولي نيست   حيطه
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 از   و يـا   توجه و كنجكاوي بيشتري به امور جنـسي پيـدا كننـد           
  .داشتن اين افكار و سئوالات احساس گناه و شرمساري كنند

      توانند پاسخ سئوالاتـشان را      هنگامي كه كودكان بفهمند كه نمي
نـد والدينـشان را در ايـن حيطـه        در اين حيطه از والـدين بگير      

بنابراين در مواجهه با    . دانند قابل اعتماد و حتي دروغگو مي     غير
ايشان پيش بيايد سراغ والـدين      رويدادهايي كه در اين رابطه بر     

  .روند نمي
  مـد كـه والدينـشان در صـحبت كـردن      فههنگامي كه كودكان ب

هـا هـم در      هـا راحـت نيـستند آن       ي مسائل جنسي با آن     بارهدر
پرســيدن ســئوالات ضــروري از والــدين و مــشورت بــا آنــان 

تـوان   ايـن احـساس كـه نمـي       . ي نخواهنـد كـرد    احساس راحت 
باره با والدين صحبت كرد تا نوجواني و بزرگـسالي هـم             ايندر

از كودكي كـه در ايـن خـانواده بـزرگ           توان   نمي. ماند  مي باقي
 چنـان چـه جـايي مـورد          مـثلاً  شده اسـت انتظـار داشـت كـه        

استفاده جنسي توسط يكي از آشـنايان قـرار گرفـت آن را             سوء
ر به پدر يا مادر خـود بگويـد و يـا در نوجـواني چنـان چـه د                  

اي قـرار گرفـت از پـدر و مـادر خـود كمـك        معـرض تجربـه  
  . بخواهد

   د از دوسـتان،     را از خـانواده يـاد نگيـر        ين مطالـب  اگر كودك ا
اطلاعـات  ايـن   . د گرفـت  ينترنت و يا ديگر منـابع يـاد خواه ـ        ا

ي والدين   كننده باشند و با عقيده     ممكن است نادرست و گمراه    
 .خوان نباشند هاي خانواده هم و ارزش
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   ي  ند كودكاني كه اطلاعات كمـي دربـاره       ا مطالعات اثبات كرده
هــاي جنــسي   در خطــر فعاليــتمــسائل جنــسي دارنــد بيــشتر

، حـاملگي   )شـامل ايـدز   (هاي منتقله جنـسي      زودرس، بيماري 
 .ندقرار داراستفاده جنسي ناخواسته و سوء
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ي مسائل جنسي با كـودك خـود سـخن           رهباد در يچگونه با 
  م؟ييبگو
 

جـا   ي مطلـب را يـك       همـه  معنيآموزش مسائل جنسي به كودكان به       
ي زنـدگي    يي كه در جريان روزمره     ها گفتن نيست بلكه بايد از فرصت     

براي مثال، هنگامي كـه كـسي بـاردار شـده           . آيد استفاده شود   پيش مي 
توان فرصت را غنيمت شمرد و براي بچه توضيح داد كـه بچـه در                مي

  .كند مادر رشد ميبدن مكان خاصي درون 
يكي از مواقعي كه فرصت بسيار مناسبي براي آموزش بـه كـودك             

. پرسـد  گامي است كه او از ما سئوالي در اين باره مي          شود هن  فراهم مي 
  :در اين مواقع

         با پـرت   . از طفره رفتن و عوض كردن موضوع خودداري كنيد
ايـد امـا     كردن حواس كودك، خود شما در آن لحظه فرار كرده         

، پس بهتراسـت  . دمانخواهد  باقي  سئوال او همچنان در ذهنش      
  . دهيدبپاسخ روشن و مستقيم به او 

 به چشمانش نگاه كنيد و بـا آرامـش         . ديد و شرمنده نشويد   نخن
  .برايش توضيح دهيد

      دادن اطلاعات جلـوتر از     . پاسخي متناسب با سن كودك دهيد
بـراي مثـال چنـان چـه        . سن هم براي كودك نامناسـب اسـت       

كودك شما نام ارگان جنسي خاصي را از شما بپرسد نام آن را             
ر بدانـد از شـما خواهـد        چنان چه بخواهد بيـشت    . به او بگوييد  

 .پرسيد
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  : ساله اش توجه كنيد5براي مثال به گفتگوي مادر و كودك 
  آيد؟ مامان بچه چه جوري به دنيا مي: كودك
بچه در يك جاي مخصوص توي شكم مادر شروع به بزرگ           : مادر
  .آيد ي يه ني ني بزرگ شد به دنيا مي وقتي به اندازه. كنه  ميشدن

  آيد؟ امان مياز كجا تو شكم م: كودك
  .آيد همون جا توي شكم مادر بوجود مي: مادر

براي .  ساله همين توضيحات كافي است     5 براي يك كودك     معمولاً
هاي بزرگتر ممكـن اسـت ايـن توضـيحات كـه بچـه از زنـدگي                  بچه

. آيد و يا حتـي بيـشتر از آن لازم باشـد            مشترك پدر و مادر بوجود مي     
وغ نيـازي بـه اطلاعـات جزئـي         ن بل ـ  كودكان تا رسيدن به س ـ     معمولاً

  . پرسند ي مقاربت جنسي ندارند و از آن نمي بارهدر
                 به هـيچ وجـه اطلاعـات نادرسـت بـه كـودك خـود ندهيـد .

. تر از نـدادن اطلاعـات اسـت        اطلاعات نادرست بسيار مخرب   
گاهي كودك به كشفي در اين زمينـه دسـت يافتـه و پاسـخ را                

بـا  .  و مادر خـود بـشنود      خواهد آن را از پدر     داند و تنها مي    مي
دادن اطلاعات نادرست، در ذهن او به عنوان فـردي دروغگـو            

پرسد كـه    براي مثال هنگامي كه كودك مي     . نقش خواهيد بست  
دكترهـا  "آيد گفتن اين كـه   بچه چگونه از شكم مادر بيرون مي   

از " بسيار  بهتر از اين است كه بگوييـد           "آورند آن را بيرون مي   
در پاسخ اول اگرچـه پاسـخ كـاملي داده          . "دآي مقعد بيرون مي  

  .  نشده اما دروغي هم در آن نيست
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  م؟يت جنسي كودكانمان چه كنيدر مواجهه با فعال
  

اش مراجعه كرده     ساله 3 فرزندناهيد بيقرار و هراسان براي مشاوره در مورد         
ته اي نشـس   طور پنهاني و تنها گوشـه      ش را هنگامي يافته بود كه به      فرزنداو  . بود

ناهيـد از ايـن رفتـار كـودكش شـوكه           . اش بـود   و مشغول بازي با اندام جنسي     
مهاباي جنسي   درآمد رفتارهاي بي    نگران اين بود كه اين رفتار پيش       بود و  شده

  .در آينده باشد
  

 سالگي انتظار خودتحريكي ناحيه جنسي را توسـط         3تا   5/2در حدود   
ن بـه انـدام جنـسي       در اين سن توجه كودكا    . كودك خود داشته باشيد   

ممكن اسـت ايـن     . برند شود و از كشف آن لذت مي       خود معطوف مي  
ايـن كـار    . تحريك خود با دست و يا به فشار دادن پاها به هـم باشـد              

اي از مـشكلات جنـسي و        شـود و نـشانه     طبيعي محـسوب مـي     كاملاً
طـور   پـس از گذشـت مـدتي ايـن رفتـار بـه            . ترفتاري در آينده نيس   

بايد دانست كه واكنش منفـي والـدين بـه          . شود خودبخود برطرف مي  
اين رفتار طبيعي ممكن است مشكلاتي در سير تكامل جنسي كـودك            

  . ايجاد كند
. بنابراين نيازي به بروز هيچ واكنشي به اين رفتـار كـودك نداريـد             

داد به او بگوييـد كـه ايـن          تان اين كار را در جمع انجام مي        اگر كودك 
  .ت و نبايد اين كار را در جمع انجام دهدكار، طبيعي اما خصوصي اس

  

ها نگران اين    آن. اند پدر و مادر احسان براي مشاوره به مركزي مراجعه كرده         
شان هستند كه تاكنون چند بار هنگـامي كـه بـا كودكـان ديگـر              ساله 5رفتار فرزند   

ها مشغول شده و سـعي كـرده كـه انـدام جنـسي       تنها شده به دكتر بازي با آن   
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ها نگرانند كه اين توجه فرزندشان بـه مـسائل جنـسي غيـر               آن. ا ببيند ها ر  آن
  .ندشان در آينده فردي منحرف شودطبيعي باشد و فرز

  

فهمند كه اندام جنسي      سالگي اغلب مي   4 تا   3كودكان در حدود سنين     
در ايـن سـن ممكـن اسـت         . ها از جـنس مخـالف متفـاوت اسـت          آن

هـايي مثـل     نند و به بـازي    هايي براي ديدن آلت جنس مخالف ك       تلاش
 بـا رشـد كـودك       معمـولاً اين رفتار هـم     . شوند دكتر بازي علاقمند مي   

با اين كه اين رفتار، يك كنجكـاوي طبيعـي در ايـن             . شود برطرف مي 
هـايي   شود، بايـد بـراي ايـن كنجكـاوي محـدوديت           سن محسوب مي  
 بدانيـد  و    باشـيد  خونسرد. ي چنين بازي را به او نداد       گذاشت و اجازه  

 و منحـرف بـودن      يتربيت ـ ي بـي   انجام اين كار توسط كودك نـشانه      كه  
نـدارد و   را  ي چنين كاري     توان به او گفت كه اجازه      كودك نيست، مي  

  . ريد دارد در اختيارش نگذاراهايي كه امكان اين كار  موقعيت
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اسـتفاده جنـسي از كودكـان بـه         وءي س  بـاره د در   يا با يآ
  م؟يكودكانمان آموزشي بده

  
 دختر  4 اساس مطالعاتي كه در آمريكا صورت گرفته يك نفر از هر             بر

 سالگي برسـند حـداقل      18ه به سن     پسر هنگامي ك   6و يك نفر از هر      
استفاده جنـسي از    وءس. اند استفاده جنسي قرار گرفته   وءبار مورد س   يك

 9كودكان ممكن است از شيرخوارگي رخ دهـد امـا سـن متوسـط آن           
  . سالگي است

  
  استفاده جنسي در كودكانوءاهميت س

اســتفاده جنــسي در كودكــان ممكــن اســت باعــث شــود كــه در سوء
نوجواني عصباني و خشمگين باشند و رفتارهاي خودكـشي، مـصرف           
الكل و رفتارهاي جنسي آني از خود نشان دهنـد و درگيـر رفتارهـاي               

رخي از بزرگسالاني كـه بـراي       ي مشكل ب   در واقع ريشه  . پرخطر شوند 
هـا در    ي آن  كنند بـه ايـن تجربـه       هاي رواني مراجعه مي    ي بيمار درمان

اسـتفاده جنـسي شـدن در كـودكي         وءقربـاني س  . گـردد  مي كودكي باز 
ممكــن اســت باعــث مــشكلات روانــي مختلفــي چــون افــسردگي،  

  .زا و پرخطر جنسي شود مصرف مواد و اعتياد و رفتارهاي مشكلوءس
  

  :كاناستفاده جنسي از كودي مهم درباره سوء دو نكته
 استفاده جنـسي از كودكـان بيـشتر توسـط افـرادي انجـام              سوء

شناسد و از بـستگان يـا آشـنايان     ها را مي   شود كه كودك آن    مي
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بنابراين صرف اين كه كودكتان به همراه فـردي         . كودك هستند 
شـود كـه از كـودك خـود          آشنا يا از بستگان است، دليل نمـي       

خـود بـا يـك      اردن كـودك    هميشه در تنها گـذ    . مراقبت نكنيد 
  .دقت كنيد) خواهد باشد كه ميهر(بزرگسال 

   استفاده جنسي از كودكان در محـل سـكونت         وءبيشتر موارد س
بنابراين مراقب تنها ماندن كودك خـود در        . دهد كودك رخ مي  

  . منزل باشيد
گوينـد چـرا    ي اين اتفاق به كسي چيزي نمـي    بارهركودكان اغلب د  

لديني هنگامي كه كودك خـود را       وقتي وا . كنند كه احساس امنيت نمي   
كنـد    مي كند يا ديگر كودكان را معاينه       مي در حالي كه خود را تحريك     

پردازند چگونـه ممكـن اسـت بچـه بتوانـد       يابند، به سرزنش او مي    مي
اسـتفاده جنـسي    ايان او را مـورد سوء     بگويد كه يكي از بستگان يا آشن      

  . قرار داده است
  

  :ي مهم نكته
افزايـد و كودكـان اغلـب     تفاده بر شدت آسيب مـي اسوءافشا نكردن س  

 و ممكن است اين راز سـياه        دارنداحساس گناه، شرم و خودسرزنشي      
  .ها با خود حفظ كنند را براي سال

  

  استفاده جنسي از كودكمان پيشگيري كنيم؟وءچگونه از وقوع س
   اسـتفاده جنـسي از     وءهاي پيشگيري از س    ترين راه  يكي از مهم

اين اطلاعـات   . عات مناسب به كودكان است    كودك دادن اطلا  
از سنين بسيار پايين كه كودك توان فهـم آن را داشـته باشـد               
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. شـود  شروع شده و با افزايش سن و متناسب با سن زياد مـي            
يـاد  ) چه پسر و چه دختـر     (براي مثال بايد به كودك دو ساله        

كس حق ندارد كه به بعضي جاهاي بـدنت دسـت      داد كه هيچ  
  .بزند

  انگار هـستند و     والديني كه سهل  . ودك خود مراقبت كنيد   از ك
كننـد او را در      ي كـافي از كودكـشان مراقبـت نمـي          به انـدازه  

  .دهند معرض اين اتفاقات قرار مي
               چنان با كودك خود رفتار كنيد كه او از اين كه در باره مسائل

استفاده بتدريج  وء س معمولاً. جنسي با شما حرف بزند نهراسد     
كـودكي كـه ايـن فرصـت و         . كنـد   مي و پيشرفت شروع شده   

امكان را داشته باشد كه با والدينش حرف بزند از بـسياري از             
 .    اين اتفاقات در امان خواهد بود
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بايـد  ي مـسائل جنـسي       بارهدررا  ي  يزهاينوجوان ما چه چ   
  بداند؟

  
ي مــسائل زيــر بــراي پيــشگيري از  داشــتن اطلاعــات كــافي در بــاره

ي نوجواني ضرورت     در دوره  HIV/AIDSر و ابتلا به     رفتارهاي پرخط 
  :دارد
 هاي جلوگيري از بارداري  راه  
 شوند  ي كه از طريق ارتباط جنسي منتقل مييها علائم عفونت  
 رفتارهاي پرخطر جنسي چه رفتارهايي هستند.  
 ابتلا به    هاي پيشگيري از   راه HIV/AIDS  هاي منتقله    و عفونت

  جنسي 
  

   خوبي باشد باز هم نياز به اين اطلاعات دارد؟ي اگر فرزند من بچه
 و "ي خـوبي اسـت   فرزندمان بچه"بسياري از والدين با اين تصور كه      

كنند كه نيازي نيـست       فكر مي  "دهد رفتارهاي غير اخلاقي انجام نمي    "
  :اما. كه به فرزندشان در اين باره اطلاعات دهند

 ايـن  و نـدارد  ضـرري  كـسي  بـراي  اطلاعـات  اين كه اين اول 
 اسـت  ممكـن  يابنـد  دسترسـي  اطلاعـات  اين به اگر كه تصور
 شـود  معطـوف  جنـسي  موضـوعات  به پيش از بيش شان توجه

 نوجوانـاني  كه اند كرده اثبات مختلف مطالعات .است نادرست
 ابـتلا  خطر معرض در كمتر دارند را اطلاعات اين پيش، از كه
 قـرار  يجنـس  اسـتفاده وءس و جنسي انتقال قابل هاي بيماري به
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 قـدرت  اطلاعـات  كـه  باشـيد  داشـته  يـاد  به هميشه. گيرند مي
  .است تر قوي بداند بيشتر كه فردي و آورد مي

 فرزندشان جنسي هاي فعاليت تمام از والدين معمولاً كه آن دوم 
 كننـد  تصور كه دارد وجود گرايش اين معمولاً و ندارند اطلاع

  .ندارد جنسي فعاليت هيچ فرزندشان
 طلـع سـاختن نوجوانـان توسـط        در صورت عـدم م     كه آن سوم

 مختلـف  منـابع  از را اطلاعات اين خودشان نوجوانان والدين،
 ايـن  از بـسياري  كـه  كننـد  مي دريافت اينترنت و دوستان مانند
و اين امر بيشتر فرزندانمان را       هستند نامطمئن و نادرست منابع

 . در معرض خطر قرار خواهد داد
  
  اين اطلاعات براي نوجوانان كدامند؟هاي مطمئن دريافت  راه

چه مدارس به ايـن مهـم توجـه و سـاعاتي را بـه ايـن موضـوع                    چنان
جـا نوجـوان بـه همـراه         در آن . اختصاص دهند بسيار مفيد خواهد بود     

هاي  بيند و بسياري از سئوالات و واكنش       ديگر همسالانش آموزش مي   
  .تواند براي او مفيد باشد همسالان مي

 صـحيح  اينترنت در موجود مطالب ي همه كه كنند مي تصور برخي
هــاي اينترنتــي،   در ميــان ســايت.نيــست چنــين كــه حــالي در اســت
تواننـد   والـدين مـي   . هاي مفيد و علمي خوبي هم وجود دارنـد         سايت

  . پيدا كرده و در اختيار فرزندشان قرار دهندرا ها  آن
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همجـنس  اما بايد به خاطر داشت كه گفت و گوي مستقيم با والـد        
پـدر  (والد همجـنس    . هاي آموزش نوجوان است    يكي از مهمترين راه   

ي مهمي در آموزش نوجـوان       وظيفه) براي پسران و مادر براي دختران     
ي مسائل فرزندش آگاه است      او به دليل همجنس بودنش از همه      . دارد

ها را بهتر درك كند و به دليل تجربـه و دلـسوز بـودنش               تواند آن  و مي 
  .  اهنماي خوبي براي فرزندش باشدتواند ر مي

ي  گاهي والدين با وجود آن كه به ضرورت صحبت كردن در بـاره            
 است از صحبت    اند به دلايل زير ممكن     مسائل جنسي اعتقاد پيدا كرده    

  :زنندبا نوجوانشان سرباز
  كشندبخجالت .  
 ي اين مسائل را بد و زشت بدانند بارهصحبت كردن در.  
 باره نداشته باشند ينخودشان دانش كافي درا.  
 خودشان را در زندگي الگوي مناسبي در اين موارد ندانند.  

  .   يك مشاور كمك گرفت مثلاًتوان از فرد ديگري در اين موارد مي
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  ميي كافي مراقبت كن از كودكانمان به اندازه
  

كند در واقـع     رود و آن را مصرف مي      نوجواني كه سراغ مواد مخدر مي     
نوجـواني كـه    . كنـد  زند و از خود مراقبـت نمـي        ميبه خودش صدمه    

هـا   رفتارهاي پرخطر جنسي دارد و خود را در معـرض انـواع بيمـاري     
نوجواني كه بدون گواهينامـه     . كند دهد از خودش مراقبت نمي     قرار مي 

كنـد از خـودش مراقبـت        مهابا رانندگي مـي    بيو  شود   سوار ماشين مي  
  .كند نمي

كنـد؟ چـرا بـرايش مهـم         راقبت نمـي  به راستي چرا او از خودش م      
شـود؟ چـرا بـا خـودش چنـين           اش نابود مي   ي زندگي  نيست كه آينده  

  كند؟ مي
اش يـك درس مهـم را از والـدينش           براي ايـن كـه او در كـودكي        

اما چرا؟ چـرا    . در زندگي بايد از خودمان مراقبت كنيم      : نياموخته است 
  او اين را نياموخته است؟

هـاي او را درونـي       سـازي كـرده و ويژگـي      ها با والدين همانند    بچه
كنـد را    به عبارت ديگر همان رفتارها و كارهـايي كـه او مـي            . كنند مي

به اين معني كه وقتي والدين از كـودك خـود مراقبـت             . دهند انجام مي 
 ايـن ويژگـي     .كنـد   مي كنند او هم همانند والدينش از خود مراقبت        مي

  .كند مراقبت كردن را دروني مي
توانند والـد    ها نشده، نمي   كودكاني كه مراقبت خوبي از آن     بنابراين  

كننــده را درونــي كننــد و در آينــده از خــود مراقبــت خــوبي  مراقبــت
 منزل پرجمعيت است     مثلاً افتد كه  اين حالت وقتي اتفاق مي    . كنند نمي
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ها خيلي زياد است و يا وقتي كه مادر خود دچار ناراحتي             و تعداد بچه  
ي مراقبت كافي از فرزندش     ردگي است و حوصله   روانپزشكي مثل افس  

همچنـين  . انـد   والدين معتاد هستند و سرگرم خودشان شده       يارا ندارد   
زنند و او    در مواردي كه والدين پرخاشگر هستند و كودك را كتك مي          

توانـد   نميهم   كودك   ،دهند را مورد آزارهاي كلامي و جسمي قرار مي       
  .كننده را دروني كند والد مراقبت

  :كننده والديني هستند كه بنابراين والدين مراقبت
هـا در هـر      آن. كننـد  كودكشان برايشان مهم است و به او توجه مي        

كننـد كـه      توجـه مـي     مـثلاً  .كننـد  ي سني به نيازهاي او توجه مي       دوره
  .كنند كودك شيرخوارشان سير شود و پوشك او را مرتب عوض مي

  

  طرف ديگر مسئله
كننـد و در ايـن       روي مي  قبت از كودك خود زياده    برخي والدين در مرا   

درسـت اسـت كـه والـدين وظيفـه      . دهند  استقلالي به او نمي راه عملاً 
دارند كه از فرزندشان مراقبت كنند اما اگر اين مراقبـت زيـادي باشـد               

، او  فرزندشاني مراقبت از   به بهانه اين والدين   . هم دردسر آفرين است   
ي هـيچ    او هـستند، بـه او اجـازه       بـا   ه جـا     هم يعني گذارند را تنها نمي  

هاي جديـدي كـه كـودك لازم           تجربه .دهند اي را به تنهايي نمي     تجربه
تـر    در سـنين پـايين    .  وابسته به سن اوست     باشد،  است به تنهايي داشته   

 .تواند در انجام كارهاي شخصي در حـد تـوانش باشـد             مياين آزادي   
 آن و يـا شـركت در        مثل انتخاب لباسي كه مناسب اسـت و پوشـيدن         

  مثلاً مهماني تولد دوستش كه البته با نظارت غير مستقيم والدين است          
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كودك را به منزل دوستش برسانند با پـدر يـا مـادر او آشـنا شـوند و                   
 ميهماني به تنهايي شـركت      ساعت برگشت را نيز هماهنگ كنند اما در       

. شـود  ميهاي جديد هم بيشتر  كند و با بزرگتر شدن، استقلال و تجربه       
 به دليل اين كه والدين هميشه با كودك هـستند، او            صورت  در غير اين  

گيرد كه خودش از     نيازي به دروني كردن والد مراقب ندارد و ياد نمي         
  .خودش مراقبت كند

به همين دليل است كه وينيكات، يكي از روانكاوان معـروف دنيـا،             
ديني كـه سـعي     نه وال (ي كافي خوب     معتقد است كه والدين به اندازه     

     .بهترين والدين هستند) كنند خيلي كامل و خوب باشند مي
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  نقش همسالان و دوستان ناباب يابي، مهارت دوست
  

شـود و بـا       نوجوان در اين دوره از زندگي خود بيشتر وارد اجتماع مي          
در اين سن رفتارش بيـشتر از  . كند محيط خارج خانه ارتباط برقرار مي     

دلبـستگي بـه دوسـتان بيـشتر از         . پذيرد   مي تأثيرج از خانه    عوامل خار 
گيرد و خيلي تحـت       ها مسائل زيادي را ياد مي      شود و از آن     والدين مي 

هـاي پرخاشـگر اغلـب از          بچـه    مـثلاً  .دباش ـ  مـي   همسالان خـود   تأثير
هـاي اجتمـاعي      شوند و مهارت    هاي همسن خود كنار گذاشته مي       گروه

اي ندارنـد تـا بـا افـرادي مثـل             تمالاً چـاره  اح. گيرند  خوب را فرا نمي   
خودشان ارتباط برقرار كنند و همين باعث مـشكلات رفتـاري بيـشتر             

اگر رفتارهاي پرخطر و بزهكاري در دوسـتان وجـود داشـته            . شود  مي
  .گونه رفتار كند گيرد كه همان ها ياد مي باشد نوجوان هم از آن

 را به نوجـوان  انتخاب دوست مناسب يك مهارت است كه بايد آن    
در برخي موارد هم نوجوان ما با دوسـتان نابـاب ارتبـاط             . آموزش داد 

هايي را براي پيشگيري از خطـرات بعـدي در نظـر           دارد كه بايد روش   
  :كارهاي مهم در اين موارد عبارتند از بعضي راه. گرفت
               در انتخاب دوست نوجوانتان بـه طـور غيـر مـستقيم نظـارت

دوست او را انتخاب    كه شما   نيست  اين  به   نيازي   .داشته باشيد 
 با معيارهاي خوب و بد بـراي   را فرزندتان   توانيد مي بلكه. كنيد

 دوسـتان صـميمي      آشـنايي بـا    براي. كنيدانتخاب دوست آشنا    
 را به خانه دعـوت كنيـد و در صـورت       آنها توانيد ميفرزندتان  

 .و آمد داشته باشيد   رفتهمهاي آنان  نياز با خانواده
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 ن نياز به حس استقلال دارد پـس بـا كنتـرل زيـاد، او را                نوجوا
 . تحت فشار قرار ندهيد

          نوجـوان بايـد    . به فرزندتان آزادي بدهيد اما نه بيش از انـدازه
بداند در صورت لزوم پدر و مادر خودشان بـراي حـل مـساله              

شوند و شايد در بعضي مـوارد حـرف نهـايي را              وارد عمل مي  
 .بزنند

    اب دوستان ناباب در نوجواني اين است كه        يكي از دلايل انتخ
 تـأثير هـا    كنند رفتار ديگـران روي آن       نوجوانان فكر مي      معمولاً

 . ندارد و بنابراين بايد او را آگاه كنيد

          شان نظر بخواهيد    از فرزندتان در انجام امور تا حد توان و فهم
طور رفتار كند و اگر       تا او هم ياد بگيرد همين     . و مشورت كنيد  

 .ساس مشكل كرد آن را با شما در ميان بگذارداح

     گـرا،   كودكـان درون    مـثلاً  .به خصوصيات فرزندتان توجه كنيد  
گيرنـد و در صـورت انتخـاب          بيشتر از همسالان خود الگو مي     

دوسـت نامناســب احتمـال بــه انحــراف كـشيده شــدن بيــشتر    
 .شود مي

       يـابي صـحبت كنيـد و بـراي او            با فرزندتان در مـورد دوسـت
 در انتخاب دوست فرهنـگ  ف و واضح توضيح دهيد كه شفا

يكسان بودن  هم سن و سال بودن، مذهبي، قومي و خانوادگي، 
عواقـب انتخـاب    . هاي تربيتي نقش مهمي دارد     از لحاظ ارزش  

 .غلط را برايش شرح دهيد
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         م از والـدينش كمـك      زدر مواقـع لا   بايـد   به او ياد بدهيـد كـه
 .بگيرد

     تقويـت  اعتماد به نفس نوجوان را ،يقبا تشو در مواقع مناسب 
 مـؤثر  در انتخـاب دوسـت مناسـب،         اعتماد به نفس بـالا    . كنيد
 .است

        بگويد و بايد بدانـد كـه       » نه«م  زبه او ياد بدهيد كه در مواقع لا
اين مطلب كمك   . نيازي نيست همه را از خود راضي نگه دارد        

ود كند اگر در گروه نامناسبي قرار گرفت بر اساس منطق خ            مي
 . آنان نباشدتأثيرعمل كند و تحت 

 سعي .هايي را براي انتخاب دوست براي او فراهم كنيد          موقعيت
هايشان را نيز بـشناسيد و بـا          خانواده  كنيد علاوه بر دوستان او،      

باشيد و يا ارتباط تلفني برقرار        برخي از آنان رفت و آمد داشته      
 .كنيد

         بت كنيد تـا بدانـد      به فرزندتان هم كلامي و هم غير كلامي مح
 ايـن   .هميشه جاي امني براي او در نزد پدر و مادر وجود دارد           

ي  بسيار مهم است كه نوجوان بداند والدينش او را با مجموعـه        
كـار   و اگـر     دوست دارند صورت غيرشرطي    و به هايش    ژگيوي

كنند به او كمـك       ناآگاهي انجام داد، سعي مي    روي  از  اشتباهي  
 دردسر هم بيافتد از والـدين خـود         به در اين صورت اگر   . كنند

 .كمك خواهد گرفت

     قعلاي. باشيد ريزي مناسب داشته     براي سرگرم كردن او برنامه 
 .وقت پرت او را محدود كنيـد        را بشناسيد و با توجه به آنها       او

فراغـت  ريـزي بـراي اوقـات        به ياد داشـته باشـيد كـه برنامـه         
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 ـ     ! ق خودتـان  لاي ـق او باشـد نـه ع      فرزندتان بايد بر اساس علاي
. ممكن است شما كوهنوردي را تـرجيح دهيـد و او فوتبـال را             

شما قدم زدن در خيابان را دوست داشته باشـيد و او نشـستن              
رزند شماست امـا قـرار      درست است كه او ف    . شاپ را  در كافي 

بنابراين سـعي   .  مشابه شما داشته باشد    قي كاملاً نيست كه علاي  
 ـكنيد تا به او اثبات كنيد كه        ن تـر   ق شـما بهتـر يـا درسـت        علاي

 .است

         اگـر دوسـت    . پذيرش نوجوانتان بايد بدون قيد و شرط باشـد
نامناسبي براي خود انتخاب كرده بايد طوري رفتـار كنيـد كـه             

كنيـد و كـل شخـصيت او را زيـر             فقط اين كار او را تاييد نمي      
 .سوال نبريد

         حل هـاي خودتـان و        براي راه حل با خود او مشورت كنيد راه
 .و را يادداشت كنيد و با هم تصميم بگيريدا

  
  :دانيد كه آيا مي 

در صورت عدم توانايي برقراري ارتباط مناسب با همـسالان          
ممكن است نوجوان منزوي شود و اين بخش از شخصيت او           

اما براي رسيدن به اين مهـارت      . ت كامل شكل نگيرد   به صور 
مـستقيم   و كمك والدين البته بـه صـورت غير         نياز به نظارت  

هـاي    اگر در اين مورد نوجوانان آماده باشـند مهـارت         . دارند
 .آموزند لازم براي مخالفت در مقابل دوستان ناباب را مي
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 را به نوجوانمان آموزش دهيم؟  گفتن»نه«چرا بايد مهارت 
 

محسن براي آخر هفته به يـك مهمـاني در منـزل دوسـتش دعـوت شـد، در                   
هايش متوجه شد كه پدر و مادر دوسـتش بـه سـفر               هاي همكلاسي   حين صحبت 

 در مهمـاني برقـرار اسـت        ي كـه  يا افراد و نوع پـذير     دانست  روند و او مي     مي
. نبايد در آن مهماني شركت كنـد باشند و  ممكن است با او همخواني نداشته 

دانست چه     نمي  ،آورد بازي در مي    براي اين كه بچه    اما از ترس مسخره شدن    
انتخـاب در   او در شرايط سـختي قـرار داشـت و           . طوري اين دعوت را رد كند     

  ....اين دوراهي برايش دشوار بود
  

يكي از وظايف والدين براي فرزندان، آموزش رفتارهايي است كـه در            
  در مواقـع لازم،     گفتن »نه«مهارت  . برابر خطرات از آنها محافظت كند     

كننـده    هاي پرخطر بسيار كمك     در پيشگيري از قرار گرفتن در موقعيت      
  .است

در سنين كودكي پدر و مادر در روابط كودكان بسيار نقش دارند و             
  .دهند ان والدين را الگوي خود قرار ميكودك

 ساله پدر يا مادر سمبل افتخار و اعتماد است و           7 يا   6براي كودك   
اما با ورود بـه     . حتي ممكن است با آنها به دوستانش فخرفروشي كند        

كنـد و كـم كـم همـسالان نقـش             سن نوجواني اين جايگاه تغييـر مـي       
  . ردتري را در زندگي نوجوان بازي خواهند ك پررنگ

  .شود ات دوستان بيشتر از خانواده ميتأثيرگاهي 
تـر    توانـد رشـد سـريع       يكي از دلايل اثرگذاري گروه همسالان مـي       

.  باشـد ...  مـاهواره، اينترنـت و      دوستان در مسائل جديد مثل موسـيقي،      
گذرانـد و اطلاعـات مـورد      وقتي نوجوان زمان كافي را با خانواده نمي       
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اش هـستند را از       ايش جالب و مورد علاقـه     هايي كه بر    نيازش در زمينه  
  .رود  به دنبال منابع ديگر مي آنها دريافت نكند،

هـا دوسـتان هـستند و ايـن تغييـر جايگـاه شـكل                  يكي از اين راه   
  . گيرد مي

اما اين تغيير بخشي از رشد طبيعي نوجوان است و هميشه هم بـد              
ارتبـاطي را   هـاي     نوجوان بايد وارد اين مرحله شود تا مهـارت        . نيست

  .بيشتر فراگيرد
ي مهم اين است كه بايد در رسيدن به اين مرحله و طي كردن                نكته

هـاي كمـك بـه نوجـوان آمـوزش            يكـي از راه   . آن به او كمـك شـود      
  . هاي لازم در اين مرحله است مهارت
    شود كه نوجوانان بيشتر به رفتارهـاي         فشار همسالان باعث مي

  ل مـصرف سـيگار، الكـل،      رفتارهـايي مث ـ  . پرخطر دست بزنند  
. مــصرف مــواد مخــدر و رفتارهــاي جنــسي محافظــت نــشده

» نه«كند    استرسي را براي نوجوان ايجاد مي      همچنين شرايط پر  
كنـد    گفتن به موقع از طرفي از رفتارهاي پرخطر جلوگيري مي         
كنـد    و از طرف ديگر  محيط آرام و بدون استرسي را ايجاد مي            

  .كند دها ميكه كمك زيادي به رشد استعدا
  

ي نوجـواني را بـه خـاطر          هاي رفتارهاي پرخطـر در دوره       واقعيت
  :باشيد داشته
    هاي خطرآفرين از رفتارهـاي پرخطـر         قرار نگرفتن در موقعيت

 .كند جلوگيري مي
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                 مصرف سيگار در اكثر مواقـع در سـنين نوجـواني و بـا يـك 
 .شود تعارف شروع مي

   گيري از اعتيـاد بـه      دهد كه بهترين راه جلـو       تحقيقات نشان مي
 . رد كردن اولين پيشنهاد است،مواد مخدر و الكل

  

داند كاري اشتباه     شود با اين كه فرزندمان مي       چه شرايطي باعث مي   
  است، آن را بپذيرد؟ 

 وقتي جرأت رد كردن آن پيشنهاد را ندارد. 

 ــي ــر م ــسي    فك ــه ك ــر ب ــد اگ ــه«كن ــود » ن ــد او را از خ بگوي
خواهد به هر قيمتي شده او را         ب مي است و با اين ترتي      رنجانده

 .دارد براي خود نگه

    شدن و تحت فشار ديگـران كـه غالبـاً            ترس از مسخره  به دليل
 . تواند نه بگويد همسالان هستند نمي

  
  :دانيد كه آيا مي 

ه نفس و ضـعيف بـودن       پايين بودن اعتماد ب     فشارهاي گروه،   
 احتمال دست زدن بـه رفتارهـاي پرخطـر را افـزايش             ،اراده
براي پيشگيري از ايـن رفتارهـا بايـد بـه نوجـوان             . دهد  مي

در برابر پيشنهادات نامعقول    » نه«آموخت با قاطعيت از كلمه      
 .ديگران استفاده كند
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   را به نوجوانمان آموزش دهيم؟گفتن  »نه«چگونه مهارت 
  

. ن آن را آموختـه باشـيد      براي آموزش يك مطلـب بايـد ابتـدا خودتـا          
 مهارت را ياد بگيريد و تمرين كنيد تا بتوانيد به فرزنـدتان             براين آن بنا

 آموزش آن كاملا به شكل توضيح نيست بلكه         الزاماً. هم آموزش دهيد  
ي والـديني كـه خـود ايـن مهـارت را دارنـد و بـا                  كودكان با مشاهده  

 مهــارت رادهنــد  مهربــاني ايــن فــضا و اجــازه را بــه فرزندشــان مــي
بيند پـدر در برابـر اصـرار         مثال هنگامي كه كودك مي    براي  . آموزند مي

دهـد او نيـز ايـن        يك فروشنده براي خريد كالايش چگونه پاسخ مـي        
 از والدين    تر،  در ضمن نوجواني كه از سنين پايين      . آموزد مهارت را مي  

 شـنيده باشـد يـاد       »نـه «هاي غيرمنطقي خود، پاسـخ        در مقابل خواسته  
  . عجيب و غريبي نيست موضوع گفتن »نه«گيرد كه  مي

 گفتن در پيشگيري از رفتارهاي پرخطر    »نه«به دليل اهميت مهارت     
طور اختصاصي به فرزنـدان خـود        ضوع را به  لازم است والدين اين مو    

با نوجوانتان صحبت كنيـد، بـراي او وقـت بگذاريـد و             . آموزش دهند 
يطي  قبل از اينكه او در چنـين شـرا         هاي لازم را به او ياد دهيد        موزشآ

 .قرار بگيرد

           در ابتدا خطرات احتمالي از شرايط پذيرش پيشنهادات اشـتباه
ي اين موضوع بـا هـم         را براي فرزندتان توضيح دهيد و درباره      

ي آنها را  صحبت كنيد تا احساسات و نظراتش را بيان كند همه         
را » نـه «ها اهميت دهيد تا لزوم اسـتفاده از          گوش كنيد و به آن    

 .  درك كند
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  تـسليم  عـصبانيت و     ، بياموزيد كه هر دو واكنش پرخاش      به او 
در برابر اين پيشنهادها نادرست اسـت و بهتـرين انتخـاب، رد             

 .كردن آن پيشنهاد است

         به خـوبي   براي نوجوان بايد    دليل و هدف رد كردن هر مطلبي
 .روشن باشد

        هـاي ديگـران تحـت        اگر انتخاب آگاهانه باشد در برابر حـرف
پـس مـسائل را بـه خـوبي بـراي           .  گرفـت   قرار نخواهـد   تأثير

صورت اگر به طور مثـال سـيگار         در اين . نوجوانتان شرح دهيد  
 ديگـر در مـورد فـشار ديگـران و شـنيدن              كشيدن را رد كنـد،    

ورد و يا با شنيدن     آ كم نمي » سوسول«و  » بچه ننه «جملاتي مثل   
 .  افتد در دام نمي» افتد با يك بار اتفاقي نمي«اي مثل  جمله

تجربـه    بگيرند كه لازم نيست هر چيزي را       ها از كودكي بايد ياد      بچه
 .هاي مختلف درك كنند موقعيتروابط و را در مرزها كنند و حد و 

   ها بدانند شرايطي را كـه در آن راحـت نيـستند              لازم است بچه
 .توانند رد كنند مي

        اعتماد بـه نفـس     . نوجوانتان را با اعتماد به نفس پرورش دهيد
 .گيري درست بسيار مهم است در تصميم

        براي او توضيح دهيد كه گاهي پاسخ منفي به ديگران احترام به
 .خود است

              تمام رفتارهايي كه براي ما خطرآفـرين هـستند تحـت كنتـرل
كه اتفاقي افتاد شايد فرصت جبـران   خودمان است و بعد از اين    

 .نباشد
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   ر هـر   گيرنـده د    در نهايت تصميم     يادآور شويد كه   هميشه به او
پـذيري را بـه او       بـا ايـن كـار مـسئوليت       . خود فرد است  كاري  

 .دهيد آموزش مي

 او نظـر  بـه بايد   كه است سالم اي  رابطه  ،  دوستي بگيرد ياد بايد 
 را كـاري  انجـام  شـرايط  كه صورتي در و شود گذاشته احترام
 .دبپذير دوستش بايد ندارد

         ر كـسي   كنند و اگ    مهم نيست ديگران چه فكري در مورد ما مي
اش خـشمگين و      با شنيدن پاسخ ما در برابر پيشنهاد غيرمنطقي       

 يك موضـوع شخـصي بـراي خـودش اسـت و              عصباني شود، 
 .ي خودمان با او تجديد نظر كنيم شايد ما بايد در رابطه

 هايي را تمرين كنيد بهتر است با همديگر صحنه. 
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  :گفتن» نه«چند نكته اساسي در نوع 
رخطر بايـد قاطعانـه رفتـار كنيـد و مـستقيماً            در برابر رفتارهاي پ    - 1

 .»نه«بگوييد 

به طـور مثـال اگـر       . را هم در كلام و هم در رفتار بيان كنيد         » نه« - 2
اگـر   »نـه « بايد مستقيم بگوييد      مخالف هستيد كه به سينما برويد،     

 خواهـد شـد كـه     اين پيـام منتقـل      » شه نريم   نمي«با نرمي بگوييد    
ا اصرار فرصت راضي كـردن شـما         و شايد ب   عملاً مخالف نيستيد  

 .باشد وجود داشته

و » نه« بگوييد    به تنهايي شايدكافي نباشد پس مستقيماً     » نه«گفتن   - 3
در برابرمـصرف الكـل        مـثلاً  بعد يك جمله بـه آن اضـافه كنيـد         

 .» من اهل الكل نيستم نه،« بگوييد

 بـا يـك بـار        دهـد،   طبيعي است كسي كه پيشنهاد نامعقولي را مي        - 4
در ايـن حالـت     . كنـد   شود و اصرار مي     في منصرف نمي  جواب من 

 .همان جواب را با لحني آرام و خونسرد تكرار كنيد

  تحريك كنند، .. .اي و   هايي مثل بچه    اگر خواستند شما را با حرف      - 5
 .د و گول نخوريد تا به هدفشان نرسنديآگاه باش

هم اصرار كرد سكوت كنيد تـا بـالاخره از شـما جـواب               اگر باز  - 6
ايد در نهايت از او        و بعد بگوييد توضيحات خود را داده       بخواهد

 .فاصله بگيريد
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 اينترنت
  

به عنوان جايزه، برايش كـامپيوتر      والدينش  ي راهنمايي      به دوره   آرش با ورود 
هاي تحـصيلي از اينترنـت اسـتفاده          او به تازگي براي انجام پروژه     . خريده بودند 

پـدر و مـادر آرش      . كـرد   سـپري مـي   كرد و ساعات زيادي را در اتـاق خـود             مي
اي داشـت     شاغل بودند و از اينكه فرزندشـان بـراي سـاعات تنهـايي برنامـه              

نترنــت و ديــدن امــا از طــرف ديگــر نگــران اســتفاده نابجــا از اي. راضــي بودنــد
. اخلاقي و اثـرات مخـرب آن در فرزندشـان نيـز بودنـد        مطالب و تصاوير غير   

ي   ي اسـتفاده     آيـا بايـد بـر نحـوه         كردند؟  آنها چگونه بايد اين موضوع را حل مي       
 تـا كجـا بايـد بـه فرزندشـان اعتمـاد              ؟  داشـتند   مـي  پسرشان از اينترنت نظـارت    

  كردند؟ مي
  

هـاي جديـد ماننـد مـاهواره،          بخش مهمي از زندگي امروز را فنـاوري       
نوجوانـان هـم از ايـن قاعـده         . دهنـد   كامپيوتر و اينترنت تـشكيل مـي      

عات نامحدودي از طريق اينترنت در دسـترس        اما اطلا . مستثني نيستند 
بـه خـصوص در سـنين    . ي آنها مفيد نيستند   گيرد كه همه    مي همه قرار 

نوجواني براي استفاده از اينترنت هنوز فرزندان نياز به نظارت والدين           
توان نوجوانان را از استفاده از اين منبع اطلاعـاتي            از طرفي نمي  . دارند

  . قوي محروم كرد
و نوجوانـان بايـد درك كننـد كـه حتـي بـراي اسـتفاده از              كودكان  

هـايي كـه بازديـد       ميزان زمان استفاده، نوع استفاده و سـايت       (اينترنت  
  .بايد قوانين خانه را رعايت كنند) كنند مي

هاي اعتماد داشتن كامل به فرزند، قبول داشتن         والديني كه با توجيه   
ي فرزندشـان بـر اينترنـت        كنترلي بر اسـتفاده   .. .هاي نوين و   تكنولوژي
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ندارند، ممكن است آخرين نفري از اطرافيان فرزند خود باشند كـه از             
 داشته باشـيد كـه      دبه يا . شوند ي نابجاي او از اينترنت آگاه مي       استفاده
  . توان اعتماد كامل كرد و هم بر كار او نظارت داشت هم مي

  

 و كـاهش    در استفاده از اينترنت توجه به نكات زير در پيـشگيري          
  :كننده است رفتارهاي پرخطر ضروري و كمك

           كننـد   كودكان و نوجوانان اطلاعات را منفعلانـه دريافـت مـي .
پس بايـد  . گذار استتأثيرهمچنين اينترنت نيز مانند يك عضو     
 .استفاده از آن با نظارت والدين باشد

             بدانيد كه حتي اگر در خانه از اينترنت استفاده نشود فرزنـدتان
. ند با دوستانش در بيـرون از منـزل وارد اينترنـت شـود             توا  مي

ي خطرات موجود در استفاده از اينترنت به طور        بنابراين درباره 
 . جدي با فرزندتان صحبت كنيد و آگاهي لازم را به او بدهيد

   ده از اينترنت را فرا بگيريد و بعد بـه فرزنـدتان            اول شما استفا
 اگر اين اتفاق برعكس باشد به نفع شـما           مسلماً. آموزش دهيد 

نيست به دليل اينكه ممكن اسـت خيلـي از اطلاعـات از شـما            
 .پنهان بماند

              سعي كنيد كامپيوتر به جاي اينكه در اتاق فرزنـدتان باشـد، در
 . اتاق نشيمن و در ديد شما باشد

 تـوان    به طـور مثـال مـي      . ستفاده از اينترنت قابل كنترل است      ا
كلمات خاصي را فيلتر كـرد تـا وقتـي ايـن كلمـات جـستجو                

توانيد فايل هـا      همچنين مي . نشود   اي نمايش داده     نتيجه  شدند،
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پـس بـراي آمـوزش      . و مطالب جستجو شده را بررسـي كنيـد        
 .دست به كار شويد

 از اينترنـت قـوانيني را وضـع    ي استفاده ي ميزان و نحوه    درباره 
 . كنيد و به آنها پايبند باشيد

               با فرزندتان براي استفاده از اينترنت همراه شـويد و تـا سـنين
 .اوليه نوجواني هميشه با هم از آن استفاده كنيد

  در . هاي فرزندانتان را در ابتـدا بـا هـم چـك كنيـد              حتي ايميل
 .سنين بالاتر آزادي را بيشتر كنيد

  هـاي لازم را بـه    چت كردن نيز توضيحات و آمـوزش  ورد  در م
هـا نبايـد حتـي در دنيـاي           اينكه با غريبـه        مثلاً فرزندتان بدهيد 

مجازي صحبت كنند و يا قرار ملاقـاتي بگذارنـد مگـر اينكـه              
 .والدين از آن مطلع باشند

              يگزين به ياد داشـته باشـيد كـه اسـتفاده از اينترنـت نبايـد جـا
 اسـتفاده بـيش از حـد اينترنـت          .شددوست براي فرزند شما با    

تواند منجر به وابـستگي       گاهي خطرناك است به طوري كه مي      
 . و اعتياد شود

    كنند و يا      احساس تنهايي مي    هستند، گرا بيشتر افرادي كه درون
از حد  ي بيش     در ايجاد روابط دوستانه مشكل دارند به استفاده         

تواند   اينترنت مي ي بيش از حد       استفاده .آورند  اينترنت روي مي  
  . راه فراري براي كاهش استرس و افسردگي باشد
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  :دانيد كه آيا مي
 اسـتفاده   در بحث نظارت والدين برروي رفتارهاي فرزندان،      

از وسايل و امكاناتي مانند اينترنت، بـه منظـور پيـشگيري و             
طور حتم بايد از      به. كاهش رفتارهاي پرخطر بسيار مهم است     

اما لازم است والدين در اين موضـوع        . اينترنت استفاده شود  
ي اسـتفاده از   با فرزندشان همـراه باشـند و در مـورد نحـوه       

 .اينترنت آگاه باشند
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  ديگو وقتي نوجواني از خودش براي ما مي
  

رفتند، سعيد بـراي     در يكي از مواقعي كه سعيد و پدرش به استخر مي          
پدر تعريف كرد كه روز گذشته هنگـام بيـرون آمـدن از مدرسـه چـه                 

  .اتفاقي افتاده است
  .هاي مدرسه هستند كه خيلي خلافند  از بچهدو تا: سعيد
  اند؟ يعني چه جوري: پدر
  .هر جور خلافي رو بگين اهلشن: سعيد
  هايي؟  چه خلاف مثلاًواقعا؟: پدر
شـوند   كشند، اهل مواد و اينا هم هستند، از مدرسه جيم مي    سيگار كه مي  : سعيد
  .روند دنبال كارهاي خلاف و مي
  . خلافندگي واقعاً مياگه اينجوريند كه راست : پدر
  .پرن هاي مدرسه باهاشون نمي بيشتر بچه. آره: سعيد
  .پريدم منم اگه بودم باهاشون نمي. اوهوم: پدر

  

ي ارتبـاطي وجـود دارد كـه در          گوي دوستانه چند نكته    و  در اين گفت  
  :خور توجه است

     در طـي   . ي مشترك تفريحـي دارنـد      سعيد و پدرش يك برنامه
توانند بدون   آيد كه سعيد و پدر مي      پيش مي اين برنامه لحظاتي    
ريزي كـرده باشـند كـه در مـورد موضـوع             آن كه از قبل برنامه    

والـديني كـه چنـين      .  هم صحبت كننـد    اند، ب نخاصي حرف بز  
دهند در واقع فرصت حرف زدن را به         هايي را ترتيب مي    برنامه

  .دهند نوجوانشان مي
 هـا را حـذف      ملـه گوي بالا نام گويندگان ج    و چه در گفت   چنان
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هـا از زبـان دوسـتي        توانيم تفكيك كنيم كه آن جمله      كنيم، نمي 
شـود،   زبـان او مـي     پـدر هـم   . هم سن و سال است يا يك پدر       

كنـد بـا او    هايي كه سعيد استفاده مـي      كند، با واژه   كنجكاوي مي 
  .كند زند، با او همراهي و همدلي مي حرف مي

         حت زودهنگام نـابود    پدر توجه دارد كه اين موقعيت را با نصي
گــر او هــم هماننــد بــسياري از پــدرها و مادرهــاي دي . نكنــد
ها نگـردد و از      ر و بر اين بچه    خواهد به سعيد بگويد كه دو      مي
ها با او    داند همين كه سعيد راجع به آن       اما مي . ها دوري كند   آن

دانـد كـه اگـر زبـان بـه       مـي . زند، كاري مثبت اسـت     حرف مي 
شـود و اثـرش را از        تمان عوض مـي   نصيحت بگشايد، نوع گف   

داند كه نوجوانان نصيحت را دوسـت        او مي . دست خواهد داد  
گويـد   ندارند و اين كه سعيد از اتفاقات در مدرسه براي او مي           

كند كه   بنابراين تلاش مي  . همين خودداري او به نصيحت است     
 .گفتمان را به شكل دوستانه نگاه دارد

   ـ    مي او هنگامي كه  دش درسـت عمـل كـرده و در         بيند كه فرزن
 .كند خطر نيست، با او همراهي مي

  

 . به ياد داشته باشيد كه نوجوانان نصيحت را دوست ندارند

ي اتفاقات بيرون منزل     بارهل آن كه نوجوانان دوست ندارند در      يك دلي 
  .هاي ماست با ما صحبت كنند همين نصيحت كردن
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  مصرف مواد در نوجوانانهاي  هعلائم و نشان
  

. شـود  وجواني سني است كه بسياري از رفتارهاي پرخطـر آغـاز مـي            ن
مصرف كننـده   هاي مصرف سيگار و مواد در افراد          اولين تجربه  معمولاً
داند   گاهي نوجوان با اينكه مي      علاوه بر آن   . سنين نوجواني است   مواد،

كاري اشتباه است ولي كنجكاو است كه همه چيز را امتحان كند و يـا               
 بـه مـواد      مثلاً ه قدرت كنترلش از ديگران بيشتر است و       كند ك  فكر مي 

از طرف ديگـر تـشخيص زودهنگـام مـصرف مـواد            . شود وابسته نمي 
اهميت بسزايي دارد چرا كه نوجوانان ظرفيت بسيار بالايي براي تغيير           

 در سنين نوجـواني آغـاز شـود اثربخـشي           مؤثردارند و اگر مداخلات     
  .بيشتري دارد

  

  علائم مصرف 
گرفتـه   نظران، بايد امكان مصرف مواد در گونه تغيير در نوجو   در هر 
  . شود
 ي مصرف مواد باشد    تواند نشانه  گونه تغيير خلق و رفتار مي     هر .

تر شود، افـسرده و      پذيرتر و عصبي   تحريك،  قبل خود به  نسبت  
ها تـا ديروقـت       يا شب  خواب يا پرخواب شود    مغموم شود، بي  

، تنبـل و كاهـل      ت خواب باشـد   ها تا ديروق    بيدار باشد و صبح   
  ....تر شود شود، پركارتر و خندان

شـود و    وانپزشـكي هـم ديـده مـي       هـا در اخـتلالات ر       اين نشانه  :مهم
 اما به هر حال اين تغييرات چه بـه          .ي قطعي مصرف مواد نيست     نشانه
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صرف مواد باشد چه به دليل يك اختلال روانپزشـكي، نيازمنـد            مدليل  
  . توجه فوري و جدي شماست

   تـرين عملكردهـاي نوجوانـان       يكـي از مهـم    : تغيير در عملكرد
يكي از عللي را كه بايد در موارد افت         .  تحصيلي است  دعملكر

  .تحصيلي در نظر داشت، مصرف مواد است
   نوجواني كه شـروع بـه مـصرف مـواد           معمولاً: تغيير در روابط 

با خانواده بگذراند، بـا     را  كمتري  كند كه زمان     كند سعي مي   مي
ها مسافرت نرود و بيشتر به تنهايي يـا گذرانـدن اوقـات بـا              آن

  .دارددوستان تمايل 
 ًكند هـر روز     كند سعي مي    نوجواني كه مواد مصرف مي     معمولا

  .ي ممكن براي مصرف مواد از منزل خارج شود به هر بهانه
           ن اسـت كـه بـا       يكي از علائم مـصرف مـواد در نوجوانـان اي ـ

. كننـد  ي مـواد رفـت و آمـد مـي          كننده دوستان ناباب و مصرف   
گاهي ممكن است هنوز در نوجوان شما علائم آشكار مصرف          
. مواد ظاهر نشده باشـد امـا در دوسـت او ظـاهر شـده باشـد                

نوجوان ممكن است در برابر اعتـراض بـه رفـت و آمـد بـا او            
هـا   ي آن  بگويد كه او كاري به مصرف مواد او نـدارد و رابطـه            

بايـد توجـه داشـت كـه ايـن          . هدوستي است و توجيهات مشاب    
توجيحات منطقي نيـستند و كماكـان بايـد بـه عنـوان علامـت               

  .مصرف مواد تلقي شوند
        تـوان از    تر باشد مـي    در مواردي كه شك به مصرف مواد جدي
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او خواست كه براي مشاوره با متخصص و انجام تست اعتيـاد            
اي از   توانـد نـشانه    قبول نكردن مراجعه هـم مـي      . مراجعه كنند 

در اين مـوارد بهتـر اسـت        . صرف مواد و عدم همكاري باشد     م
هـاي ممكـن بـه يـك متخـصص           حـل  والدين براي بررسي راه   

  .مراجعه كنند
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  دوستي نوجوانان با جنس مخالف
  

 ماهواره و تلفـن همـراه در         امروزه منابع اطلاعاتي زيادي مثل اينترنت،     
ــان قــرار دارد ــان و جوان ضور بيــشتر از طرفــي حــ. دســترس نوجوان

هـاي    نيـاز بـه اسـتفاده از كـلاس        : نوجوانان در اجتماع به دلايلي مانند     
 بـه طـور      متعدد و يا انجام تكاليف مدرسه و آمـادگي بـراي دانـشگاه،            

مستقيم يا غير مستقيم باعث افزايش روابط دختـران و پـسران قبـل از               
يش اين روابط احتمال بروز رفتارهاي پرخطر را افزا       . است  ازدواج شده 

  . دهد مي
است كه هنـوز هـم        هاي فرهنگي و مذهبي ما باعث شده        حساسيت
همـين  . باشـد عدم وجود اين روابط در بين نوجوانان        بر  باور عمومي،   

شـود اطلاعـات مناسـب و كـافي بـراي حفاظـت            موضوع باعـث مـي    
هـاي انتقـال      اطلاعـاتي ماننـد راه    . نوجوانان در اختيارشان قرار نگيـرد     

كـه روابـط جنـسي محافظـت نـشده و رفتارهـاي              يـن  ايدز و ا    بيماري
  .دهد وي را افزايش مي آي پرخطر احتمال ابتلا به بيماري اچ

كنـد كـه رابطـه بـا          مطالعات انجام شده در ديگر كشورها اعلام مي       
جنس مخالف در ميان نوجوانان و جوانان شيوع بسيار زيـادي دارد و              

 كشور مـا هـم وجـود        تر، در  ممكن است هر چند با شيوع بسيار پايين       
 به دليـل    توان ي مهم اين است كه ديگر نمي        چنين نكته  هم. داشته باشد 

ي تمـام    نوجوانـان را از ادامـه      ،احتياط و تـرس از وجـود ايـن رابطـه          
  . نگه داشت هاي اجتماعي دور فعاليت
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  :كننده كارهاي كمك راه
           اگـر  . براي روابط دوستي نوجوانتان قـوانيني را تعريـف كنيـد

ريـزي كـرده باشـيد غـافلگير         رنامـه هـر چيـزي از قبـل ب       براي  
 اين قانون را از قبل تعيين كنيد كه بـا دوسـتان              مثلاً .شويد  نمي

 .فرزند خود آشنا شويد

        اسـتفاده از     ي روابـط دوسـتي،        بر رفتار نوجوانتـان مثـل دايـره
نه خيلي كنتـرل    . باشيد  اينترنت و موبايل، نظارت مناسب داشته     

 .گير باشيد باشيد و نه خيلي سهلسختگيرانه داشته 

              گـاهي  . نوجوانتان را با عزت و اعتماد بـه نفـس تربيـت كنيـد
 . دهد  ميبه اوبرقراري اين روابط حس ارزشمندي 

 اي را با او داشته باشيد برايش وقـت           ي خوب و دوستانه     رابطه
. ش بـا شـما صـحبت كنـد        ا  كافي بگذاريد تا راجع بـه مـسائل       

 فرزندان باعث ايجاد احساس مثبت و       ي خوب و كافي با      رابطه
ر قبول  شود و در ادامه تعهد را به همراه دارد و اين د             علاقه مي 

   .كننده است نظرات والدين بسيار تعيين

         ي خـود دور كنيـد        تا حد ممكن خشونت را از محيط خـانواده
هـر چـه قـدر محـيط        . تا نوجوان احساس امنيت داشته باشـد      

آگهـي بهتـري       پيش  تر باشد،   هم آرام خانواده و روابط اعضاء با      
 .وجود دارد

  قدر نوجوان با والدينش راجع به احساسات و نيازهاي            هر چه
خود بيشتر صحبت كند سن شروع احساس نياز بـه رابطـه بـا              
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 . يابد جنس مخالف افزايش مي

 و اعتقادات مذهبي در كاهش اين روابـط بـسيار نقـش              آگاهي 
 .دارد

   گيـري درسـت و       تماعي مثل تـصميم   هاي اج   به نوجوان مهارت
 .  گفتن را ياد دهيد »نه «

   در براي نوجوان     بيشتري يها  محدوديتبايد  تر    در سنين پايين
هـا     اما با بالاتر رفتن سـن بايـد از ايـن محـدوديت             نظر گرفت 

هـاي خـود بـه        كاسته شود و در عوض بـا توجـه بـه آمـوزش            
 .يدنوجوانتان اعتماد كنيد و آزادي بيشتري به او ده

 

  :شود با فردي دوست مي پسر نوجوانم ياوقتي دختر 
 به شما تبريك    ،اگر خودش اين رابطه را براي شما بازگو كرده         -

. ايـد  گوييم چون روابط خوبي را با نوجوانتان برقـرار كـرده        مي
اما اگر خودتان متوجه شديد، باز هم شرايطي را فراهم كنيد تا            

 بـراي شـما از آن       بدون اينكه احـساس خطـر يـا انتقـاد كنـد           
 .صحبت كند

هاي او گوش     راجع به احساسش با او صحبت كنيد به صحبت         -
ي   در وهله . ها و نظراتش احترام قائل شويد       كنيد و براي حرف   

اول او را منع نكنيـد و او را تحـت فـشار قـرار ندهيـد چـون              
 .گيرد حالت دفاعي به خود مي

ن كنيـد و     ساده و آرام مـشكل رفتـارش را بيـا           طور خلاصه،  به -
توضيحات لازم را يكبار ديگر با توجه به سنش برايش بـازگو            
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هاي خود و خطرات اين رفتار با هـم صـحبت             از نگراني . كنيد
 .كنيد بگذاريد راجع به اين موضوع نظر دهد

. هاي موجود را با هم بررسي كنيد و بـه توافـق برسـيد               حل  راه -
ر را داشـته    هايي را انتخاب كنيد كه كمترين خط        سعي كنيد راه  

 .باشد

كـودكي و يـا     سن نوجوان در اين مرحله بسيار مهم اسـت در            -
ي نوجواني بايد بسيار مراقب باشيد اما اگر          سنين اوليه حتي در   

هايي مثل     است به راه   جواني به ورودي      نوجوان شما در مرحله   
 .وجود رابطه با نظارت خانواده هم فكر كنيد

  
  
  
  
  
  
  

  
 

 :به ياد داشته باشيد كهوالدين عزيز 

بلوغ فكري و رشد شخصيت      اين مرحله نيز يكي از مراحل       
 و   اگر فرد بر اسـاس معيارهـاي فرهنگـي خـانواده           كه   است

 نيـز    در فرآينـد اجتمـاعي شـدن        باشـد  موفقجامعه در آن    
 .تر خواهد بود موفق

  

بـه دنبـال     به كودكان عواقـب بـدي     معمولاً آموزش جنسي    
. شـود  شان مي از خود فزايش ميزان مراقبتابلكه باعث  ندارد  

 مخـالف و  جـنس  هاي لازم مثل شـناخت  پس حتماً آموزش

خطرات ناشي از روابط با جنس مخالف را در اختيار فرزنـد            
خود قرار دهيـد و در صـورت نيـاز از متخصـصين كمـك               

 .بگيريد
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  صحبت كنيم؟چگونه با نوجوان خود
 

هاي مختلـف چگونـه بـا نوجـوان           دانند در موقعيت    گاهي والدين نمي  
حتي ممكن است به عنوان يـك معـضل بـه آن نگـاه            . خود رفتار كنند  

والدين نقش مهمـي در پيـشگيري از        . كنند  كنند يا احساس درماندگي     
ارتبــاط و برقــراري ي  نحــوه. در نوجوانــان دارنــد رفتارهــاي پرخطــر

هاي اساسي در شناخت نوجوان و      با نوجوان يكي از راه    صحبت كردن   
  . پيشگيري از خطرات بعدي است

  
  :برخي از نكات مهم در اين زمينه عبارت است از

         اگر لازم است   . باشيد  اشتهاول از همه به خود اعتماد به نفس د
باره از مشاور كمك بگيريد و اعتماد بـه نفـس خـود را               در اين 

 .بهبود بخشيد

  ين ديگر در ارتباط باشيد و از مشكلات و مـسائل آنهـا             با والد
البتـه دو نكتـه در ايـن جـا      .  با هم مشورت كنيد     و مطلع شويد 

. اشـيد ي نوجـوان خـود رازدار ب        درباره: بسيار اهميت دارد اول   
.  با نوجوان ديگر مقايـسه نكنيـد       هيچ وقت فرزند خود را    : دوم

 منحصر بـه    هاي  به دليل اينكه هر نوجواني شخصيت و ويژگي       
 .خود را دارد

 ي دوره نوجواني آگاهي داشته باشيد و اطلاعات لازم را            درباره
 و روانـي و      از تغييـرات جـسمي      اطلاعـاتي را   .به دست آوريد  

همچنين علائم و اختلالات جسمي و روانـي شـايع ايـن دوره             
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 .سني كسب كنيد 

         كنيد تـا اينجـا       بايد بدانيد همين كه با نوجوان خود صحبت مي
اما بايد شرايطي را    . براي تربيت درست فرزندتان برنده هستيد     

 .فراهم كنيد كه اين رابطه قطع نشود

         شرايط زماني و مكان مناسبي را براي گفت و گو انتخاب كنيد. 
 مشغول كاري نباشيد يا خسته نباشيد تا بتوانيد به او توجه            مثلاً

ريـد مكـان    با شناختي كه از فرزنـدتان دا      . كافي را داشته باشيد   
تر اسـت    ببنيد كه در خانه راحت     مثلاً مناسب را در نظر بگيريد    

 . يا دوست دارد با شما بيرون برود و صحبت كند

  با ديـدن صـحبت       مثلاً تواند از خانواده الگو بگيرد      نوجوان مي 
آموزد بـا ديگـران        با هم، نوجوان از كودكي مي      شكردن والدين 

 .ي مسائلش صحبت كند ارتباط كلامي برقرار كند و درباره

      مهمتـر از آن  .در صحبت كردن با نوجوانان آرام و صبور باشيد 
. كــه چيــزي بگوييــد ايــن اســت كــه بــه خــوبي گــوش كنيــد

هـاي او    قضاوت را كنار بگذاريد و دل به حـرف         داوري و  پيش
بيـشتر از آن    . سعي كنيد از ديد او به موضوع نگاه كنيـد         . دهيد

 بخواهد به اين نياز دارد كه بـا         كه او از شما نصيحت و راهكار      
 .شما حرف بزند

 نوجوان را سوال پيچ نكنيد و او را در فشار قرار ندهيد. 

  تـا از شـما نظـر نخواسـته نظـري           و   هاي او نپريد   وسط حرف
  .ندهيد
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 هايش را تاييد كنيـد تـا متوجـه شـود كـه بـه او گـوش                    حرف
 را  يد و يـا بخـشي از آن را تكـرار كنيـد تـا بدانـد آنهـا                  هد  مي

 .ايد فهميده

     دانـد و بـراي      تجربه كه همه چيز را مـي       به خود ژست آدمي با
اين نقش نوجوانان   . نگيريدد را   دار راهكار   ياهمه چيز راه حل     

. توانند با چنين كسي ارتباط برقرار كننـد        دهد و نمي   را آزار مي  
 اگر خودتان هم ابهامي داريد يا       .راست و صادق باشيد    با او رو  

 بدانـد بـه او      كـه    همـين  .دانيد آن را مطرح كنيـد      يچيزي را نم  
كنيـد بـرايش      راست بيان مـي    رواعتماد داريد و مسائل را با او        

  .تر است ارزش خيلي بهتر و با

              ساده و مناسب با سن او صحبت كنيد با نوجوان همراه شـويد
يعني در سطح آگاهي او صحبت كنيد در صحبت بـا نوجـوان             

ي ديد او به دنيا       بگذاريد و از زاويه   سعي كنيد خود را جاي او       
 .بنگريد

            اگر مخالف نظر فرزندتان هستيد با او بحث نكنيد بيشتر مواقع
 مرتـب    آينـد،   ها، والدين در حد يك نوجوان پايين مي         در بحث 

 .بايد نظر خود را توجيه كنند و در اكثر مواقع نيز بازنده هستند

         هاي مناسـب     حل  سعي كنيد راه  اگر از شما راهكاري خواست
 .هم پيدا كنيد را با

               اگر در مورد موضوع بحث به توافق نرسـيديد و بـدون نتيجـه
زمان طولاني شد، او را متوجه كنيد كه اگرچه اختلاف برطرف           
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خيلـي خـوب    « بگوييـد     مـثلاً  نشده فعلاً بحث به اتمام رسيده     
زيـون  يكه با هم يـك چـاي بخـوريم و يـا تلو            است  حالا بهتر   
 .»تماشا كنيم

       شويد و به او فرصت فكر كردن         با گذشت زمان هر دو آرام مي
هايتـان فكـر      توانيد از او بخواهيد روي صـحبت        دهيد و مي    مي

  . كند تا دوباره با هم صحبت كنيد
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   نوجوان نقش اعتماد به نفس در
 

بـراي آنكـه    . رفتارهاي پرخطر با اعتماد بـه نفـس پـايين ارتبـاط دارد            
، بايـد   محافظـت كنـيم   ايش به رفتارهاي پرخطـر      را از گر  نوجوانانمان  
 نسبت  با اين كار  . و اعتماد به نفس را در آنان تقويت كنيم        عزت نفس   

 كننـد كـه     مي باور   . و مفيد بودن خواهند داشت     به خود احساس مثبت   
آنهـا را در برابـر رفتارهـاي پرخطـر          اين باور    و   ارزشي هستند  افراد با 

  .كند محافظت مي
  

  :ن اعتماد به نفسهاي داشت نشانه
 ارزش و اهميت دادن به خود  - 1

 داشتن اهداف مشخص و از پيش تعيين شده - 2

  بودنمثبت انديشي و به دنبال يادگيري مسائل مثبت و جديد - 3

  ارتباطيمؤثرهاي  داشتن مهارت - 4

 ها و نيازها به صورت مستقيم و گرفتن حق خود بيان خواسته - 5

  مشكلت و هيجانات در مواقع بروزكنترل بر احساسا - 6

 اعتماد به نفس خود را بـه  ،علاوه بر اينها فرد بايد بتواند با ابراز وجود    
 .نمايش بگذارد

 
  چگونه فرزند با اعتماد به نفسي داشته باشيم؟

           والدين با اعتماد به نفس الگوي مناسبي براي فرزندان هـستند .
 .يدوبا اعتماد به نفس باشيد و براي خود ارزش قائل ش
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 منـدي و     تأمانند مهارت حل مساله، جر     عياجتماهاي   مهارت
 .ابراز خود را به فرزند خود آموزش دهيد

 ايـن  .  خصوصيات مثبت فرزند خود تعريف و تمجيـد كنيـد   از
 .كار را در برابر ديگران هم انجام دهيد

       محبت خـود را بـه او نـشان دهيـد           ،هم با كلام و هم با رفتار  .
 .برايش ارزش و احترام قائل باشيد

  هاي او سوال كنيد و بگذاريـد احـساس مفيـد بـودن               ستهاز دان
در آنهـا   احساس كفايت و شايستگي را      ين كار   با ا . داشته باشد 
هـايي را فـراهم كنيـد تـا           چنـين موقعيـت      هم .دهيد  افزايش مي 

 .احساس موفقيت كند

 متناسب با سـن    و  شفاف   را ساده،    فرزندانات و وظايف    انتظار
  . تا بهتر عمل كندبيان كنيداو 

          ،آرام   سـعي كنيـد    اگر خطايي انجام داد و نياز به تذكر داشـت 
 دوري سرزنش و انتقـاد      و تنيبه بدني و يا     خشونت   باشيد و از  

 .كنيد

   هايي مطابق با سن او واگذار كنيد تا           خود مسووليت  نوجوانبه
 . بودن داشته باشدمؤثربا انجام آن احساس مفيد و 

   هاي مربوط به خـانواده       يگير   به سنش او را در تصميم      توجهبا
 . با او مشورت كنيد و نظر بخواهيد.دخيل كنيد

              فضاي خصوصي را براي نوجوان در خانه در نظر بگيريد تا بـا
 . اختيارات از قبل تعيين شده در آن راحت باشد
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    ي كودكي پايان يافته، شايد       ي نوجواني، مرحله    با ورود به دوره
 امـا   .باشد    پيش رو داشته   از نظر ما براي كامل شدن راه زيادي       

از نظر خود نوجوان ديگر بزرگ شده پس به ايـن احـساس او              
 .احترام بگذاريد

  نوجوان خود اعتماد داشته باشيدبه. 

 ي خوبي براي فرزندتان باشيد شنونده. 

  يعني تقريباً شـما     بيني باشيد   تا حد ممكن قابل پيش     سعي كنيد 
نوجـوان شـما تـا      ، اگـر     در مـورد عـصبانيت      مـثلاً  .را بشناسد 

شـويد و از چـه        حدودي بدانـد از چـه مـسائلي ناراحـت مـي           
كند تا واكنش شما       به او كمك مي    كنيد  پوشي مي   مواردي چشم 

شود تـا   بيني كند و همين امر باعث مي        را در برابر اتفاقات پيش    
  . استمؤثرغافلگير نشود و در بالابردن اعتماد به نفس او 

       دوستي را داشته باشـد و بـراي        تشويقش كنيد تا روابط جديد
اين كار با راههايي مثل فراهم كردن موقعيت مناسـب كمكـش            

 .كنيد

        حتـي ممكـن    . ييد همه باشد  به او ياد دهيد لازم نيست مورد تأ
است كه از گروهي طرد شـود امـا بايـد بدانـد حتـي در ايـن                  

 .احترامي شود شرايط هم نبايد به او بي

 تن آن قاطع باشدحقوق خود را بشناسد و براي گرف. 
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  يادگيري متقابل والدين از يكديگر در فرزندپروري 
  

بودنـد    ريزي كرده    ساله، براي تربيت فرزند خود با هم برنامه        9والدين افشين   
امـا اخيـراً    . بودند پايبند باشند    كردند به قوانيني كه خودشان اتخاذ كرده        و سعي مي  

شـان    كمـي شـرايط زنـدگي    ري،به دليل منتقل شدن محل كار پدر به شهر ديگ       
 بـودن شـهر و افـراد آن،         پدر و غريب  ساعات طولاني كار    . بود    متفاوت شده 

از طرفي سن حـساس  . بود  افشين شده طور كمي باعث دلتنگي مادر و همين
 كمـي   هـايي كـه از فرهنـگ متفـاوتي بودنـد،      او و تغيير مدرسه و آشنايي با بچه  

ن افشين كمي ساكت و منزوي شده بـود و          بنابراي. كرد  تر مي   شرايط را سخت  
 شرايط رواني مناسـبي نداشـت و        مادر هم كه از وضع موجود خانه راضي نبود،        

اوليـاء مدرسـه خواسـتار حـضور والـدين در           . ي افـشين را هـم نداشـت         حوصله
بعـد از آن پـدرش سـعي كـرد در       . مدرسه شدند تا دربارة مشكل صـحبت كننـد        

ي خـود      وقـت بيـشتري را بـا خـانواده          ارد،ساعات كمي كـه در منـزل حـضور د         
همـين موضـوع    . بگذراند و با پـسرش هـم بيـشتر از قبـل ارتبـاط برقـرار كنـد                 

تـري را بـا فرزنـدش         باعث شد شرايط مادر هم بهتر شود و ارتبـاط مناسـب           
 گذاشـت و ارتبـاط مثبـت        تـأثير  بر مـادر هـم        باشد و رفتار مناسب پدر،      داشته

ي بعـد بـراي حـل         ار كرد و كمك كرد تا در مرحله       بيشتري را با فرزندش برقر    
  . مشكل برنامه ريزي كنند

  

پذيرنـد بـراي       مي تأثيري اعضاء خانواده از هم        در شرايط مختلف همه   
هاي آموزش به فرزندان بـه خـصوص در           همين يكي از بهترين روش    

  هـاي اجتمـاعي لازم مثـل حـل مـساله،      ايجاد ارتباط و ديگـر مهـارت   
در واقع اولـين الگـويي      . ي رفتار والدين است     مشاهده. ..يابي و   دوست

  .والدينشان هستند كنند،  كه فرزندان انتخاب مي
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تواننـد در     پذيرنـد و مـي       مـي  تـأثير والدين به ميزان زيادي از يكديگر       
بيشترين بخشي كه والدين در رابطه      . تربيت فرزندان از هم ياد بگيرند     

 بگيرند، در مـديريت خـانواده و        تأثيرتوانند از هم      با رفتار با فرزند مي    
  .بيني است آمدهاي غير قابل پيش بروز پيش

  

  :براي اينكه درست اقدام كنند ابتدا بايد
 ريزي درستي براي تربيت فرزندان خود داشته باشند برنامه. 

 باشند و آنها را اجرا كنند قوانين خود را داشته. 

          باشـند و بـه      ايبراي تعيين قوانين با هم مشورت كنند تا هم ر 
گيـر    طور مثال نبايد مادر در كـاري سـخت         به. اتفاق نظر برسند  

همچنين بايد اين موضوع را از      . گير   سهل  باشد و برعكس پدر،   
فـرض  . سنين پايين و با موضوعات ساده به كودكـان آموخـت          

كنيد كه اگر قانوني را براي زمـان و ميـزان بـازي بـا كـامپيوتر                 
هم پدر و هم مادر بايـد بـه ايـن قـانون              بعد از آن      ايد،  گذاشته

پايبند باشند و اگر كودك تقاضاي بازي بيشتري داشت بايد هر           
 ....يا زمان خوابيدن و. دو يك پاسخ داشته باشند

        كـودك يـا     .اهداف مشتركي را در تربيت فرزندان داشته باشند 
. نوجوان بايد بداند كدام رفتـارش پـسنديده اسـت و بـرعكس       

 اين موضوع براي هميشه و هر زمـاني صـدق           طور بداند  همين
بينـي درسـتي از عواقـب         در واقع خود نوجـوان پـيش      . كند  مي

 .كارش داشته باشد
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          ها دخيل   گيري   فرزندان را با توجه به سنشان در اداره و تصميم
 .كنند

        مـادر و     نقـش پـدر،   . جايگاه هر كسي در خانه مشخص باشـد 
 و سلسله مراتـب آن      قدرت بايد در خانه تقسيم شود     . فرزندان

 پدر در راس اين هرم است و نظارت بـر           معمولاً. رعايت شود 
 .ي مادر و بعد فرزندان قرار دارند عهده

          الگويي كه براي مديريت وجود دارد بايد هميشه رعايت شود .
رسـد امـا بـا     گاهي در شرايط عادي همه چيز مرتب به نظر مي      
كنـد   يير مـي به وجود آمدن يك مشكل ناگهان شكل وظايف تغ    

 در حـال     مـثلاً  .شـود   و همين باعث به هـم خـوردن نظـم مـي           
 مـشكلات   توانـد در مـورد      معمول پدر اعتقاد دارد كه مادر مي      

اما در عمل موقع بروز يك مـشكل خـودش        . گيري كند  تصميم
گيـري    شود و بدون همـاهنگي تـصميم        به تنهايي وارد عمل مي    

  .كند مي
        ها ياد    ظ كنند و همين به بچه     پدر و مادر بايد اقتدار خود را حف

خواهد داد كه بايد در كنار مهرباني و صميميت انضباط را هـم             
  . رعايت كرد

ارتباط خوب  .  ارتباط بين والدين بسيار مهم است       در فرزندپروري، 
 صحبت كردن و گـوش   و روشن بين والدين كه شامل مشورت كردن،      

ش هر فـرد و     مشخص بودن نق  . دادن در مسائل مختلف خانواده است     
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كند كه كـودك در مواقـع مختلـف دچـار             يكي بودن نظرات كمك مي    
كنـد كـه      همينطور به والدين هم كمك مي     . تناقض و سردرگمي نشود   

  . بدانند چه رفتاري را بايد داشته باشند
فرزندپروري يك امـر مهـم و چـالش برانگيـز اسـت و البتـه كـار                  

 مــشكل و ترديــد اي نيــست و اكثــر والــدين در ايــن راه دچــار ســاده
  . شوند مي

  آيـد،  ي كنترل و مديريت خانه در اكثر مشكلاتي كه پيش مـي         نحوه
 يـك   بـروز يـا    مشكل و    اي در حل و فصل     نقش تعيين كننده  تواند   مي

باشـند كـه      والدين بايد يقين داشته   . آسيب براي خانواده و كودك شود     
  . كنند در مسير درستي حركت مي
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  :دانيد كه آيا مي  
چـون  . دتواند جو خانه را با ثبات نگه دار         يكي از والدين مي   
اگر .  در رفتار با فرزندشان هم مؤثر است       ،رفتار والدين با هم   

اين رابطه خوب نباشد حتي ممكن است ناراحتي حاصـل از           
. آن توسط يكي از والدين به رفتار با فرزنـدان منتقـل شـود             

ي برخورد با فرزنـدان، رفتـار والـدين بـر             همچنين در نحوه  
ين در موقـع بـروز      اگر يكي از والد   . يكديگر تأثيرگذار است  

يك مشكل بتواند بر هيجانات خود كنترل داشته باشد، والـد           
تواند هيجان خود را كنترل كند و بعد تمـام          ديگر هم بهتر مي   

ريـزي كننـد و ايـن در          اعضاء براي برطرف كردن آن برنامه     
مهـم  . كند  مورد تمامي موارد چه مثبت و چه منفي صدق مي         

دهنـد     كـار را انجـام مـي       نيست كه كدام يك از والدين اين      
هاي مختلف والدين     چون در شرايط مختلف با توجه به نقش       

ي كنتـرل اوضـاع       اين تأثيرگذاري متفاوت است، مهم نحـوه      
 .است



 93 / ايدز /وي آي  و نقش آن در پيشگيري از اچ خانواده

 يشگيري از رفتارهاي پرخطرنقش پدر در خانه و پ
 

هـاي    شـود و آمـوزش      در تربيت فرزندان بيشتر به نقش مادر اشاره مي        
در واقـع   . نظر گرفته شده است    فرزندپروري نيز بيشتر براي مادران در     

رفتارهـاي  . كمتر به سهم پدران در ايـن بخـش پرداختـه شـده اسـت              
 البته گاهي   .اند بيشتر است    پرخطر در افرادي كه بدون پدر، بزرگ شده       

. كنـد   يخانه حضور دارد اما نقش خود را به خوبي ايفا نم ـ           نيز پدر در  
. ي ارتبـاط كودكـان بـا قـانون اسـت           كننـده  جايگاه پدر در منزل تعيين    

چه پدري نتواند نقش و جايگاه پـدري را در ذهـن كودكـان بـه                 چنان
ــدازد  ــا بين ــس،خــوبي ج ــع نتوان ــوانين و   در واق ــه ق ــرام ب ــه احت ته ك

  . هاي اجتماعي و مهار غرايز را به او بياموزد چارچوب
  

  :لازم است بدانيد كه
    از بزرگسال را در اختيـار فرزنـدان         يحضور پدر الگوي مناسب 

هويت جنسي كودك با حضور هر دو والد كامـل          . دهد  قرار مي 
كنـد و دختـر       پسر با پدر در خانواده همانندسازي مي      . گردد  مي

   .ر خود داردنيز اين همانندسازي را با ماد
              اگر در هنگام رشد كودك، پـدر هرگـز حـضور نداشـته باشـد

 .بيند كودك از نظر رواني آسيب مي

   پسرها در هنگام رشد به دليل عدم وجـود الگـوي            ،با نبود پدر 
 تـأثير شوند و تحـت      مناسب به دنبال الگوهاي ديگر كشيده مي      

 ـگير  آن قرار مي    تـأثير ممكـن اسـت پـسر نوجـوان تحـت           . دن
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قرار گيرد و يا به نوجوانان پسر ديگر رو         خود  آل    اي ايده الگوه
 .آورد و از آنها تبعيت كند

  در دختراني كـه  . يابد رابطه با دختران در اين پسران افزايش مي
 بيشتر اسـت     كنند نيز رابطه با پسران،      بدون پدرشان زندگي مي   

توان برطـرف كـردن نيازهـاي اوليـه بـا پـدر               و دليل آن را مي    
 .دانست

   در نبــود پــدر، پــسرها بيــشتر از دختــران دچــار معــضلات  
 .شوند و البته آسيب پذيرتر نيز هستند مي

                اگر دليل نبود پدر فوت باشد احتمـال آسـيب كمتـر از طـلاق
 .است

  

درباره نقش مادر در خانواده بيشتر صحبت شـده اسـت امـا بايـد               
  :توجه داشت

   جـنس    با دوست غير هـم در كاهش روابط نوجوانحضور پدر
حضوري كه با نظـارت غيـر مـستقيم همـراه           .  نقش دارد  خود،
 اين بدين معناست كه لازم نيست همواره نوجوان خـود           .است

را همراهي كنيد بلكه بايد از وجـود پـدر احـساس آرامـش و               
 . اعتماد به فرزند منتقل شود

    تـر بـا دوسـتان       روابط عميق  داشتننوجوان در   به  حضور پدر،  
 مهارت بيشتر در بيان حالات هيجـاني خـود          كنترل احساسات، 

 با حضور پدر بـه خـاطر      به خصوص در پسران      .كند  كمك مي 
 ارتباط عاطفي كه با فرزند خـود برقـرار          الگوبرداري مناسب و  
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   . اين مورد بيشتر نقش داردكند مي

  را تقويـت   هاي اجتمـاعي      مهارت واعتماد به نفس     حضور پدر
قـاطع بـودن، خودكفـايي،       همچنين خصوصياتي ماننـد      كند  مي

بيـشتر از   شجاعت در مواجهه با مـشكلات و خجـالتي نبـودن            
 .شود آموخته ميپدر 

  
 :بايد در خانهپدر 

   كـودك باشـد و بـراي        باشد، همدم و همبـازي       داشته حضور
 .بگذارد وقت خودفرزند 

   بنابراين پركار بودن پدر    . تر از كميت آن است      كيفيت وقت مهم
چه بسا  . شود  او در ايفاي نقش پدر نمي       به شكست  الزاما منجر 
تواننـد    مـي  هرچند كوتـاه خـود در منـزل        حضور   باپدراني كه   

، نقـش   ها در منـزل حـضور دارنـد         پدراني كه ساعت   نسبت به 
بـا فرزنـدتان    . داشـته باشـند    در زندگي فرزندشان     تري  پررنگ

همراه باشيد، با او حرف بزنيد، بگوييد و بخنديد، استراحت و           
 . نيدتفريح ك

  

  :در صورت نبود پدر
   توانـد    مادر مي، درست نقش جنسي در پسران    گيري شكلبراي

 اينكـه چگونـه بـه        مـثلاً   را از نقش مرد بيـان كنـد        خودانتظار  
و با رفتار در مقابل ساير مـردان بـراي          . ديگران احترام بگذارند  

 .دختر خود الگوي مناسبي در نبود پدر باشد
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 تماد باشند در خانواده و يـا دوسـتان      توان مرداني كه قابل اع      مي
 نوجوان در صورت نياز بتواند براساس قـوانين         كهانتخاب كرد   

از پيش تعريف شـده بـا آنهـا ارتبـاط برقـرار كنـد و در يـك                   
 .ي مشخص رفتار كند حيطه
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توانـد در محـيط خانـه         ي كه رفتار يكي از والدين مي      تأثير
  داشته باشد 

  

لـدين و فرزنـدان در افـزايش سـلامت          ارتباط سالم و صميمي بـين وا      
در ايـن   . روان و كاهش رفتارهاي پرخطـر واضـح و مـشخص اسـت            

اما بهتر اسـت كـه در   . ارتباط هم نقش پدر مهم است و هم نقش مادر   
 و وظايف هر يك از افـراد مـشخص باشـد و يـك نفـر                  تربيت، نقش 

. مسئوليت كلي را برعهده بگيرد و ديگري او را كمك و همراهي كنـد             
ها هم با دستورات و قوانين يكساني روبرو باشند           تا به اين شكل، بچه    

  .و دچار سردرگمي نشوند
الگـوي جنـسي     مناسـب والـدين در برابـر فرزنـدان،          با ايفاي نقش  

هـا رفتارهـايي را كـه          بچه معمولاً. شود  مناسبي براي فرزندان ايجاد مي    
هـا   حتي در بازي. نندك اند به اجتماع هم منتقل مي    در خانواده ياد گرفته   

هـاي بعـدي زنـدگي رفتـار           ديگر مراحل زندگي در سال     در كودكي و  
مـشاهده در يـادگيري     . فرزندان نمايي از شرايط موجود در خانه است       

  .گذار استتأثيرآنها بسيار مهم و 
مـشورت كـردن در        صحيح فرزنـدپروري،       برنامه  مديريت مناسب، 

در شرايطي است كـه       ري است،   ها كه از اصول فرزندپرو      گيري  تصميم
اما گاهي يكي از والـدين مجبـور        . والدين با هم مشاركت داشته باشند     

مـواردي مثـل    .باشد شود كه سهم بيشتري را در تربيت فرزند داشته  مي
نبود پدر به دليل ساعات طولاني كار،  شـاغل بـودن در شـهر غيـر از                  

 و يـا اينكـه ممكـن        .محل زندگي و يا اعتياد يا بيماري يكي از والدين         
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در ايـن شـرايط خـانواده     . است يكي از والدين با ديگري همراه نباشد       
. دو والدي است اما در واقع بار اصلي بر دوش يكي از والـدين اسـت            

مواردي غير از طلاق و يا فوت يكي از والدين كه مقولـه اي متفـاوت         
  .است

 ايفا كند   تواند نقش خود را به خوبي       آيا در اين شرايط يك والد مي      
  هاي احتمالي حفظ نمايد؟ و به تنهايي فرزندانش را از آسيب

در بعـضي   . شرايط فوق در همراه بودن والدين با هم متفاوت است         
گـر برخـوردار اسـت و ايـن         از آنها يكي از والدين از حمايت والد دي        

است اما در شرايطي مثل اعتياد اين موضـوع صـدق              كننده بسيار كمك 
حال در تمامي شرايط از ايـن دسـت، يكـي از والـدين                نبا اي . كند  نمي
كارهايي اوضـاع بهتـري را بـراي خـانواده             باشد و با راه    مؤثرتواند    مي

  . فراهم كند
  

  : استقبيلتواند انجام دهد از اين   ميي كه والدكارهاي
    ،بپذيرد و آگاه باشد كه تلاش بيـشتري          شرايط خود را بشناسد 

 .باشد بايد داشته

   هاي خود را بشناسد و در        باشد و توانايي     به نفس داشته  اعتماد
 .صورت امكان تقويت كند

      هـا احـساس تـرس و تنهـايي           ممكن است در اين شرايط بچه
 . پس بايد بيشتر به اين موضوع توجه كند باشند، بيشتري داشته

                سعي كند تا ارتباط عـاطفي و صـميمي بـين اعـضاء خـانواده
 .برقرار كند
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 د جايگاه والد ديگر را بـراي       توان  ادر يا پدر مي   ر اين شرايط م   د
 .دد و شرايط را براي آنها توضيح دهها تثبيت كن بچه

 ها صرف كند وقت بيشتري با بچه. 

             از آنجا كه رفتار والدين با فرزندان در ارتباط متقابل با يكديگر
تواند در رفتار فرد ديگر        رفتار مناسب يكي از والدين مي      ،است
 . باشدمؤثرهم 

 ًپـس     در اين شرايط والد به حمايت ديگران نيـاز دارد،          معمولا 
ايـن  . بهتر است افراد مناسبي را براي ارتباط بيشتر انتخاب كند         

 :كار دو مزيت دارد

كنند كـه ايـن امـر از          اعضاء خانواده كمتر احساس تنهايي مي     ـ  
 .كند مشكلات بعدي پيشگيري مي

 . استمؤثراه كمك و همدلي اين افراد براي ادامه رـ 

 در صورت احساس نياز از يك فرد متخصص كمك بگيرد.  



  ايدز/ وي آي  و نقش آن در پيشگيري از اچ خانواده / 100

  كنترل خشم 
  
ي خوب و مناسب بين والدين و فرزندان در كاهش و پيشگيري              رابطه

داشـتن محـيط امـن و آرام    . از رفتارهاي پرخطـر بـسيار اهميـت دارد        
كند و در مقابـل       فرصت شناخت بيشتر والدين از نوجوان را فراهم مي        

  .شود عصبانيت باعث تعارض بين والدين و نوجوانان ميخشم و 
  

  :بايد بدانيم كه
     خشم نوعي هيجان طبيعـي   . خشم با پرخاشگري متفاوت است

پرخاشـگري  . تواند در هر كسي وجود داشته باشد        است كه مي  
 .رفتار ناشي از خشم است كه بايد آن را كنترل كرد

         ـ       سركوب خـشم باعـث بـروز بيمـاري  ي هـاي جـسمي و روان
 . شود مختلف مي

       چـون اگـر مـشكل     . شود  مهار نشدن خشم نيز باعث آسيب مي
همچنـين فـردي كـه      . كند   در شرايط ديگر بروز مي      حل نشود، 

خشمش را بيان نكرده ديدگاه منفي از خود خواهـد داشـت و             
 .    كند اعتماد به نفس پاييني پيدا مي

          شـود   با وجود خشم كنترل نشده تعارض در خانواده بيشتر مي
 احتمال  ،همسالانپذيري از    تأثيرو با توجه به سن نوجواني و        

 .يابد روي آوردن به رفتارهاي پرخطر افزايش مي

       هـم    يابد و اسـترس     با كنترل خشم عملكرد تحصيلي بهبود مي 
 .شود مديريت مي
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 ًناديده گرفته شدن يـا    خشم در نوجوانان در اثر ناكامي،  معمولا 
دهـد و در      ار گـرفتن روي مـي     شدگي و مورد حملـه قـر       طرد

  احترامـي،   والدين خشم نسبت به نوجوان به دليل احساس بـي         
 . شود گرفتن قوانين و آسيب به خود ايجاد مي ناديده

       غالباً در پايان عدم كنترل خشم، و بروز رفتارهاي پرخاشـگرانه
 . شود مي احساس خجالت و شرمساري يا پشيماني ديده

باشد و چه در نوجوان مخـرب و          شتهخشم چه در والدين وجود دا     
شما هم به عنوان والدين بايـد بتوانيـد خـشم خـود را              . آسيب زاست 

   .كنترل كنيد و هم كنترل خشم را به فرزندتان آموزش دهيد
  

  :هاي كنترل خشم راه
 ايد خشم خود را بپذيريد و قبول كنيد كه عصباني شده . 

   هر كسي در موقع     معمولاً. هاي خشم را بشناسيد     علائم و نشانه
مثـل تنـد شـدن      . دهـد   عصبانيت يكسري علائم را نـشان مـي       

 سرخ شـدن و يـا مـشت كـردن            ها،  ضربان قلب، فشردن دندان   
باشـيد و    اين علائم را به خـاطر داشـته   ،در مورد خود  . ها  دست

ي آن ممكـن اسـت دچـار پرخاشـگري      بايد بدانيد كه با ادامـه   
 .شويد

 د كـه از تبـديل شـدن        شـو   گاهي از خشم خودش باعـث مـي         آ
 .هيجان به رفتار خشمگين كاسته شود

   كمي صبر كنيد و قبل از اينكه هر كاري         . رام باشيد   سعي كنيد آ
 . انجام دهيد فكر كنيد
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          مـن  "جملاتـي مثـل     . خودتان را با جمـلات مثبـت آرام كنيـد
 ."توانم بر خودم مسلط باشم مي
      حـل در    امتحـان كنيـد كـدام راه      . موقعيت خود را تغيير دهيـد 

  هـايي مثـل شـمردن اعـداد،         راه. كنـد   كاهش خشم كمـك مـي     
 .خوردن يك ليوان آب و يا راه رفتن

    دقيقاً بيان كنيـد كـه از چـه    .  در مورد خشم خود صحبت كنيد
 .  چيزي ناراحت هستيد

                 رفتار فردي را كه از او عصباني هستيد تفـسير نكنيـد و بـه آن
آيد به جاي      به منزل مي    اگر فرزند شما دير      مثلاً .برچسب نزنيد 

 بهتـر    "زبان نفهمي   " يا   "مسئوليتي  واقعاً بي " اينكه به او بگوييد   
اين بار سوم است كه دير        " بگوييد  مثلاً است مستقيم و صادقانه   

 ."آيي به منزل مي
           احساس خشم خـود را مختـصر و قابـل فهـم توضـيح دهيـد .

 اگـر   ثلاً م ـ .فرآيند را توضيح ندهيد بلكه به نتيجه اشـاره كنيـد          
كند   نوجوان شما در موقع صحبت كردن حرف شما را قطع مي          

 يـا   "كني  ن را اصلاً رعايت نمي    تو قواني "به جاي اينكه بگوييد     
 خيلـي سـاده بگوييــد    "داري احتـرام بزرگتـرت را نگـه نمـي     "
 ."حرف من را قطع كردي "
           خونـسرد، . بايد هم بدنتان و هم زبانتان يك پيام را انتقال دهد  

ع و جدي باشيد اما رسـمي و سـرد نباشـيد و مـستقيم در                قاط
 و  علاوه بر رفتـار، در چهـره  كنيد   سعي .چشمان فرد نگاه كنيد   

. ديگري خـود را نـشان ندهـد          آثار خشم به گونه    گفتارتان هم 
ايـن كـار را     . خشم را به موضـوع معطـوف كنيـد نـه بـه فـرد              
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ناراحـت  توانيد با اين توضيح كه ايـن موقعيـت او شـما را                مي
است انجام دهيد و خود فرد جايگاه اصلي را پـيش شـما               كرده

اين واكنش خشم در برابر يك رفتار نادرسـت او كـه            . داراست
 بـسيار كارآمـدتر از آن       "ام من از اين رفتار تو عـصباني شـده        "

 ."اي هستي كه اين كار را كرده     ... .عجب آدم "است كه بگوييد    
نـد و جايگـاه او نـزد        در واكنش نوع دوم كليت شخصيت فرز      

 .شما زير سئوال رفته است
     حالا وقت آن است كه به نوجوان هم         ، بعد از بيان خشم خود 

 .فرصت بيان بدهيد و نظراتش را گوش كنيد
    ،گيـري    حل ها را بررسي كنيـد و تـصميم           راه  حالا با حل مساله

 .كنيد

  :دانيد كه آيا مي
هـاي زنـدگي      تـرين مولفـه     تعامل والـد و نوجـوان از مهـم        

وجود خشم در شـرايط عـادي نبايـد بـراي           . اجتماعي است 
اي احتمـال     چـون در هـر رابطـه      . نده باشد والدين نگران كن  

مهم اين است كـه ايـن       . برآورده نشدن انتظارات وجود دارد    
پس به ياد داشـته باشـيم از        . مشكل را چگونه مديريت كنيم    

هـر    «يـا   » آيم  من از پس اين بچه بر نمي      «جملات منفي مثل    
دانم چـه كـاري بايـد         توانستم انجام دادم ديگرنمي     كاري مي 

 بـه خـود    ز كنيد درماندگي را از خود دور كنيـد،       پرهي» بكنم
 .اطمينان داشته باشيد
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 ...اگر نوجوانمان خشمگين بود
 

ي جديـد و آشـنايي بـا شـرايط تـازه،              نوجوان به دليل ورود به مرحله     
. پذيرتر شود و هيجان خشم را بيـشتر تجربـه كنـد             ممكن است آسيب  

اما خيلـي اوقـات هـم       . گاهي مخاطب اين خشم بيرون از منزل است       
اگر خشم به   . آيد كه او از دست والدين خود خشمگين است          پيش مي 

 كـه   هاي اشتباه شود    گيري  درستي حل نشود ممكن است باعث تصميم      
  . سخت است گاهي اگر جبران آن غير ممكن نباشد، خيلي 

  
آيا والدين بايد نگران اين حالت نوجوان خود باشند؟ چه رفتـاري            

  باشيم؟ را در برابر اين احساس نوجوانمان داشته
               مثل هر انسان ديگري به نوجوان حق بدهيد كـه دچـار خـشم

 .شود

          گر نوجوان شـما    قبل از هر چيز الگوي مناسبي براي او باشيد ا
ببيند كه ممكن است والدينش از چيزي ناراحت شوند اما ايـن            

توانند بـر     ي پرخاشگري كلامي يا رفتاري نيست و مي         به منزله 
گيرد كه خشم خود را كنترل كند         خودشان مسلط باشند، ياد مي    

 .و زود از كوره در نرود

   كه بين شما و نوجوانتان درگيري ايجاد شود خـوب           قبل از اين 
 .هاي لازم را ديده باشد است آموزش

              نوجوان بايد ياد بگيرد خشم خود را مهار يا سركوب نكند و با
بلكـه سـعي كنـد بـا        . رفتارهاي پرخاشگرانه نيز پاسـخ ندهـد      
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 .مهار خشم را به او آموزش دهيد. گفتگو آن را حل كند

                  به نوجوان خود ياد دهيد كه با پـرت كـردن حـواس خـود از
از خودگـويي مثبـت اسـتفاده       .  را آرام كند   موضوع اصلي خود  

 .كند و خويشتندار باشد

       ،وظـايف خـود را       نوجوانان بايد زندگي گروهي را ياد بگيرند 
بشناسند، ياد بگيرند چگونه دوست پيدا كنند و ارتباط برقـرار           

هاي گفتگو و ارتبـاطي هـستند كـه در            كنند اينها همان مهارت   
 .ندمؤثركاهش خشم بسيار 

  هـاي ديگـري      پـذيري مهـارت      مذاكره و مـسئوليت     ه،حل مسال
 . هستند كه در كاهش خشم نقش دارند

              به فرزندتان ياد دهيد كه از حقوق خود با بيان صادقانه افكار و
ي سوءاسـتفاده را بـه ديگـران          احساساتش دفاع كنـد و اجـازه      

بگويد ايـن مهـارت ابـراز       » نه« و در جايي كه لازم است        ندهد
 .ندي استم تأوجود يا جر

          هـاي   لازم نيست براي آموزش نگـران باشـيد يـا بـه دنبـال راه
هـا در يـادگيري       ي ايـن مهـارت      زيرا مـشاهده  . خاص بگرديد 

خيلي مهـم اسـت و اگـر شـما خودتـان در زنـدگي و مواقـع                  
 .گيرد مختلف از آنها استفاده كنيد فرزندتان هم آنها را ياد مي

  

 ...خشمگين شد اگر نوجوان شما  با تمام اين مقدمات،

             لطفاً شما بر خود مسلط باشيد و خشمگين نشويد تا مشكل را
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 .دو برابر نكنيد و بتوانيد اوضاع را سر و سامان دهيد

 با نوجوان خود بحث نكنيد. 

 پذير باشيد صبور و انعطاف. 

                سعي كنيد توجه خودتان و او را بر روي موضـوع يـا مـشكل
 كـه مـشكل را بـراي        يعني از او بخواهيد   . موجود متمركز كنيد  

 .شما توضيح دهد

 احترام و محبت را فراموش نكنيد . 

  گوش كردن بايـد فعـال و         هاي او خوب گوش دهيد،      به حرف 
ايـن روش باعـث     .  دارد اوهمراه با تاييد حس بدي باشـد كـه          

با اين كار مهارت همـدردي  . شود كاهش خشم و عصبانيت مي   
 .نترل خشم استايد كه جزء مقدمات ك را به او آموزش داده

 و به او كمك كنيد تـا        ي كنيد با هم مشكل را توصيف كنيد       سع 
 .هاي يادگرفته در قبل استفاده كند از مهارت

 پيامدهاي ناشي از پرخاشگري را براي نوجوان يادآور شويد. 

 هاي مناسب را با هـم مـرور كنيـد و نظـر او را در ايـن       حل  راه
  .    دمورد حتماً بخواهيد تا مساله را حل كني
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  لهأحل مس
 

 و اجتماع بـسيار      برقراري ارتباط بين فردي براي نوجوانان در خانواده       
هاي  ارتباط خوب و سازنده با ديگران در كاهش بروز رفتار         . مهم است 

حل مساله مهارتي است كه در اينجـا        . اي دارد   كننده  پرخطر نقش تعيين  
براي تا نوجوان   كند    اين مهارت كمك مي   .  است مؤثربراي افراد بسيار    

 ارزيابي و پيامد    آنها را ،   را پيدا كند   هاي مناسبي  مشكلات خود راه حل   
اي و    اين روش در كاهش رفتارهـاي تكانـه       . بسنجدرفتارهاي خود را    

 والدين وظيفه دارنـد تـا       . است مؤثركاهش رفتارهاي پرخطر    ،در نتيجه 
هميشه هاي لازم را به فرزندان خود آموزش دهند چون مسلماً             مهارت
  . توانند از آنها محافظت كنند نمي

 معمـولاً كـه     دلايل عدم روبرو شدن با مشكل عبارت است از ايـن          
  :افراد
 .دانند كفايتي مي  بي  ولياقتي وجود مشكل را ناشي از بي -

دانند و به جاي پيـدا        اگر دچار مشكل شوند خود را مقصر مي        -
 .كنند حل خود را سرزنش مي كردن راه

انند مشكل را حل كننـد و يـا در حـل آن اشـتباه               ترسند نتو   مي -
 .كنند

  

  :مراحل حل مساله
        اولين مرحله در مهارت حل مـساله پـذيرش وجـود مـشكل و

اين توصيف بايد با جزييـات باشـد تـا          . تعريف دقيق آن است   
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تمام ابعاد آن مورد بررسي قرار گيرد و درك درستي از مـساله             
 .و موقعيت حاصل شود

 وضوع و دلايل مشكل را بررسي كنيدافراد مرتبط با م. 

  مواردي مثل كي،  . كننده يا منفي را مشخص كنيد     عوامل محدود  
  چرا و چگونه اين اتفاق افتاد؟ كجا،

                 عوامل سازنده و مثبت را نيز ارزيابي كنيـد تـا در پيـدا كـردن
 .كننده باشد حل كمك راه

   يعنـي مـدت ايجـاد      . ي مشكل چقدر اسـت      بررسي كنيد دامنه
ي كه بر افراد داشته و همچنين پيامدهاي ناشـي          تأثيرو  مشكل  

 از آن در صورت عدم حل مشكل چيست؟

 ي   لازم نيـست در ابتـدا همـه       . هاي موجود را بيان كنيـد        حل  راه
بلكـه بـدون    . هاي بيـان شـده منطقـي و درسـت باشـد             حل  راه

هاي مفيـد     حل  با اين كار راه   . سانسور راه حل ها را بازگو كنيد      
 .گردد شود و بيان مي ري مينيز يادآو

 هاي خود را ارزيابي كنيد و به پيامدهاي آن فكر كنيد و              حل  راه
 .آنها را بررسي كنيد

 ايد را پيدا كرده هاي مفيد حل بعد از ارزيابي، شما راه. 

   را كـه بـا شـرايط و موقعيـت     راه حليهاي مفيد    حل  از بين راه 
 .گيري كنيد تر است انتخاب و تصميم هماهنگشما 

 اجرا كنيدسپسريزي كنيد و  براي اجراي آن طراحي و برنامه . 

                بعد از اجرا ارزيابي كنيد كه مشكل حل شده يا باز هم نياز بـه
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هاي ديگـر     بود از راه    اگر مشكل حل نشده   . زمان و بررسي دارد   
 .كمك بگيريد

   توانيد اين مهارت را با تعريف يك داستان          تر مي   از سنين پايين
 .حل از كودك آموزش دهيد و خواستن راه

 
 
 

  :دانيد كه آيا مي
. شـوند    افراد در طول زندگي دچار مشكل و دردسر مـي           همه

. كننـد   ي مهم اين است كه چگونه با آن برخورد مـي            اما نكته 
بايد نقاط قوت و ضعف خود را بـشناسيم و از مواجهـه بـا               

شيم و با روشي منظم سعي كنيم مرحلـه         با  خطر هراس نداشته  
 .به مرحله مشكل خود را حل كنيم

  

 كنترل خشم و به طـور        حل مساله در تقويت اعتماد به نفس،      
 .كلي كاهش تعارضات والدين و نوجوان مؤثر است
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   بحران و مديريت آن
  

 قابـل   گـردد كـه     مـي  اطـلاق ي   و اتفاقـات   موقعيتبه  بحران در خانواده    
هاي مختلفي اسـت كـه باعـث          نيست و شامل جنبه   بيني   تصور و پيش  

عـدم تعـادل را در        شـود،     ايجاد استرس و بروز مشكلات عـاطفي مـي        
ي از آن باعث بروز تغييـرات در  خانواده در پي دارد و فشار رواني ناش   

 بيماري يـا     مواردي مثل به وجود آمدن مشكل مالي،      . گردد  خانواده مي 
و يا شـرايطي كـه ممكـن اسـت            طلاق  از دست دادن يكي از عزيزان،     

 تحصيل و يـا   براي خود نوجوان پيش بيايد، مثل مشكلاتي در مدرسه،       
  .... .مشكلاتي با دوستان، فقدان پدر يا مادر و

ي   ي كودكي و ورود بـه مرحلـه         وجواني به دليل گذشتن از مرحله     ن
ــا تغييــرات و يــادگيري هــاي زيــادي همــراه اســت كــه  بزرگــسالي ب

نقش خانواده در عبـور موفـق       . گيرد  هاي زيادي را نيز در بر مي        چالش
امـا نكتـه    . اسـت   كننده  از اين مرحله، براي نوجوان بسيار مهم و كمك        

بينـي    بروز برخي شرايط غير قابل پـيش    دان،قابل توجه در تربيت فرزن    
ها بايد هم از آنها آگـاه باشـند و هـم بـراي اينچنـين               است كه خانواده  

تمام اين مـوارد ممكـن اسـت        . باشند  مواقعي تا حدودي آمادگي داشته    
رغم   هايي را ايجاد كند كه علي       اي پيش بيايد و بحران      براي هر خانواده  

ن بـراي تربيـت فرزندشـان آنهـا را          ريزي صـحيح والـدي      وجود برنامه 
اين مشكلات در بروز رفتارهاي پرخطر نقش دارنـد كـه           . غافلگير كند 

 مـشكلاتي ماننـد روي      اسـت   كننده  گاهي در آينده نوجوان بسيار تعيين     
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 رفتـار درسـت و       تنهـا . آوردن به مواد مخدر و يا اقدام بـه خودكـشي          
   .شود مديريت موقعيت باعث كنترل اين امر مي

ته يك نكته مهم در مـورد بحـران در خـانواده وجـود دارد و آن              الب
ميزان آسيبي است كه ممكن است يك موقعيـت بحرانـي در خـانواده              

بينـي باعـث ايجـاد        به طور كلي هر موقعيت غير قابل پيش       . ايجاد كند 
هـاي     تجربـه   هـا آمـادگي قبلـي،       گردد اما در برخي خانواده      استرس مي 

ــه وجــود آمــده در گذشــته، داشــتن  هــاي ن موفــق در مــورد بحــرا  ب
هاي ارتباطي، وجود رابطه مناسب و البته صميمانه در خـانواده             مهارت

ــسيار   ــع مناســب، ب و كمــك گــرفتن از نيروهــاي متخــصص در موق
ــك ــن  كم ــت و اي ــده اس ــوعكنن ــين   موض ــر چن ــانواده را در براب  خ
  . كند هايي بيمه مي موقعيت

اصـلي ايـن اسـت كـه         هـدف    ،در هنگام بروز بحران در خـانواده      
عملكرد اعضاء خانواده در موقعيت مطلوب حفـظ شـود و يـا بهبـود               

بشناسيم هـم در سـازش      اگر موقعيت بحراني را در مرحله اوليه        . يابد
كننده است و هم در پيشگيري از ادامه و شـدت يـافتن              با بحران كمك  

  .آن
  

  :الگوي مديريت بحران
ز به افراد متخصص    مديريت بحران يك مهارت تخصصي است كه نيا       

اي براسـاس نيازهـاي       اما هر خـانواده   . اي در اين زمينه دارد      و با تجربه  
  . اعضاء خود بايد با مراحل ابتدايي آن آشنا باشد
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تـوان بـه صـورت سـاده و عملـي بـراي               الگوي مديريت بحران را مي    
  :ها به اين شكل بيان كرد خانواده

  :اما قبل از آن خوب است بدانيم كه
كلي براي اداره يك خانواده بايـد قـوانين خاصـي را از قبـل           طور  به

ايجاد كرد و نقش هر يك از اعضاء را مـشخص نمـود و البتـه ضـمن      
حتمـأ  گيرد بايـد      اينكه يكي از والدين مديريت خانواده را به عهده مي         

  .براي تربيت فرزندان با هم مشورت كنند
ن گـام در    هايي مثل خشم و تـرس، اولـي          سعي در كنترل هيجان    ـ1

مديريت بحران حفظ آرامش است و افراد بايـد بداننـد كـه سـرزنش               
خــود و يــا ديگــران جــز پــايين آوردن عــزت نفــس و بيــشتر كــردن 

بايـد سـعي كنيـد      . نبايد به دنبال مقـصر بـود      . مشكلات پيامدي ندارد  
  .مشكل را بپذيريد

تـشريح مفهـوم آن بـراي     و شـناخت مـشكل   بررسـي مـشكل،    ـ2
  .به طوري كه افراد موقعيت را درك كنند هاعضاي خانواد

  .كننده باشد  موجود كه براي حل مشكل كمك تعيين منابعـ3
  .حل هاي موجود ريزي و حل مسأله با بررسي راه  برنامهـ4
  .هاي كوچكتر كه قابل حل باشد  تفكيك كردن بحران به بخشـ5
   مشخص كردن وظايف هر يك از اعضاء خانوادهـ6
  حل انتخابي است كه همان راه اجراي برنامه ـ7
  .است شده  ارزشيابي برنامه كه در واقع همان نتيجه حاصل ـ8
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ي مهمي كه والدين بايد به آن توجه داشته باشند اين است كه               نكته
پدر و مادر با رفتار مناسب خود، در حل مشكلات مختلف و مـسائلي              

 از مديريت   توانند يك الگوي مناسب      مي  آيد،  كه براي خانواده پيش مي    
تواند به صورت مـستقيم      ها آموزش دهند و اين مي       بحران را براي بچه   

در واقــع كــودك بــا نگــاه كــردن بــه . بــا نوجــوان در ارتبــاط نباشــد
آمـوزد و    مديريت بحـران را مـي   هاي پدر و مادر در مشكلات،   واكنش

گيرد كه در مسائل خود با آنها مشورت كنـد و              ياد مي  به همين ترتيب  
     .ل مناسب را انتخاب كندراه ح
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  هاي احتمالي  خانواده و بحران
  

سـري از رفتارهـا       يك  شود،  در هر شرايطي كه منجر به بحران مي       
  :مواردي مثل. وجود دارد كه مشابه هستند

 استرس و اضطراب در اعضاء خانواده 

 خشم و عصبانيت 

             ،پايين آمدن آستانه تحمل كه رفتارهـايي مثـل كـم حوصـلگي  
 .ودعصباني شدن را در بر داردز

   طور مثال ممكن اسـت در شـرايط          به ؛بيني شدن   غير قابل پيش
عادي در يك مورد بدانيم فرد مقابل مـا چـه رفتـاري دارد امـا            

 ممكن است رفتاري داشته باشـد كـه    همين فرد تحت استرس،  
 .مورد انتظار ما نيست

    هـاي بيـشتر كـه ناشـي از همـان فـشار بـه                 وجود جر و بحث
 . است وجودآمده

 مقصر دانستن همديگر 

 افسردگي  و قراري بي 

 احساس گناه و سرزنش خود 

 نااميدي 

 تأثيردر خانواده ارتباط متقابل وجود دارد و رفتار اعضا بر يكديگر            
 ،باشـند  اگر والدين با فرزندان خود تعامل مثبـت بيـشتري داشـته         . دارد
  .شوند ها كمتر دچار مشكلات رفتاري مي بچه
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ء خانواده در مديريت بحران بسيار        ط گرم و صميمي بين اعضا     رواب
تواند در روابـط والـد و      مهم است به طور مثال اختلافات زناشويي مي       

ميزان رضايت از زندگي زناشويي در ارتبـاط        .  داشته باشد  تأثيركودك  
  . داردتأثيروالدين با فرزندان 

 

 مـشكلات در    نحوه رفتار والـدين در هنگـام اخـتلاف بيـشتر از خـود             
  . داردتأثيركودكان 
ديگري كه در اينجا قابل توجه اسـت ايـن اسـت كـه وجـود                   نكته

 تـأثير رابطه مثبت با فرزند از طرف يك والد، بر رفتار والد ديگر هـم               
يعني اگر پدري تعامل مثبت بيشتري بـا فرزنـدش داشـته باشـد              . دارد

شـود و     ميزان ابراز محبت از طـرف مـادر هـم بـه فرزنـد بيـشتر مـي                 
يعني . اين موضوع در شرايط منفي هم وجود دارد       . طور برعكس   همين

تواند ايـن عـصبانيت را        اگر والدي به كودك خود پرخاشگري كند مي       
  .پس به اين نكته هم توجه كنيد. به والد ديگر هم انتقال دهد

نظر از نقـش خـانواده در پيـشگيري از بحـران، خـانواده در                 صرف
  . استمؤثر بازسازي شرايط هم بسيار ي با بحران و مقابله

  آمده را مديريت كنيم؟ اما چگونه بحران پيش
         تـوان از     مديريت بحران اكتسابي است و با آموزش درست، مي

 . گرفت آن بهره

   تـرين     بهتـرين و مهـم     ، مديريت بحران به نوجوانان    آموزشدر
. مطلب اين است كه والدين الگوي مناسبي بـراي آنهـا باشـند            

دين بتوانند شرايط سخت را مديريت كنند، باعث ايجاد         اگر وال 
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شكل آنان  در  شود و انگيزه مقاومت        مي فرزندانبيني در    خوش
 .يابد افزايش ميتدريج  هبگيرد و  مي

            حمايت اجتماعي با كاهش تنيـدگي و اضـطراب ارتبـاط دارد .
حمايت اجتماعي شامل خانواده و دوسـتان اسـت و در سـنين             

. تري را در حمايت اجتمـاعي دارد        نقش مهم نوجواني خانواده   
كه فرد بدانـد مـورد پـذيرش          هاي به وجود آمده اين      در بحران 

كنـد    است خيلي از اضطراب فرد كم خواهد كرد و كمـك مـي            
به مرحله بعد كه حل مساله و برخورد با مشكل اسـت وارد             تا  

 .شود

 انزواي ،طرد فرد از سمت خانواده و عدم همراهي يا خصومت 

 افسردگي در و ضداجتماعي رفتار ،پايين نفس عزت ماعي،اجت

 .خواهد داشتدر پي  بزرگسالي را و نوجواني
  

  :به فرزندتان آموزش دهيد كه اگر مشكلي پيش آمد
 ي اعضاء خانواده در آن سهم دارنـد و بـراي حـل آن بـه                  همه

 . نياز است ي اعضاء كمك همه

 اساس نكنيد امر و نهي زياد و يا بي. 

 را محكوم نكنيدهمديگر .  
                يك نفر بايد شرايط را مديريت كند اما كارهـا را بـين اعـضاء

 .يدئتقسيم نما

                 جلساتي براي حل مشكل برگـزار كنيـد و بـا اسـتفاده از حـل
 .هاي حل مشكل را بررسي كنيد له راهئمس
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                فرزندان بايد ياد بگيرنـد كـه مـسئوليت كـار خـود را برعهـده
 .بگيرند

    ـ  بيشتري فشارهاي رواني  ،هميشه در شرايط بحران   اعـضاي   ه ب
 ،تـر باشـيد     شـود پـس شـما سـعي كنيـد آرام             وارد مي  خانواده

طـور   همين. پوشي كنيد زودرنج  نشويد و از برخي موارد چشم      
  . اين مورد را به فرزندان هم آموزش دهيد

 همه با هم پيش برويد و از تكروي كردن بپرهيزيد. 

     باعـث   كنـد نـه اينكـه    انتقادي داشته باشيد كه به شرايط كمك
اگر كسي به شما انتقاد داشـت         و گيري شود   اختلال در تصميم  

سعي كنيد انتقاد را بپذيريد، به آن توجه كنيد و با هم مساله را              
 .بررسي و حل كنيد

   اميد به آينده و توكل به خداوند را        . نگر باشيد  مثبت ،و در آخر
 .فراموش نكنيد
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  :دانيد كه آيا مي
ترين   هاي زندگي، يكي از مهم      كوشي و تحمل دشواري    سخت

 .هاي سلامت روان است شاخص
  

بـه آن بـه     . تواند حتي باعث استحكام خانواده شود       حران مي ب
گيـري را     خواهـد تـصميم     عنوان موقعيتي كـه فرزنـدتان مـي       

آموزش ببيند و با مستقل شدن از آن بگـذرد، بنگريـد و ايـن               
توانـد در پيـدا كـردن مـسير           فرصت را از او نگيريد كه مـي       

 .هاي مؤثر به او كمك كند درست زندگي و انتخاب
  

هاي اجتمـاعي    فس بالا، احترام و پذيرش خود، مهارت      عزت ن 
 رويارويي با مـشكلات، مـديريت اسـترس و           مثل حل مساله،  

هاي ارتباطي در مـديريت بحـران بـسيار مهـم              مهارت  زمان،
 .هستند

  

نوجوان بايد ياد بگيرد ممكن اسـت در زنـدگي شـرايطي را             
نـد را   اگر اين فرآي  . تجربه كند كه منجر به ناكامي خواهد شد       

در كنار خانواده و با شـرايط مناسـب آمـوزش نبينـد بعـدها               
رحمي از جامعه ياد بگيـرد و         ممكن است اين مطلب را با بي      

 .مشكلات زيادي را برايش ايجاد كند
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  يارويي مناسب با موقعيتوراي از مديريت بحران و  مونهن
  

ي معمـولي از      او در خـانواده   . رضا در سال آخر دبيرستان مشغول تحصيل بـود        
ي زيادي را بـراي آمـادگي در          كرد و خانواده هزينه     نظر شرايط مالي زندگي مي    

پرداخت و او از اين موضـوع مطلـع بـود و بـراي شـركت در       كنكور برايش مي 
 رضـا در آزمـون        اعلام نتايج كنكور متاسـفانه     بعد از . كرد  كنكور سخت تلاش مي   

هايش به هدر رفتـه،       كرد تمام تلاش    قبول نشد و علاوه بر اينكه احساس مي       
كـشيد، از    خجالـت مـي   از خانواده خود هم كه برايش خيلي زحمت كشيده بودند،  

  . بنابراين بسيار ناراحت و تحت فشار بود. ي خود هم بود طرفي نگران آينده
  

اي ممكن اسـت پـيش بيايـد كـه نقـش              حراني در هر خانواده   شرايط ب 
هاي اجتماعي مثـل حـل        مهارت. در بروز رفتارهاي پرخطر دارد      مهمي
هـاي     مهارت   و  مديريت استرس و زمان    ، رويارويي با مشكلات    مساله،

  . ارتباطي در مديريت بحران بسيار مهم هستند
 آمـده و     ارزيابي موقعيـت پـيش     مهارت رويارويي عبارت است از    

اگـر  .  تهديـدآميز بـودن آن     كـاهش تلاش بـراي بهبـود شـرايط و يـا           
  .كند رويارويي نادرست باشد موقعيت را بدتر مي

آمده فكر كنيم     براي رويارويي مناسب با مشكل، بايد به مساله پيش        
آميز را حل يا حـذف كنـيم و نبايـد درگيـر               تا بتوانيم موقعيت استرس   

يم يعني به جاي حـذف موقعيـت        ه شو آمد  هيجان ناشي از بحران پيش    
  .آمده را حل و فصل كنيم  زا بخواهيم هيجان پيش استرس

آيد در ابتـدا بايـد بتـوانيم هيجانمـان را      البته وقتي بحراني پيش مي 
امـا بعـد از آن      ...  عـصبانيت و    هيجاناتي مثل پرخاشگري،  . كنترل كنيم 

  .حل براي حل مشكل باشيم بايد به دنبال راه
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  بتـدا  گرفتن رويارويي مناسب يا مديريت اسـترس در ا        براي ياد
بـه دليـل اينكـه      . باشـيم    داشـته  بايد ارزيابي درستي از موقعيت    

زاست براي ديگري نيست و       گاهي موقعيتي كه براي ما استرس     
يا برعكس بعد از اينكـه موقعيـت را تهديـدآميز ديـديم بايـد               

 .بدانيم چگونه با آن برخورد كنيم

 بپرهيزيد و آنها را سركوب نكنيداز كنترل احساسات . 

 موقعيت را انكار نكنيد. 

 از سرزنش خود بپرهيزيد. 

   بينانه و اتكاء به خود       مستقيم، خوش    ي  ها، مواجهه   از بهترين راه
به مشكل اصـلي توجـه      . پردازد  است كه به مساله و حل آن مي       

 .و اشاره كنيد

   نگـاه كـردن    بدبينانه ورفتن رهتوان به طف ها مي از بدترين روش 
 .اشاره كرد كه همه به كنترل هيجان اشاره دارد

      و نقش خانواده در اينجا اين اسـت كـه بـه            يكي از موارد مهم
فرزندان خود آموزش دهند كه در موقع قرار گرفتن در مشكل           

 در زمـان مناسـب و از افـراد مناسـب كمـك               در صورت نياز،  
 .بخواهند

        توانيـد آرامـش خـود را       براي رويارويي مناسب بايد در ابتـدا ب
 .سازي كمك بگيريد حفظ كنيد و از آرام

                 مساله را واضح و روشن بيان كنيـد و از حـل مـساله اسـتفاده
 .كنيد
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            خشم خود را مديريت كنيد سعي كنيد آن را درست بيان كنيد .
 .سازي استفاده كنيد هايي مثل ترك موقعيت و آرام از روش

    براي آنهـا      را بشناسيد،  اهداف خود . مديريت زمان داشته باشيد 
  .بندي كنيد و آنها را اجرا كنيد ريزي و زمان برنامه

توانـد بـه يـك درس مهـم در            در مورد مثال رضا، اين موقعيت مي      
زندگي و سخت كوشي بيشتر تبديل شود و يا بـا رفتـار نامناسـب بـه                 

افسردگي، روي    زا براي نوجوان مثل منزوي شدن،         يك موقعيت آسيب  
  .سيگار يا مواد منجر شودآوردن به 

  :اش به شكل صحيح اين است كه نقش رضا و خانواده
اول از همه بايد رضا اين موقعيت را بپذيرد و مـسئوليت آن را               -

  . قبول كند
  .ي خود اطلاع دهد و از آنها كمك بگيرد بعد به خانواده -
والدين هم بايد از سرزنش او و يا خود كه در بعـضي شـرايط                -

رهيزند و براي تلاش او اهميت قائل شـوند نـه           شود بپ   مي  ديده
 ما  ناشي     گيري  چرا كه در اكثر موارد نتيجه     . اي كه گرفته    نتيجه

 . از چند عامل است

در كنار هم بنشينند و با هم صحبت        . خانواده از او حمايت كند     -
 .مساله را مطرح كنند. كنند

 .دلايل به وجود آمدن اين مشكل را بررسي كنند -

 . موجود را بررسي كنندهاي حل راه -
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چون اين موضوع مربوط به خود رضا است بايـد مـديريت آن              -
را هم برعهده بگيرد اما هر كجا نياز به كمك داشت از ديگران             

 .كمك بگيرد

 و يادآور شوند كه با اين اتفاق        سعي در آرام بودن داشته باشند      -
بـه  چيز هميشه   همه ودنيا به آخر نرسيده و هنوز راه ادامه دارد     

 .دلخواه ما پيش نخواهد رفت

ريزي درست داشته باشند حتي در صورت نياز          براي بعد برنامه   -
 .از فردي كه در اين امر متخصص است مشورت بگيرند

 . به او كمك كنند،در اجرا و ادامه راهاعضاء خانواده  -
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 )1(چه اختلالات رواني با رفتارهاي پرخطر در ارتباط هستند؟ 
  

 يكي از اختلالاتي است كه      )ADHD(كمبود توجه   / يفعال  اختلال بيش 
توانـد تـا بزرگـسالي        شود و مـي     علائم آن در دوران كودكي شروع مي      

 ارتبـاط مـستقيم بـا    ADHDعـدم تـشخيص و درمـان     . ادامه پيدا كند  
مثل سوءمـصرف مـواد، روابـط جنـسي نامـشروع،           (رفتارهاي پرخطر   

و در  ر آينـده دارد     د) تحـصيلي و شـغلي      اختلال در روابط اجتمـاعي،    
ي بيمـاري، ممكـن اسـت بـه اخـتلالات            صورت عدم درمان و ادامـه     

  . ديگري تبديل شوند
هاي ابتدايي اين بيماري كه والدين بـا شناسـايي بـه              علائم و نشانه  

ها بايد براي تشخيص و درمان از متخصصين كمـك بگيرنـد              موقع آن 
 :عبارتند از

 تا جايي كه هميـشه      ،زهقراري، تحرك و فعاليت بيش از اندا        بي 
.  پريـدن و بـالا رفـتن از در و ديـوار هـستند               در حال دويـدن،   

  .شود ها بيشتر مي  عصرها و يا شب،قراري و تحرك  بيمعمولاً

 ها  خصوص در نگارش ديكته   به،دقتي بي 

  پرت شدن حواس به سادگي و دست كـشيدن          ،نداشتن تمركز 
 ه جزئيات  از فعاليت با كوچكترين صدا وتوجه نكردن ب

 پيچ و تاب خوردن حتي در حالت نشسته 

 موقع خطاب مستقيم در مخاطب صداي نشنيدن 

  عدم توانايي در رعايت نوبت 
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 نياز به دريافت پاداش آني و عدم تحمل انتظار 

 پريدن وسط حرف ديگران و پرحرفي 

 دهند   يك بازي را ادامه نمي مثلاً،تنوع طلبي در كارها 

  خطرناتواني در پرهيز از 

  عدم توانايي به پايان رساندن كارها(كم حوصلگي( 

 لجبازي 

  گم كردن وسايل شخصي 

   هـاي    كردن نسبت به همـسن و سـال        خير در شروع صحبت   أ ت
 خير در تكامل صحبت كردن أخود و يا ت

   غذا دادن يا حمام كـردن      : هاي ابتدايي مثل    سخت بودن مراقبت
 يا لباس پوشاندن

       و اسـتفاده از جملاتـي       ها  خرابكارياحساس گناه بعد از انجام
 .    »يكدفعه شد و دست خودم نبود«: مثل

  
اما وقتـي عنـوان     . قراري وجود دارد    در اكثر كودكان عادي نيز بي     

  :گيرند كه غيرعادي مي
 . قراري شديد و دائمي باشد بي -

  .در رفتار كودك هماهنگي وجود نداشته باشد -
 . است  هفت سالگي شروع علائم بعد از سه سالگي و قبل از -

 .به مدت شش ماه ادامه داشته باشد -
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  :دانيد كه آيا مي

تـرين     از شـايع   )ADHD(كمبـود توجـه     / فعالي  اختلال بيش 
د  درص ـ 70امـا در    . اختلالات رواني دوران كـودكي اسـت      

بـا  . باشـد  موارد با دارو و رفتـار مناسـب قابـل درمـان مـي        
تـوان از بـروز رفتارهـاي         تشخيص و درمان به موقع آن، مي      
 .پرخطر در نوجواني پيشگيري كرد
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 )2(چه اختلالات رواني با رفتارهاي پرخطر در ارتباط هستند؟ 
  

 ناديده گرفتن حقوق اساسي ديگـران و         اختلال سلوك با پرخاشگري،   
هـاي ايـن بيمـاري        علائم و نـشانه   . شود  مقررات اجتماعي شناخته مي   

ك است و بعضي اوقات نوجوانـان بـا         خيلي به رفتارهاي پرخطر نزدي    
در حالي كه ايـن     . شوند   افراد مجرم و خطاكار شناخته مي       اين اختلال، 

افراد در واقع از نظر رواني بيمار هستند و نياز به كمك و درمان دارند               
هـا بايـد بـا آن آشـنا           علائمي كه خـانواده   . تا به زندگي عادي برگردند    

ن فرزند خود اقدام كنند عبارت اسـت        باشند تا با ديدن آنها براي درما      
  :از

 پرخاشگري 

كننـد و يـا    ايجاد ترس و وحشت مي قُلدري كردن، در ديگران -
 .كنند ديگران را تهديد مي

ها   رفتاري با انسان   علاوه بر بد  . ها خشونت با ديگران و آزار آن      -
 .كنند ها را آزار و اذيت مي با حيوانات هم بدرفتار هستند و آن

توانـد   خطرناك براي آسيب رساندن كه مـي  وسايلي از استفاده -
وسـايل برنـده    آجر، چوب، مثل( صدمات زيادي را ايجاد كند

 ).اسلحه و چاقو مثل شيشه شكسته،

وحيوانـات   مـردم  بـه  ظالمانـه  و جـدي  بـدني  هـاي  آسـيب   -
 .رساندند مي

 . كنند به اجبار با ديگران فعاليت جنسي برقرار مي -
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 اغلـب  جلب توجه براي و دزدند يم جاهاي مختلف از را اشيا 

 .گويند مي دروغ

             ويرانگري و تخريب اموال كه با خسارت مالي و جاني همـراه
 .است

 عمـد  صورت به برسانند، آسيب ديگران اموال به كه اين براي 
 .سوزانند مي را هاآن و كنند مي روشن آتش

 دنكن مي تخريب آگاهانه و اراده با را ديگران اموال. 

 شوند  ميوارد ديگران ماشين يا ملك خانه، به اجازه بدون.  
  سالگي13فرار از منزل يا مدرسه بدون دليل موجه قبل از  

       ها بيـرون    شب:  مثلاً كنند  مقررات خانه و مدرسه را رعايت نمي
 .  مانند از منزل مي

 كج خلقي با والدين و ديگران 

 كنند كنند و يا ترك تحصيل مي در تحصيل افت پيدا مي. 

 كنند  مناسب با ديگران برقرار نميرابطه . 

 هاي اجتماعي ضعيف هستند در مهارت . 

 پيوندنــد و بــه صــورت گروهــي  هــاي ناهنجــار مــي بــه گــروه
  . دهند رفتارهاي پرخطر انجام مي

 سالگي و به مـدت يكـسال بـه صـورت            18اين علائم بايد قبل از      
كي از ايـن    اتفاق و يا وجود ي    يكبار  يعني با   . مداوم وجود داشته باشند   

به دليل مشكلاتي كه فرد دارد      . توان بيماري را تشخيص داد      علائم نمي 
انتخــاب شــغل و موقعيــت مناســب   در آينــده بــراي ادامــه تحــصيل،
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گاهي اوقات اگر اختلال بيش فعالي و       . شود  اجتماعي دچار مشكل مي   
. شـود   نقص توجه درمان نشود در ادامه تبديل به اخـتلال سـلوك مـي             

ي اين علائـم بايـد بـه          ري از رفتارهاي پرخطر، با مشاهده     براي پيشگي 
  .متخصص مراجعه كرد

  :دانيد كه آيا مي
شود و    هاي اجتماعي ياد گرفته نمي      در اختلال سلوك مهارت   

 تواننـد   مشخص است كه در صورت عدم درمان، افراد نمـي         
هاي بعدي زندگي آماده كنند و با شـرايط            را براي دوره   خود

 جامعه و قوانين مقررات افراد اغلب  اين.سازش داشته باشند

 ضد به شخصيت و با انجام رفتارهاي پرخطر گذاشته پا زير را

  .شوند مي تبديل اجتماع
  

در صورت مشاهده علائـم اخـتلال سـلوك در كـودك يـا              
 ـ      ه يـك متخـصص مراجعـه    نوجوان خود حتما براي درمان ب

 .كنيد
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 )3(چه اختلالات رواني با رفتارهاي پرخطر در ارتباط هستند؟ 
 

اختلال دوقطبي اختلالي است كه در آن فرد سه حالـت مختلـف را از               
  :كند نظر رواني تجربه مي

 حالت نرمال و عادي  - 1

رايط عـادي متفـاوت اسـت و        خيلي شاد و سرحال كـه بـا ش ـ         - 2
 .توان به سرخوشي اشاره كرد بيشتر مي

 افسرده و غمگين - 3

اين بيماري هم در كودكي و نوجواني ممكن است شـروع شـود و              
آن اي است كه با شـروع         شرايط بيماري به گونه   . هم در بزرگسالي  

هـاي    در سن پايين مشكلات زيادي را در افت تحصيلي و مهـارت           
عدم تـشخيص و درمـان مناسـب        بنابراين  . ارداجتماعي به همراه د   

  .شود  باعث افزايش رفتارهاي پرخطر مي اختلال دوقطبي،
علائم ابتدايي كه در مراجعه به موقع به متخـصص و پيـشگيري از              

  : است عبارتند ازمؤثرعواقب آتي 
       آميـزي فكـر كنـد از نظـر           بزرگ منشي يعني فرد به طور مبالغه

 .ها بسيار بالاست ژگي ، معلومات يا ديگر وي قدرت

 نياز به خواب خيلي كم شود 

 حواس پرتي 

 ربـط     از محتوي اصلي خارج شود و كلامـش بـي           ناگهان افكار
 .گردد

 پرحرفي 
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                 انجام كارهاي لذت بخش بيـشتر از حـد معمـول و بـه شـكل
احتيـاطي   افراطي مثل ولخرجي و زياد با دوستان گشتن و يا بي  

 . در روابط جنسي

   كنـد و    اي تظـاهر مـي      كمتـر بـه شـكل دوره       در كودكان علائم
بيشتر به شكل مـزمن اسـت و بيـشتر بـا علائـم پرخاشـگري،                

 نداشتن تمركز خـود را نـشان         و بيقراري، مزاحم ديگران شدن   
 .دهد مي

تشخيص به موقع و درمـان مناسـب قابـل           صورت در بيماري اين
در ايـن   . اما باز هم ممكن اسـت بازگـشت داشـته باشـد           . كنترل است 

خش هم خانواده نقش مهمي دارد كه با شناخت عـواملي كـه باعـث               ب
تواند از بازگشت بيماري و عواقب بعـدي آن           گردد مي   عود بيماري مي  

مهمترين عواملي كه باعث عود يا تشديد علائم بيماري         . پيشگيري كند 
  :شوند عبارتند از مي
                قطع يا كاهش ميزان داروي تجـويز شـده بـدون مـشورت بـا

 .پزشك

 ي خـواب     ي خواب، ايـن بيمـاران بايـد برنامـه           ر در برنامه  تغيي
 .باشند منظم داشته

                  استرس در زندگي هـم از نـوع خـوب مثـل ازدواج خـود يـا
هـاي    نزديكان و هم از نوع بد مثل فوت يك عزيز يـا نگرانـي             

 مالي
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  :دانيد كه آيا مي  

اختلال دوقطبي با افت تحصيلي و عملكرد اجتماعي همـراه          
 بـا . است و نقش مهمـي در ايجـاد رفتارهـاي پرخطـر دارد            

توان نتيجه گرفت كه آيـا علـت بـروز            مي درست، تشخيص
رفتارهاي پرخطر بيماري رواني است و يا عوامل ديگـري در         

 .اندداشتهآن نقش
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 )4(چه اختلالات رواني با رفتارهاي پرخطر در ارتباط هستند؟ 
  

ها بايد به حالات       خانواده  ار پرخطر در نوجوانان،   براي پيشگيري از رفت   
ي حـالات و روحيـات         باشند و با مشاهده     رواني فرزندان توجه داشته   

غير عادي براي رفع آن وقت بگذارند و يا از يك متخـصص مـشاوره               
  .بگيرند

  

بعضي از حالات و صفات شخصيتي با رفتارهاي پرخطر در ارتباط           
  :هستند مثل

 اختلال افسردگي: 

 افسرده بودن در بيشتر روزها، تقريباً هر روز 

 به هر نوع فعاليت در زندگيآشكار  يميل بيعلاقه يا  بي 

        كاهش يـا افـزايش   كه باكاهش يا افزايش قابل توجه وزن 
 . همراه استاشتها

  ها  شباكثرخوابي يا پرخوابي در  بي 

            هـاي    افزايش يا كاهش اعمال رواني حركتـي يـا فعاليـت
 ذهني

 خستگي يا كاهش انرژي، كسالت احساس 

 ارزشي يا گناهكار بودن احساس بي 

 گيري ن انديشيدن يا تمركز ذهن و تصميمواكاهش ت 

     و فكـر كـردن بـه       ) نـه ترسـيدن از آن     (انديشيدن به مرگ
  خودكشي 
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           اضطراب به صورت غير عادي كه بر رفتارهاي طبيعي نوجوان
 .اثر بگذارد و زندگي را از حالت معمولي خارج كند

 خواهي ويژگي شخصيتي هيجان: 

        دن بـه آن    خطرجويي و كسب تجارب جديد كه براي رسي
حاضرند خطر كنند و حتي از سلامتي و  اعتبار اجتمـاعي            

 .هم مايه بگذارند

 گرا بودن خـستگي و كـسالت در برابـر يكنـواختي و          برون
 تكرار

              درك پاييني از احتمال خطر دارند و حاضـرند بـراي شـاد
 .بودن خطر كنند

   الكـل   كـشند،    از ساير همسالان سيگار مـي      اين افراد بيشتر 
هـاي    كننـد و فعاليـت      با سـرعت راننـدگي مـي       ،نوشند  مي

  جنسي زيادي دارند
 ميـزان   پرخطـر  جنـسي  روابط داراي افراد: پذيري پايين انعطاف

 .ميدهند نشان را پاييني پذيري انعطاف
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  :دانيد كه آيا مي  
هاي شخصيتي با رفتارهاي پرخطـر ارتبـاط          بعضي از ويژگي  

خلـق  : توان به ايـن مـوارد اشـاره كـرد           مستقيم دارند كه مي   
خـواهي،     هيجـان    اضـطراب،    درونگرايي بيش از حد،     افسرده،

.  وجدان پايين، عدم احساس دلپذير بودن       پذيري،  عدم انعطاف   
هـا در فرزنـدتان       يـن ويژگـي   اگر احساس كرديد برخي از ا     

وجود دارد حتماً براي مشورت بـه يـك متخـصص مراجعـه             
سـزايي در    تواند سهم بـه     كنترل و درمان اين حالات مي     . كنيد

 .كاهش رفتارهاي پرخطر داشته باشد



 135 / ايدز /وي آي  و نقش آن در پيشگيري از اچ خانواده

 تكانشگري چيست و در چه كساني بيشتر وجود دارد؟
  

و رفتار بدون تفكـر كـافي       «شود كه     مي  تكانشگري به رفتارهايي گفته     
هـاي آنـي و      اين رفتارها بـا تـصميم     . است» در نظرگرفتن آينده  بدون  

 فـردي كـه ايـن       معمـولاً . شـود  ناگهاني براي انجام كاري مشخص مي     
ايـن رفتارهـا بـا      . شود دهد از انجام آن پشيمان مي      رفتارها را انجام مي   

  .خطرات بالا و عواقب ناخواسته زيادي همراه است
سيدن بـه لـذتي فـوري و يـا رهـا             هدف ر  بارفتارهاي تكانشگري   

 . افتد شدن سريع از يك رنج اتفاق مي

هـاي رفتـار تكانـشگري      توان موارد زيـر را از نمونـه        براي مثال مي  
  :دانست
      شود و كنتـرل خـود را از         فردي كه هنگام رانندگي عصباني مي

  .كند دهد و پرخاشگري فيزيكي مي دست مي
     زن دارد، هنگـام  كه تـصميم بـه كـاهش و        فردي كه با وجود آن

  .كند تواند خود را كنترل كند و پرخوري مي غذا نمي
                   فردي كه پـس از طـرد شـدن از طـرف دوسـت دختـرش بـه

  .آورد مصرف مواد روي مي
هاي فوق يك عمل وجود دارد و ايـن          ي مثال  در واقع در همه   

گيري فوري است كه بـه دنبـال يـك            عمل حاصل يك تصميم   
 نوع اين در. هستند هم خطر اب است و همراه    احساس رخ داده  

 نظـر  در بـدون  و شود  نمي گرفته نظر در آينده ها  گيري  تصميم
 فـوري  پاداش به دستيابي براي  لحظه، در بعدي عواقب گرفتن
  .شود مي انجام
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افرادي كـه رفتارهـاي تكانـشگري زيـادي دارنـد داراي ايـن              
 :ها هستند ويژگي

 ماجراجوييخواهي و   عدم پشتكار،  هيجان برنامگي، بي. 

 هاي جديد به تجربه  علاقه  طلبي، تنوع. 

 ًهاي كم ولي     اي دارند پاداش     افرادي كه رفتارهاي تكانه     معمولا
هاي بيشتري كـه نيـاز بـه تحمـل و صـرف               فوري را به پاداش   

 .دهند وقت دارد ترجيح مي

    هـاي شخـصيتي افـراد اسـت و       ويژگي وگاهي اين رفتارها جز
اختلالاتـي مثـل    . واني همـراه اسـت    گاهي نيز با يك اختلال ر     

البتـه  . فعالي و كمبود توجه و يا اختلال شخـصيت مـرزي            بيش
در هر دو صورت براي تشخيص درست و رفتار مناسب بايـد            

 .از متخصصين كمك گرفت
  

تواند   توانيد بگوييد چه رفتارهاي پرخطري مي       با اين توضيحات مي   
  حاصل تكانشگري در نوجوانان باشد؟  

. خيلــي از آنهــا ممكــن اســت در ايــن دســته قــرار بگيرنــد در واقــع 
 جنـسي  رفتارهـاي   ولخرجي، قماربـازي،  مسئوليتي، رفتارهايي مثل بي

 يـا  راننـدگي  در پروايـي  بي الكل، مواد يا مصرفسوء محافظت نشده،

 كه البته اين رفتارها در واقـع بـراي كـسب    آسيب به خود  وپرخوري
  .گيرد لذت و پاداش شكل مي
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  كند؟ تشديد ميرا يزهايي اين رفتارها چه چ
         اي دارنـد بـراي غلبـه بـر           گاهي افـرادي كـه رفتارهـاي تكانـه

تحقيقات نشان  . دهند  احساس تنهايي خود اين كار را انجام مي       
ايـن  . دهد در نوجواني بيشترين احساس تنهايي وجود دارد         مي

 : تنهايي دو بخش است

باط عـاطفي   اولين بخش حاصل نداشتن دوست صميمي و ارت        - 1
 .خوب با دوستان است

تـوجهي ديگـران و منـزوي شـدن در             حاصل بي  دومين بخش  - 2
  .باشد  ميگروه

 توانــد فــرار از  اي مــي يكــي ديگــر از دلايــل رفتارهــاي تكانــه
 . احساس گناه باشد مثلاًاحساسات ناخوشايند 

     تواند دليلي براي بروز رفتارهـاي        اضطراب و افسردگي هم مي
 .داي پرخطر باش تكانه

  

 ها آن مورد در احساسات، بر عمل جاي به كه اند آموخته كه نوجواناني
 حـل  هاي مهارت از و كنند ملأت كنند، مشورت ديگران با بزنند، حرف
  . دارند كمتري تكانشگري رفتارهاي كنند استفاده مسئله
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  :دانيد كه آيا مي
هـاي     شـامل آمـوزش مهـارت       تكانشگري برخورد مناسب با  

ب و افـسردگي    اجتماعي و حل مشكلات عاطفي مثل اضطرا      
نكتـه مهـم آن اسـت كـه درمـان           . در سنين نوجواني اسـت    

تكانشگري در كاهش بروز رفتارهـاي پرخطـر بـسيار مـؤثر            
البته براي تشخيص و نوع مناسب درمان حتماً بايد از          . هستند

متخصصان كمك گرفت و شايد بهترين كمكي كه از دسـت           
ند و  آيد اين باشد كـه ايـن رفتارهـا را بـشناس            والدين برمي 

بدانند كه نوجوانشان نياز به كمك تخصصي دارد و در طـي            
 .فرآيند درماني همراه و ياور فرزندشان باشند
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  )1(طبيعي من نوجوان 
  

ني در فرزندشـان    ي نوجـوا   در دوره  تغييراتي كه اغلب والدين با ديدن     
در برخي مـوارد، تـرس از       .  ميشوند سردرگم و نگران كنند مشاهده مي 

خطراتي كه در جامعه ممكن است نوجوان با آن روبـرو شـود باعـث               
 معمـولاً . زا ببينـيم   ميشود هر گونه تغييري را نگران كننده و يـا آسـيب           

هاي ما از عدم دسترسي به اطلاعـات درسـت و عـدم              ي نگراني  ريشه
  .شود ي نوجواني حاصل مي خت صحيح از دورهشنا

  

 ـ16( برخي از تغييرات طبيعـي در سـنين ابتـدايي نوجـواني             12ـ
  :عبارتند از) سالگي
 ميل به استقلال 

  هويت خود  بهلاش براي دستيابيت -

بـودن  تفـاوت   احـساس م   يا بودن و ست و پا    د بي احساس -
 بـدن و    سـريع  با ديگران كه حاصل رشد       خودخود و بدن    

 و عجيـب  سگاهي ح ـ .ات ظاهري در اين سن است     تغيير
 .دكن هم ميبودن  غريب

د و  بـالا از خـو     همـراه بـا انتظـارات     ،  خود روي بر تمركز -
 ضعيف اعتماد به نفس

 گـروه  از   لبـاس  سـبك انتخـاب   و  بودن علايق    تحت تاثير  -
 همسالان

  و خوينوسان خلق  -
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 بيـان  بـراي  كـردن صـحبت    از اسـتفاده  در توانـايي ارتقاء   -
 ودنظرات خ

 عدم آگاهي آنهـا از     و   پدر و مادر  قص نبودن   ن بي آگاهي از  -
 ي كمبودهاي خود همه

بـه صـورت    كمتر محبت خود به پدر و مـادر         نشان دادن     -
 رفتار كردن  خشونتبا   حتي گاهي،آشكار

 از پدر و مادر به دليل دخالت در استقلال خودشكايت  -

 هنگـام در  به خـصوص    ،  كودكانه رفتار به بازگشت  تمايل  -
   با استرسمواجهه 

 فكر كردن به منافع آينده و تغييرات شناختي  
 بوده و با    حالها مربوط به زمان      مندي بيشتر افكار و علاقه    -

 گيرد  ميتصميمات آني و بدون آينده نگري صورت
 در  وانمنديتتا حدودي كسب    بيشتر به منافع و     فكر كردن    -

  تر تشخيص چيزهاي مهم
فيزيكي، ذهني،  مانند كارهاي   ( انجام امور   بيشتر در  توانايي -

  )احساسي

 تجنسي  
 نفسي  كمرويي، سرخ شدن صورت و شكسته -

 پسراننسبت به زودتر در دختران رشد جسمي   -

 افزايش علاقه به روابط جنسي -
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 و جنـسي   جـسمي   درباره جذابيت  نظر ديگران  نگراني از    -
 خود

 در روابط خود تغييرات زياد  -
  طبيعي بودن خود مورد در نگراني -

 ها و خودمحوري  ارزش،ياتلاقاخ 

   و قوانينها يتحدودمكردن آزمايش  -
 تفكر انتزاعيگيري  شكل  -
 پذيري  نقشيي برايپيشرفت عقايد و انتخاب مدلها -
  اهميت پيدا كردن وجدان -
 الكـل   ،سيگار( جنسي و مواد مخدر      ميل به آزمايش روابط    -

  )و ماري جوانا

متفـاوت   حـدي     تـا   هاي مختلف،   ممكن است نوجوانان در فرهنگ    
هـر   بـراي  ،و رفتارهـاي ذكـر شـده        احساسات  طور كلي،  به اما. باشند

  . شده استدر نظر گرفته طبيعي بلوغ مرحله از
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 :فراموش نكنيد
هر نوجواني شخصيت منحصر به فرد و يكسري خصوصيات         

مثلاً به بعضي چيزهـا علاقـه دارد و از          . ي خود را دارد     ويژه
توانـد تنهـا بـه        آيد و اين مـي      وارد نيز خوشش نمي   بعضي م 

 .خودش تعلق داشته باشد
  

برخي مسائل نيز در اين دوره مشترك است و تقريباً هر كسي            
اين موارد شامل احساسات و رفتارهايي      . شود  با آن روبرو مي   

تنها بايـد   . است كه در اقتضاي اين دوره و البته طبيعي است         
ن به مراحل بعـدي رشـد بـه         براي درست طي كردن و رسيد     

 .نوجوانان كمك شود
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  )2(نوجوان طبيعي من 
 

كنـد و     با بالاتر رفتن سن نوجواني باز هم خصوصيات افراد تغيير مـي           
 پـذيرفتن  ي هـاي بزرگـسالي آمـاده    نوجوان با نزديك شدن به ويژگـي      

شـناخت ايـن دوره و نيازهـاي آن         . گردد  ها و نقش خود مي      مسئوليت
براي والدين بسيار كمك كننده است تـا در واقـع رفتـار طبيعـي را از                 

هـاي اجتمـاعي،      رفتار غير طبيعي شناسايي كنند و براي احتمال آسيب        
  .مورد را از خود دور كنند نگراني بي

  
 اياني نوجواني و آغـاز جـواني      در سنين پ  برخي از تغييرات طبيعي     

  : عبارتند از) سالگي به بعد17 از(
  استقلالبهميل  

 افزايش استقلال و تلاش براي رسيدن به آن -

 پيدا كردن هويت -

 هاي دروني بررسي تجربه -

 توانايي فكر كردن به عقايد -

 كاهش تعارض با والدين -

 پذيري و انعطافافزايش توانايي سازش  -

 گران و دلواپسي براي آنانافزايش اهميت دادن به دي -

 افزايش اعتماد به نفس -

  به منافع آينده و تغييرات شناختيكردنفكر  
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 عادات و رفتارها شدن مندتر قاعده -

 دلواپسي براي آيندهبيشتر شدن  -

 براي نقش خود در زندگي   قائل شدناهميت بيشتر -

 تجنسي 
  به جنس مخالفتجربه و احساس عشقپديدار شدن  -

  با جنس مخالفروابطتر شدن  جدي -

 هويت جنسيثابت و استوار شدن  -

 ظرفيت براي عشق و گرايش جنسي افزايش  -

 ها و خودمحوري  ارزشيات،اخلاق 

  اهداف براي رسيدن بهريزي افزايش ظرفيت برنامه -

 هاي اخلاقي  استدلالمندي به علاقه -

 در تصميمات آگاهانه و عقلانيافزايش ظرفيت  -

  و عزت نفسكيد بيشتر بر روي جايگاه شخصيتأ -

هـاي فرهنگـي و        اهميت بعضي از سـنت      و باور به   بازيابي -
 اجتماعي  

 و توجـه بيـشتر بـه اخلاقيـات و           كمتر شدن خودمحوري   -
 قوانين
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ي خوب و مناسب بين والـدين و فرزنـدان نقـش               خانواده و رابطه   ....
در ايـن   . مهمي در پيـشگيري از رفتارهـاي پرخطـردر نوجوانـان دارد           

 محيط امـن و آرام فرصـت   . مهم استهر دو  و مادرارتباط نقش پدر
 ـ  مـي فراهمرا  نوجوان   و والدين   متقابل بين شناخت   د و در مقابـل  نماي

  .شود خشم و عصبانيت باعث تعارض بين والدين و نوجوانان مي
اي ممكن اسـت پـيش بيايـد كـه نقـش              شرايط بحراني در هر خانواده    

ده در پيشگيري از بحـران،      خانوا .در بروز رفتارهاي پرخطر دارد      مهمي
رفتـار مناسـب    . اسـت  مؤثري با بحران و بازسازي شرايط بسيار          مقابله

پدر و مادر در شرايط بحران الگوي مناسبي براي فرزنـدان در شـرايط              
  .مواجهه با بحران است
آيد در ابتـدا بايـد بتـوانيم هيجانمـان را كنتـرل               وقتي بحراني پيش مي   

 گنـاه، احـساس    ، عـصبانيت   رخاشـگري، هيجاناتي مثـل پ   كنترل  . كنيم
حـل بـراي حـل         بعد از آن بايـد بـه دنبـال راه          ...و  قراري   نااميدي، بي 
  .مشكل باشيم

مديريت  ، رويارويي با مشكلات    له،أهاي اجتماعي مثل حل مس      مهارت
هاي ارتباطي در مديريت ايـن شـرايط بـسيار             مهارت  استرس و زمان،  

  .مهم هستند
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اين . با آن آشنا شوند   فرزندان  كه ضروريست   له مهارتي است    أحل مس 
هـاي   بـراي مـشكلات خـود راه حـل        كند تا نوجوان      مهارت كمك مي  

  . بسنجد ارزيابي و پيامد رفتارهاي خود را آنها را،  را پيدا كندمناسبي
يـا   ارزيابي موقعيت پيش آمده و تلاش براي بهبود          ،مهارت رويارويي 

 حفـظ آرامـش،    بـا مـشكل،      مناسبرويارويي  .  است  آن كاهش تهديد 
مـساله  به حل يا حذف     مواجهه مستقيم و خوش بينانه       مديريت خشم، 

   .كند  ميآميز كمك و موقعيت استرس
شخصيتي با رفتارهاي پرخطر ارتباط مستقيم دارنـد        هاي    برخي ويژگي 

خـواهي،     هيجـان   مثل خلق افسرده، درونگرائي بيش از حد، اضطراب،       
 اگـر   . پايين، عدم احـساس دلپـذير بـودن         وجدان  پذيري،  عدم انعطاف   

بـراي مـشورت بـه يـك         ، دارد راهـا     برخي از ايـن ويژگـي     فرزندتان  
كنتــرل و درمــان ايــن حــالات در كــاهش . متخــصص مراجعــه كنيــد

   .ثر استؤمرفتارهاي پرخطر 
  


