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 سرآغاز
عل مركز مديريت بيماري بهـيمهاي كشور كه مسئوليت تدوين راهنماهاي عهده عملياتي كشور را

خـدارد، در راستاي وظايف سنگي تـود درجـن حـهت و ارتقـأمين، سياـفظ ه،ـلامت جامعـ سطح
مـه ناگزير است از سيستم ،سياـنشرـگي دهي، همه گزارش،ريـبت اپيدميولوژيك، پيشگيـراقـاي

مـاي.ردـگي گوناگون بهرهايـه اورهـمشووزشـآم حـز در مسيـركـن و ركت خود،ـر به عشق
عـهانـداكاري انسـف و دان،دـمنهلاقـاي خـ به علم و انديشـش اساتيد دلسوز، به يهعارفانيهـرد

خ و پركارـمحققان عم،اموش هنـ به بيـامـعيهدانـرمنـل تتكلف لان زبـاسـلاش كارشنـو دهـان
.ه استـمواره وابستـه

و بيماري/ويآياچراهنماي آموزشيي حاضر تحت عنوان مجموعه به ويژه(هاي آميزشي ايدز )ورزي
و با همكاري كـارشناسان زبدهجهت هـاي علوم پـزشكي،ي دانشگاه ارتقاي دانش بهورزان عزيز

و مركز تـوسعه مركز مديريت بيماري اـيت دفتـر صنـدوق ها و بـا حم و ارتقاي سـلامت ي شبكه
.است جمعيت سازمان ملل متحد در جمهوري اسلامي ايران تهيه شده

مـركـم بيـديـز پيـنظرها از نقطهـه اريـمـريت وـشنهادهـا، تمـتقادهناا و ام صاحبـاي  نظران
اجكارانراند دست و ،نـرايـد؛ بنابـكنمي درماني استقبال ـرايي امور بهداشتيـ آموزشي، پژوهشي

علـخواهشمند است اين مركز را درجهت بهبود كيفي مت يمون و پژوهشي .رماييدـف اريـي

»ي گويامهد دكتر محمد«
ها رئيس مركز مديريت بيماري
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 فهرست
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AIDS(13( ايدزو بيماري)HIV(ويآي تعريف عفونت اچ
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بر:ش چهارمبخ 32 هاي كاهش آسيب نامه مشاركت در
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 فتارگيشپ
تمـب هـا اريـبيم رينـاتـ از آشنيكيدزـاي،درحال حاضر ايـه اعي، گروهـات اجتمـام طبقـراي
و پيـ چگونرحـطو استاـدنيمختلف نهادهاي سياسي كشورهاي بهداشتي اهيتـموشـدايـگي

درـبيم مـوژيك اين بيمـولـدميـتحولات اپياـام.دـگنجمينن بحثـاي اري رآن داشتـبرااـاري
نـروي تا بـكردي بيـو ايـمـه درـايگـيـري همـه.مـاشيـبهـ داشتدزـاري مــكش دز بـور گـا روهــه
افــخ جــاصي از مخـمزريقيـتانـدگـكننرفـمصويـژهبه(امعهـراد البته.دود استـمح)درـواد
گـاي بـن عـهروه پـارهـرفتوهـا ادتـعلت داشتن نشده، تماس جنسي محافظتهـرخطر ازجملـاي

وـسرـسازركـ مشتيهادـفـاست درـدگـزنوگـرنـس وزن پـخي سيـارج از ايـه ستمـوشش
بـج، درمانيـ بهداشتي .دـسازنمي تري مواجه عظيمهاي خطراـامعه را

بتو ايدز بار بيماري باتوجه به بـكيـاعي سنگينـاجتمـ اديـار اقتصـحميل ازـه نـدست رفته
ج وـنيروهاي وودـش رميـا منجـد كشورهـارآمـك وان مخـآثايتـدرنه، آنـار وزشـآمدررب

كشـپو صنـرورش، وـاورزي، و، توسعه عت مـايازريـپيشگي كنترل تـدز ازمانـسوجهـورد
م هاي بيننا سازمتماموداشت جهانيـبه بـالمللي وـرتبط ها دلار صرف اين ميليونهـسالان وده

مـه برنامه .ودـشيـا

هـرگـبا درنظ مـ بسييهـزينـرفتن و درمـراقـار سنگين ايـان مبتـبت وـلايان به ريـيشگيپدز
اياًـنسبت و پيشگيـراي كنتـبزينهـهرفـصاًـ قطع،اريـن بيمـ آسان ايـرل دراريـن بيمـري از
شي زماني عفـكه درـوع بهبا. تر خواهدبود بخش است بسيار اثركمامعهـج ونت  معضل اعتياد توجه

طو رفتارهاي جنسي پرخطرايرانسراسر در عـرف ديگـو از آگـر كـدم وـافـاهي ي نوجوانان
و پيشگيـاي انتقـه ان از راهـجوان وـال بدزـاياريـاظت از بيمـحف ري هـايـ، سـرچـد رـت ريعـه
كشـجيهـبرنام وـوري پيشگيـامع هاي كاهش ازجمله سياستايدز،/ويآياچرل عفونتـكنت ري

ب .درآيـدا اجرهـآسيب

»كنندگان تهيه«
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 مقدمه
ج باتوجه به گستردگي ايدز در پهمعاتمام آحاد جـو درـراكندگي نق معيت اط كشور، لزومـاقصا

و آموزش همه س جانبه به ردهيههمويـگسترده از بـهاي پـداشتي آشـيش از .دشـو كارميـيش
سطبنابراين، بهـ درگيرشدن تمام ازـداشتـوح اـييي خـطح يعنـستريننپ تاـه انهـي اي بهداشت

آمـيعني وزارت بهداشت، درم بالاترين سطح و . امري گريزناپذير است،وزش پزشكيـان

مشاستي توجه بيشتري چه شايستهآن، براين اساس بهـ، بـاركت ، رينـت وان اصليـعنـهورز
وـريـتديــكلي مـريـت اديـيـبنن بهرهـهـن جـداشتـي ايـرفتـگ دستهـبهتـي امـن خـن رـطيـر

بـسيبنابـراين،. است و رنامهـاست ايـپيشگيري بيم هاي ادغام كنترل درـاري سيستم شبكه دز
. است شدهبراين اساس طراحي 

بكردن آشنا،مجموعهاين هدف تمـ بهورز ايـام ابعـا و ايجـاد بـدز هـاد بينش صحيح نسبت
و بسترسـن بيمـاي منـاري فاـازي كـه عاليتـسب جهت شنـاي افـاسـاهش آسيب، بـايي اـراد
پـارهـرفت تـاي بهـرخطر وـوسط آن ورز بـه ارجاع سـا بـه مشـ جهت انج،رـالاتـطوح وـام  اوره
. استويآياچيـهش داوطلبانـايـآزم
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 كليات: اولفصل

AIDS(2(و بيماري ايدز1)HIV(ويآي تعريف عفونت اچ

ايـن. گوينـد مـيويآي اچويـروس ايدز يك بيماري عفوني واگير است كـه بـه عامـل ايجـاد آن

از ويـروس ولاًـاصـ. اسـتدهـ ش ـاقتبـاس حروف نام لاتـين ويـروس نام از ابتداي  هـا در خـارج

 ــ ــه ادام ــادر ب ــده ق ــلول زن ــستنديـهس ــات ني ــلول. حي ــي از س ــه يك ــايي ك ــويآياچه رايـب

در. اسـت بـدن انـسانيدـاي سفــهـ گلبـول،ه آن احتيـاج داردـبـاتـحييـهادام ايـن ويـروس

ازـخـ(خارج از بـدن  الكـل،(كننـده ضـدعفوني وادـمـو در مواجهـه بــا) اي زنـدهـهـ سـلول ارج

و  بهو حرارت...) وايتكس و ميراحتي، در مـدتي كوتاه . رود ازبين

ميويآي اچ  شود؟ چگونه وارد بدن
بر هر عامل بيماري بـ ايناساسزا بــكـه  از يـك،باشـد علاقـه داشـته ميزبـاندنـه كـدام قـسمت

آن. شـود يا چنـد راه مخـصوص بـه خـود وارد بـدن مـي كـ از نهايـتدرويآياچهـدفهـجـا

ازـ، پـس باي ـاسـت خـون انـساندـهـاي سفيـ هايي مثـل گلبـول دسترسي به سلول  تـرين كوتـاهد

ســهــ گلبـول.ن شــود خـو وارد ممكـن راه .ل زنـدگي ايــن ويـروس اســتـفيد بهتـرين مح ــاي

 باعـث اسـت ممكـن،باشـد وجـود داشـته آلـوده بـه ويـروسدـول سفيــه گلبــ ك ـجـارـپس هـ

ــ و.ودـانتقــال بيمــاري ش ــاني خــون ــابراين، زم ــودهبن اچترشــحات آل ــه  اســت ممكــنويآي ب

شباعث عفـونت در كـ انسان پيـرسـه بتواند به نوعي به گلبول سفيد دستـود .دـداكنـي

ازويآياچهاي انتقال طور كلي راه به : عبارتند

1. Human  Immunodeficiency Virus )سيستم ايمنينقص ويروس(

2. Aquired Immuno Deficiency Syndrom )نشانگان ضعف سيستم ايمني اكتسابي( 



و بيماري/ويآياچراهنماي آموزشي )ي بهورز ويژه(هاي آميزشي ايدز
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+

و فر.1  آلوده؛هاي خوني وردهآخون

 نشده با فرد آلوده؛ محافظتهاي جنسي تماس.2
.فرزندبه آلودهمادر.3

ب جـافتمـام وي،آياچالـاي انتقـهه راهـباتوجه خطـراد بـر ابتـامعه درمعرض  ايـنهـلا

بهستندت عفون گـهيبـهيماريو اين خـچ بـامدارد،ناختصاص از افراداصيـروه ا درنظرـا

س رفتن راهـگ خـن درمعـريـايـهاي انتقال بيماري افراد ذيل بيش از :دـطر هستنـرض

؛كنندگان تزريقي مواد مخدر مصرف.1

كـاف.2 جـه روابــرادي مـط بـشـنظتـافـحـنسي افـده مـا يـجـمـه(لفـختـراد جـنس سـنـا

؛دـدارن) الفـخم

مكـدگـكنن افتـدري.3 خـان ؛ونـرر

يـهمس.4 .شدها شركاي جنسي افراد ذكرـر

فر.1 و  آلودههاي خوني وردهآ خون
 اسـت عفونـت ممكـن، بـا خـون فـرد ديگـري تمـاس پيداكنـدويآياچ خون فرد آلـوده بـهرگا

ا درحـال حاضـر امـ.شـود اسـت بيمـاري منتقـل نيـز ممكـن در زمـان انتقـال خـون. دهـد را انتقال

ــران ــون،در اي ــام خ ــدا تم ــاي اه اچيه ــه ــودگي ب ــال آل ــر احتم ــابيويآيي ازنظ ــده، ارزي  ش

اگـر خـون.دـرسـ داقل مـيـحـ ايـن خطـر بـه پـس،شـوند نمـي بـودن اسـتفاده درصـورت آلـوده

خـويآي آلوده بـه اچ  فــبـه هـر روش ديگـري وارد  آلـودگي اسـت ممكـن،رد سـالم شـودـون

ــد را منتقــل ــن كن ــز حالــت كــه اي ــا رعايــت اص ــني ــره ب ـــدر زنــدگي روزم ــرداشتيـول به  كمت

فــ اگ ـولي. افتدمي اتفاق اچ آلـودهردـر و انجـام بـا سـرنگ وي تزريقـيآي بـه  سـپس فـرد دهـد

ــديگــري بلافاصــله وـ ب ــه خــونسرا همــان ســرنگ ــوزن آغــشته ب ــود،س ــه خ ــب ــد زريقـت كن

ــه ــه خــونطــوري ب ــوده ك ــ آل ــرد دوم شــودوـرنگ وارد خـــا ســـ در سرســوزن ي  احتمــال،ن ف

خـبفـرد دومابتلاي .ودـب واهدـالا

با،ين ترتيبا به ناگر و بـز آغشتـتيوكـهر جسم برنده خـه بهـه ياويآياچ ون آلوده خراش

ف سـبريدگي در بدن اليـاعماگـر بنابراين،.شـود است ويـروس منتقل ايجادشـود، ممكنالمـرد

حـم سامتـجـانند خالكوبي، گـك وراخـ، خـه، جراحـختن وش،ـردن و دنـدمـي كيـپزشـدانـات

وسـب خطـباست ممكن،شودل غيراستريل انجاميـاـا ويـر انتقـا همـال بـروس  يـادـهب.دـاشـراه

بآياچ، باشيد داشته ضـمو رارتـحاـب در تمـاسدنـوي در خارج از مثـكنن ونيـدعفـواد لـده

13
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ميازسرعت بـهوايتكس و تميـريـل استيـ اين اعمال با وساانجام. رود بين خـل نـز از. داردـطري

تاادـجا كه اغلب معت آن بـن وـكنن نمي هداشتي را رعايتـزريقي اصول آند  از هـا تعداد زيـادي از

سـي وـك بسررنگ ويآياچارـطر انتشـخبنابرايـن،،كنندمي ادهـرك استفـصورت مشتهسوزن

 انتشار در هـاي شـايع راهيكي از هميـن دليـل، اعتيـاد تزريقي بـه. روه بسيار زياد استـگدر اين

. استايـرانا ازجملهـعضي كشورهـب

 نشده با افراد آلوده محافظت جنسيهاي تماس.2
. رشحات جنـسي اسـتـ ت ـدارد،ول سـفيدـادي گلبــيكي ديگـر از مايعـات بـدن كـه تعـداد زيـ

وـشـاووي وارد بـدنآي ردي كـه اچ پس ترشحات جنسي فـ ده آلـوده بـه ايـن ويـروس اسـت

 ـاگـر  باعـث انتقـال اسـت ممكـن اط تناسـلي فـرد سـالم تمـاس پيداكنـد،ـا مخــ اين ترشـحات ب

اچ بـه.ودـشويآي اچ وي در تمــاسآي عنـوان مثـال، همـسر يـك معتـاد تــزريقي آلــوده بــه

 ـ ــ ـــروس آل ـــن وي ـــه اي ـــا هـمــسر خـــود ب ــ.وده خـواهـدشـــدجـنــسي ب ـــادآوريهـلازم ب  ي

هـ وجــ،اســت ـــرگـود ــتـون و عفون ــ در دســتگاه تناســلي،ه التهــاب راويآياچالـخطــر انتق

ــ ـــدداد زايشـاف ــ. خـواه جنـتم ــاس ــسيـ ــشـسي در ب ــايعـاري از ك ــا از ش ــرين ورهاي دني ت

اچ راه ــشار ــاي انت ــتآي ه ـــروس.وي اس ـــال وي ــشگيـري از انتـق ـــن راه پي ـــق بهتـري  ازطـري

.ي صحيـح از كـانــدوم است تماس جـنسي، استفـاده

 فرزند به آلودهمادر.3
ــال ــال انتق ــشترين احتم ــهويآياچبي ــوده ب ــادر آل ـــداز م ــفرزن ـــ، در اواخ ـــر زم ،ارداريـان ب

ــه ــيردهي ب و ش ــان ــام زايم ــصوص هنگ از. اســتخ ــوگيري ــال، جل ــن راه انتق ــشگيري از اي پي

درصـورت بـروز بـارداري، پيـشگيـري دارويـي بــا ســه. مثبـت اسـتويآياچبـارداري زنـان 

و نلفينـــاوير(داروي ضدرتروويروســي  از مــاه چهــارم ضــــروري) زايــدوودين، لاميــوودين

ــه و زايمـــان ب ــه. شـــود مــي صـــورت ســزارين توصــيه اســت آن ب ــال عـــلاوه، از جـــا كـــه انتق

ـــوزاد بـايـــد ازطريــق شــيردهي نيــز ممكــنويآي اچ ـــا شيـرخــشك تغذيـــه اســت، ن  حتـــماً ب

و بـــــلافاصله پـــــس از تولــــد تحــــت درمـــــان پيــــشگيـري بــــا داروهـــــاي شـــــود

.ضدرتـروويـروسي مـزبـور قـرارگيـرد

:ها نكته

:شود نمي هاي زير منتقل ويروس ايدز به روش
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هممانند هاي عادي تماس� هم با هم كاركردن، و سفري، دست صحبتي، ط ساير رواب دادن، بوسيدن

ماجتماعي سـ، يـوارشـانند اتـدن در و تاكسيـوبـك ؛وس

حمـي مشت استفاده� تـام، استخـرك از و ؛والتـر

و رختخواب� ؛لباس، پوشاك، پتو

و نيش حش� ؛راتـعطسه، سرفه

پـمـت� تـب سـالموستـاس مـرشـا زنـردانـحات جنسي و بـانـه اشـه، عـزاق، ادرار، رقـك،

معـويـحتـمو .ي فـرد آلـوده بـه ويـروسدهـات

درا تنهـا ايـن ويــروس ود كــه انتقــالـشـ يـادآوري مــي زطريــق تمــاس بـا ويــروس موجــود

تغ حات آلـوده ش ـخون، تماس مخـاط بـا تر  و بـهـذيــي جنـسي مــي كـودك ودهـادر آلــا شـير

ويـب ميـه . سر استـروس

 افتد؟مي وي به بدن چه اتفاقيآي پس از ورود اچ
وـد بـــاي سفيـــهــ گلبــولماننــدهــاي خاصــي بــه ســلولايــدز ويــروس بــراي دن تمايــل دارد

و تكثير خود به اين سـلول   بـه داخـل ايـن ويـروس،ه عبـارت ديگـرـبـ. شــود هـا واردمـي رشد

آنهشــود كـه وظيفـ مـي وارديهـاي سـلول  اسـت، درسـت ماننــد موجــود ايـن ازبـين بـردن هــاي

.ي سـربـازان آن ارتـش يـري از مبـارزهو جلـوگ دشمن در ارتش يك كشورنفـوذ

بـ عوامـل بيمـاري بيـشتر اين ويروس برخلاف خـودي خـود موجـب تخريـبهـزاي عفـوني

ايـهـ هـاي سـفيد تـا مـدتو پـس از ورود بـه گلبـول شـود هـاي بـدن نمـيو يا صدمه به بافت 

ــ(طــولاني ــاســت بــدون هــيچ تخريبــي ممكــن) ســال10يـحت ــب اقيـدن بـــدر ب و هيـــمان چـد

در.دـي هم ايجادنكنــعلامت هـا بـراي ايـن سـلولاز، گلبـول سـفيد بعـد از جـايگزيني ويـروس

و بقــاي خـود اســتفاده  و بـه مـي تكثيـر رايآرام كــارآ ايــن ترتيـب گلبــول سـفيد آرام كنــد ي خــود

وـ روابط معمريقـازط ويـروس ايدزهـكنـباتوجه به اي ود،ـش نميلـره منتقـروزم ول

كــاف بـرادي يـهستنآلـودهويآي اچهـه و بـد ايـمـيـا طـ در رواب،دــدز دارنـاري

خطـول اجتمـمعم بـاعي سـري نـريـايـراي وـداشتـن جـنيه اـهآنازيـسداـازي به

.ران نيستـگـاز دي
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و نـابودمي  بــدن بــار يـك ميكـروب ديگـر وارد اگـر ايـن درايـــن صـورت،. شـود ازدسـت داده

.كنـد تـواند با آن مبـارزهد نمي، گلبـول سفيـشود

و واكنـشي كـه بـدن نـسبت بــه ايـن ويروس بنابراين وجود دهـد، مـي ويـروس نـشان ايـدز

در خــون بــادي آنتــي نــام بــهاي بعــد از مـدتي مــاده.شــود مــين در بــدن علامــتبــروزموجـب 

ــح ــي ترش ــه م ــود ك ــز ش ــاده ني ــن م ــضور اي ــادنمي ح ــي ايج ــد علامت ــي،كن ــشخيص ول در ت

ب آزمايشگ در ايـدز ويـروس، خيلـي طـولاني در زمـان،ايـن ترتيـب بـه. كنـد مـيه ما كمـكـاهي

يهمرحلـ« بـه ايـن مرحلـه.دهـد نمـي نـشان علامتـي گونـه هـيچاواـام، وجوددارد فرد آلوده بدن

در. گوينــد مــي»بــدون علامــت ــه و مثــل ســاير افــرادي ك در ايــن مرحلــه، فــرد بيمــار نيــست

بـ مـي زنـدگي طبيعي طوربهجامعه هستند  و مـيـدن او وجــكنـد، امـا ويـروس در توانـد وددارد

ــل آن ــران منتق ــه ديگ ــسي ب ــحات جن و ترش ــون ــق خ ــد را ازطري ــطلاحاً.كن ــن دوره اص  در اي

ــد مــي اچ«گوين ــه ــوده ب ــدون علامــتويآي فــرد آل ــ. اســت»و ب و پــس از گذشــته ب تــدريج

ــا كــاهش كــارآ ســال ويهــا ب  مقابلــه در برابــر ســاير هــاي ســفيد، بــدن قــدرت تعــداد گلبــولي

مي بيماري زاي ديگـري بـه بـدن اگـر عامـل بيمـاري در ايـن زمـان،. دهـد هاي عفوني را ازدست

ــووارد ــولش ــفيد د، گلب ــاي س ــروس(ه ــت وي ــير دس ــربازهاي اس ــي) س ـــت نم ـــوانن يهد وظيف

 ـدهنـد، بنـابراين را انجام محافظتي خود و ميكـروب واكنـشي هـيچ انجـام دن قـادر بـهـ ب  نيـست

و سـرطـهـ در ايـن مرحلـه بيمـاري. واند انسان را ازپـا درآوردت مي هـاي غيرعـادينااي عفـوني

و   هـاي سـفيد كـاملاًي گلبـوليوقتـي كـارآ. كننـد زايـي پيـدامي بيمـاري در بدن فرد فرصت رشد

و خيلـي هـاي سـاده ايجـادمي هـايي كـه در حالـت عـادي بيمـاري ميكـروب،ازبين رفت كردنـد

ــيزود  ـــد، درمــان م ــت شـدن ــه حتــيرده كــ هــاي شــديدي ايجــاد عفون ــيك ــرگ توانــد م ــه م ب

هـاي عفـونيه در اصـل بـا علامـت انـواع بيمـاريـكـ از بيماري ايــدز به اين مرحله. منجرشود

ــ«شــود مــيهمــراهديگــر  وـوينـــگ مــي» بيمــارييهمرحل ــهاصــطلاحدرد  فــرد در ايــن مرحل

ب« ايـمبتلا .استدهـش»دزـه

اچتوان آلودگي چگونه مي  داد؟ وي را تشخيصآي به
در همان اي از بيمـاريهنا بـدون علامـت هـيچ نـشيه در مرحلـ،شـد قبـل اشـاره مبحـث طور كه

در،وجودنـدارد  وـايــن مرحلــه، تــشخيص آلــودگي بــه ويــروس، بــ پــس اوراط راي فــرد  افيــان

اچ يعنـي.غيرممكن اسـت . نيـست تـشخيص قابـل وي از روي ظـاهر فـردآي ابـتلا بـه عفونـت

ــ، بعــد از ورود ويــروس،شــد اشــارهنيــز طــور كــه قــبلاً همــان ــام اي بــه مــادهتــدريجه بــدن ب ن
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و بــه تـشخيص قابـل هــاي آزمايـشگاهي در خـون كـه بـا روش كنـد توليـدمي بـادي آنتـي  اسـت

فـرد هـيچ علامـت، بـدون علامـتيهپـس در دور.بـرد بـه آلـودگي فـرد پـي توان كمك آن مي

همـين خـاطر بـه، تـدريجي اسـت بـادي آنتـي ترشـح. او مثبت اسـت ايشـ اما آزم،ظاهري ندارد 

ــد از ــروس ورودبع ــه وي ــي ب ــطح آنت ــه س ــاني ك ــا زم ــدن ت ــادي ب ــوندرب ــل خ ــد قاب ــه ح  ب

ــدازه ــري ان ــين،برســدگي ــا2 ب ــه ت ــاه6 هفت ــله م ـــ وجــ فاص ــه ب آنـوددارد ك ــره«ه »دوران پنج

ــالينيعلامــتآلــودهدفــر، ويــروس در بــدن، بــاوجود حــضوردر دوران پنجــره.دـوينـــگ مــي  ب

و آزمن .نيستثبتـماو ايشـدارد

به براي مراقبت  وي يا مبتلا به ايدز چه بايد كرد؟آياچو درمان فرد آلوده
بـچ دارويـهيونـاكنـت كـك راي ريشهـي كـن ويـامـردن سـايروسـل وي شدهـنتهـاخـدز روسـو

بـشوارد بـاي سفيـه گلبولهـده فـد هيـبراردـدن يك طـه .دكـركنهـوان ريشـت ريقي نميـچ

ح وجـداروهايالـدرعين بـي مرفـمصاـوددارد كه طـتيـ آن  به ايدزانـول عمر مبتلايـوان

ط و ولانيـرا آن تر بـه كيفيت زندگي كـا را بـاتـوجـه بـه گــران بـودن ايـن داروهـا،.ردـهتر

ازآنمـرف منظـمص كهـزم ها م وارردـفاني .دشـوميهـوصيـتهدـش) ايدز(اريـ بيميـهرحلــد

عيهافرادي كه در مرحلبه :ودـشهـتوجذيل بايـدـهلامت هستند از دو جنبـ بدون

 روانيـ هاي روحي مراقبت.1
و موجـب طــرد نيـست هــستند كـه مـورد پـذيرش جامعـه مبـتلايايـن افـراد بـه بيمـاري مزمنـ

 ـدليـل بـه ان ايـن بيمـار.شـود مـيها آن و ب روانـيــ شـرايط روحـي در دناميـ وحـشت از ننـگ

ــد ــساعدي قراردارن ــوياز. نام ــر، س ــشتر ديگ ــت اچ بي ــين عفون ــاوت ب ــراد تف ــن اف وويآي اي

زنــدگي كننــد كـه گمـان مـي،ا شـروع آلـودگيـ بــهمـين دليـل بـه،داننـد ايـدز را نمـي بيمـاري

وديرس ـهـا بـه پايــان آن وهـاي اصــولي انجـام مــشاوره،بنــابراين.شـوند مـي شـدت نااميــده بــه

و براي كمك به فـرد دقيق وآي تفـاوت بـين ابـتلا بـه عفونـت اچ فهـم در پـذيرش بيمـاري وي

هدـبـه افـسردگي دچارش ـفـرد اسـت ممكـن،صـورت درغيـر ايـن. روري اسـتـض ايدزبيماري 

ي بـو ونــزبـشيـودكـخها دست صيـحتياد .دـويي برآيـجامـدد انتقـ در

 هاي پزشكي مراقبت.2
ــرد ــدن ف ــاعي ب ــستم دف اچسي ــه ــوده ب ــ وي ضــعيفآي آل ــس،دهـش ــتلاپ ــان اب ــي امك هـ وي ب

ردـفــهــمهـهــايي اســت كــ ســل يكــي از بيمــاري. وني ديگــر زيــاد اســتـاي عفـــهــ بيمــاري

بـ تحـتد دائمـاًـراد بايــايـن افـ. كنـدو را تهديـدميارافيانـاطـهمو وي مثبتآيچا ودهـنظـر
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ب ــيو ــوند ررس  ــش ــورت ل ــ، زومـو درص ــان ساي ــا درم و ي ــشگيري ــراي پي ـــب ــا ونتـر عف ،ه

ــ ــورد ني ـــك افتـدريــراازـداروهــاي م ــ.دـنن ــو مناســب، ورزشيهتغذي ازـ خــيـهروحي وب

ت ايـ بيميهلـخير ورود به مرحأـساير عوامل مؤثر در .دـدز هستنـاري

ويـچويآياچتـونـعف كيـاـهيـژگـه اـي دارد سه عفـه اريـر بيمـايـز ونيـاي
 است؟هشـد ـمايـزمت

بـ مـي هايي منتقل اين بيماري از راه تمـاس(اسـت ارتبـاطدرا رفتارهـاي پنهـان انـسانـشـود كـه

و جنــسي ــي ــاد تزريق ــ،) ...، اعتي ــوني دز عــلاوهـ پــس اي ــاري بيمــاري يــكبــر بيمــاري عف  رفت

ــون.اســت ــشتر چ ــستند بيمــاري بي ــدعاملي ه ــاري چن ــاي رفت آن،ه ــرل ــا كنت ــوار ه ــتدش . اس

ب ارتباط،ازطرفي  كـه افـراد شـود مـي باعـث هـانارين رفتارهـاي انـسـتـا خـصوصيـاين بيماري

ــتلا ــهمب ــي ب ـــارهدرراحت ــد صــحبتآني ب ــ. نكنن ــدزاريـبيم ــيهدوريــك اي ــتـ ب  دون علام

:كه از دو نظر حـائـز اهميت است) سال10حدود(دارديـار طولانـبسي

ازـبي.1 ايافـراد آلـوده%90ش ويـ به آلـن خـروس از .دـدارنـناطلاعودـودگي

طـافراد آل.2 بايـه ساليـوده آله متمادي عزيـرا؛كنندمي ودگي عملـعنوان مخازن لامتيـ هيچ

ديـراحتهـبودـدارنـن آلـي .دـنكنمي ودهـگران را

ــ اگــر ــرايـب ـــ اي ــ(رادـن اف ــبهـك  ــاغل ــال اجتمــاعي، اقت و در ســنين فع ــستند ...صادي ) ه

ــرايط ــت ش و مراقب ــشاوره ــت م ــود مناســب جه ــتهوج ــد داش ــي،باش ـــت م ـــوانن ــهآن دوند ب ك

كـازباشـند، داشتهخطري براي جامعه  و مفيـد حــ يـك زنـدگي سـالم آنـه  اسـت هــاق مـسلم

يهژـاي ويـــهـ راه. اسـتدهـ نـشهـساختــون واكـسني جهـت پيـشگيريـتاكنــ. منـد شـوند بهـره

ــ ـــانتق ـــال بيم و آم ــ وزشـاري غيـه ـــاي ـــراص درـولي ك ــه ــايالـس ـــابته ـــداي اختـي شن

ــ ـــبيم ـــاري در س ــ هان دادهـطح ج ــ،دهـش ــن بيم ــرا اريـ اي ــهـب ــگ اجتم ــوان نن درـعن اعي

ــ ــا رهنگـف ــيه ــ معرف ــردهـك ــلهـو ب ــين دلي ــ،هم ــرادـ اف ــدامرـ كمت ــراي اق ــاي ب ــصي ه  تشخي

وـن آنــدر بي ـديگـر ونيـاي عفــهـ وع بيمـاريـر موجـب شيــكـه ايـن ام ـكنندمي راجعهـم ان

افـايـس جـر دز از يـك بيمـاري عفـوني بـهـاري ايــ بيمـلـهمـين دليـ بـه.ودـشـيـمـهـامعـراد

ـــيــك معــض و بهداشــتيـاسي، اقتــصـل سي ــدهـشــ تبــديلادي، اجتمــاعي آنيياـا جـــ ت ــه از ك

بـعنهب قـوان نـزرگترين چالش بـرن .ودـشمي ردهـام

بـ مبتافرادروزهـ اما ام،رچه اين بيماري درمان قطعي ندارداگ تواننـد بـاميدزـه ايـلا

.دـدهن به زندگي طبيعي خود ادامهها مصرف داروهاي مخصوص، سال
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و شرح هـدف: دوم فصل هـا، اصـول پيشگيري
 وظايف بهـورز 

ب) الف هـآشنايي اصدفـا و بـها مبيـهامـرنـول و بـ پيشگيري اـارزه

دزـاي/ويآي اچ
ي انتقال اين بيمـاري، طيف وسـيعي از افـراد جـامعـه كـه در تمـام سـطوح هاي ويژه علت راه به

آ پـراكنـده و دستـرسـي بـه را گـروه هـدف بـرنـامه،نـان دشـوار استانـد ي مبـارزه بـا ايـدز

اي.دهندمي تشكيل بـران بهتـ در گيري از نظام مبارزه با ايدز، بهرهيهراي تقويت برنامـرين فرصت

هاي بهداشت درماني كشور، خانهـ بهداشتييهدر نظام شبك. درماني كشور استـ بهداشتييهشبك

سـتطيورزان محيـو به بهـدمـخيـهطح ارائـرين و بيشتـداشتي هستنـات بهـرين دستـد رسي را

هـگ مـ دستهـمچنين. دف دارندـروه بـرسي خـردم بهـههـانـه منـداشت در بسيـاي قـاطـاري از

آسـك .ان استـشور

:بهورز آموزشييها هدف

بهـخ.1 تـداشتـدمت .دـكن عريفـي را

تـهافتـيامـداشتي ادغـبهيهامـرنـب.2 .دـكن عريفـ را

مبـ پيشگيي يـافتهامـ ادغيهامـرنـبياـهدفـه.3 و بـري بي ايـدز/ويآياچاـارزه .دـكنانـ را

بـاج.4 مبـ پيشگييـهافتـيامـ ادغيـهامـرنـزاي و بـري ايـارزه بيـا .كنـدانـدز را
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 خدمت بهداشتي چيست؟
فعـه مجمـب كـه اليتـوع بـايي حـه بهـيلـراي يـك مشكل يهدـدهنهـد ارائـك واحـداشتي در

خـشميامـانج) داشتــبهيهـل خانـمث(دمتـخ بهـود، .ودـشيـمهـداشتي گفتـدمت

اصـه آمـلي وزارت بهداشت، درمـدف و پـان بـزشـوزش و ايـدهـ واحتـمامآن دنبالهـكي

شـدرمـز بهداشتيـراكـمنـظير،حيطيـم و روستـاني خـايـهري و بهـه انهـي اد،ـايج،داشتـاي

و ارتقا جيحفظ .عه استـامـ تندرستي در

مقـاولـين قــدم در راه حفــظ تنــ يـدرستـــتنهـه بـــكــي اســتكلاتـ مــشبــاهـلـــابـدرستي،

كنـد مـيدـ تهديـها را در جامعــهـنادرستي انـسـ كـه تن ـمـسائلي تمـام يعني.دـانـرس آسيب مي

ــشناسيم ــه.ب ــ ب ـــعن ــ،الـوان مث ــيم درص ــاريـ ببين ــيوع بيم ــد ش ــاي آمي ـــه ــين اف رادـزشي در ب

چــجام بــمنجـزـآميـ اطرهـاي مخ ـــ ـارهــرفتواعـانـا علـتـيـ؟ قدر اسـتـعه درـه اعــر تياد

و بين جوانان  ؟شــود شـايـع مـيونهـگـچچيست

 يافته چيست؟ بهداشتي ادغاميهبرنام
و يـك يـا چنـد هـدف خـاص را داردي خـدمت يكـسانيهبه چند خدمت بهداشـتي كـه گيرنـد

.ودـشيـمتهـگفافتهـي داشتي ادغامـبهيـه برنام،كندمي دنبال

ــه در ــك خان ــتي ي ــي، بهداش ــتي فراوان ــدمات بهداش ــرخ و نظي ــان ــسيناسيون كودك  واك

و اران مـسلول، كنتـرل بيمـاريـراي بيمــبــ1داتـس مـادران بـاردار، اجـراي طـرح هـاي اســهالي

بـآموهاي تنفسي عفونت پـوزش .شودمي ارائـه وششـه جمعيت تحت

،ن ترتيــبـايـهـبــ.ودـشـ مــيهـارائـاصـروه خـــ يــك گ ـبـه بـسياري از خـدمات بهداشــتي

ــ قـاگ ـــر ــدهدـرارباش ــدمت گيرن ــي خ ــرايـب ازـ است ــفاده خـ ه ــك از ـــر ي ــتيـدم  ات بهداش

مـب يك هـاو هم وقـت،دـكن راجعهـار ازـبـ.ودـشـ مـي تلـف بهــورزم وقـتـو راي جلـوگيري

ـــايــ گيـدمت بهداشــتي كـــد خـــلاف وقــت، چنـــن ات ـــه راانيـت يكــسـدمـــخيهدـرن  دارد

ق يـدر بـك برنـالب گـامه .دـدهنيـمهـروه ارائـه آن

؛يافتـه اسـت بهداشـتي ادغـاميه سـال يـك برنامـ6 مراقبـت از كودكـان زيـر،عنـوان مثـال به

 ـهـت حفـظ سـلامت وي لازم اسـت خـدمات بهداشـتي كـه درج تمـام كودك زيرا ارـبـ يـكاـ ب
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مـ اگــمــثلاً. كنــد مــي راجعه دريافــتـمــ رلـوط بــه كنتـــربـــر كــودكي بــراي دريافــت خــدمات

و اســكنـــ راجعهـداشت مـــ بهــيهـد بــه خانـــايش رشـــاي بهداشــتي پـــهــ بيمــاري زـهال نيـــد

ــورزـ، بهــباشــد داشــته ـــه كنتـــ خــدمات مربــوط ب ـــهــ ماريـرل بي راـاي اسه ويـنيــالي ــه ز ب

خـئارا .دكردـواهـه

ــريع عفونــت اچ ــسيار س ــيوع ب ــه ش ــدزوويآي باتوجــه ب ــاري اي ــرو بيم ــاي پرخط  رفتاره

ــا آن ــرتبط ب و اســتفاد،م ــي ــاد تزريق ــه اعتي و ســيه ازجمل ــشترك از ســرنگ درـ م ــين رسوزن ب

ــ وـمعت ــ اي مخــاطرهـرفتارهــ ادان درـآمي ــانـبيــز جنــسي ــشگيرييهادغــام برنامــ،ن جوان از پي

هايدز/ويآي اچ .استرـذيـناپ اجتنابآنرلـدف كنتـ در نظام شبكه با

اچيهيافت ادغاميه برنامهاي هدف  ايدز/ويآي پيشگيري از عفونت
هـداشتـبهيـههر برنام خـي يك يا چند بهدارداصـدف كهـگون، تمـاي ايـه ام فعاليتـه

به درجهت دستـامـبرن هـيافتن يـه آن .دوـشمي راحيـطاـه هدفادف

: اجراي برنامه شامليها هدف

اچ پيشگيري از� جــريق افـزايش آگــ ازطـ ايـدز/ويآي بروز عفونـت امعه درخـصوصـاهي

و آن شناخت بيماري و پيشگيري از ؛راه انتقال

شنـآميز مرتبط با بيم معرفي رفتارهاي مخاطره� و ياـر افراد با رفتارهــه بيشتـايي هرچـاسـاري

افـپ و اچـرخطر مثآي راد ؛بتـوي

ــ� ـــ م ــان هرچ و درم ـــراقبت ــوارد شن ــشتر م ــ اساييـه بي ــدهـش ــهـب ــتـم ــود كيفي نظور بهب

و اف عمـزايـزندگي ؛رـش طول

ازـوگيـلـج� عـشيري وآياچونتـفـوع خهـا ارائـبدزـاياريـمـبيوي ري،ـات پيشگيـدمـي

و درمـم .انـراقبت

وـاص بـجاي نـحـوهول عـشگيـپييـهتـافـيامـ ادغيـهامـرنـراي ونتـفـري از
دزـاي/ويآي اچ

ــاس آن ــه براسـ ــه در برنامـ ــه كـ ــام چـ ــاي ادغـ ــ هـ ــتيهيافتـ ــشگيري از عفونـ ويآياچ پيـ

و باتوجه به ايـنـشدهـگنجان كـه ابـتلا بـه ايـن عفونـت بـه انجـام رفتارهـاي پرخطـر خاصـي ده

و اطـلاعـوابسته است، آمـوزش مـستم  بــرسـر ه عمـوم مـردم، افـراد بـا رفتارهـاي پرخطـرـاني
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ــ ــرض خط ــاز،رـو درمع ـــنيازه ــيـهاي اولي ــن برن ــتامهـ اي ــين،.اس ــراد همچن ــايي اف  شناس

ــ و ارائ و كانــدومماننــد دادن خــدمات كــاهش آســيبيهپرخطــر آن ســرنگ ــه ، شناســايي هــا ب

و ارائــ و بيمــار يناسيون، خــدمات تنظــيم هــاي مختلــف ازجملــه واكــس مراقبــتيـهافــراد آلــوده

ـــخ وـان ــسيـروفيـپ واده ــل،لاك ــاريني س ــستيس ك ــوني پنوموسي ــورزاز...و پنوم ــايف به وظ

بـكاست بهـايـه و براسـطد .ودـشامـ انجمدونيهاس برنامـور منظم

از ايدز/ويآياچ پيشگيري از عفونتيهراستاي اجراي برنامدروظايف بهورز :عبارتند

و اطلاعـوزش مستمـآم.1 بـرسر مـاني افـه عموم بـردم، و درمعـپهايارـا رفتـراد رضـرخطر

بـخ ؛ونـاي گوناگـه اده از روشـا استفـطر

افـشناس.2 ؛رخطرـپهـايراد با رفتارـايي

و هسته مشاركت در تشكيل گروه.3 ؛هاي هميار مردمي ها

و كاندوم توزيع سرنگ يك.4 مبهبارمصرف  درصورتوو يا در محلزـركـ معتادان تزريقي در

؛رساني يارييهتحت عنوان برنام OUT REACHصورتبهامكان

اچدادن.5 و ؛پرخطربا رفتارهايو افراد مثبتويآي كاندوم به بيماران آميزشي

بـپيشگينـاي مطمئـه وزش روشـآم.6 و زنـان(ارداريـري از رايـب) بستن لـولـه در مـردان

؛)بـا حضور همسر(ورت تمايل فـرددرص مثبتويآياچ رادـاف

ــادران اچ خــشك شيردادن.7 ــه شــيرخواران م ــهو مثبــتويآي ب ــوزشي ارائ ــرتبط آم هــاي م

م  آلــوده؛ادرانـبه

ط.8 مسـبداتـسرحـاجراي  مثبت؛ويآياچ لولينـراي

فاي دورهياههري انجام معاينـپيگي.9 اچـ باليني تآي رد پـوي مثبت وـوسط  درصـورت زشك

بهل فـردتمايـ ؛اييـاني روستـدرمـيـداشتـ ارجاع به مركز

و هاي ايت احتياطـرع.10 كـياهـ انجـام اقـدام استاندارد درحـين تزريـق بـراي بايـدهـ درمـاني

؛ودـشامـ انجهـمسايرين 

مدرصـورت تمـايـل فـرد،.11 مشـ ارجاع بـوارد رفـكوك پـتارهـه جـرخـاي امـهت انجـطر

بـمش بهـاوره ؛اييـاني روستـدرمـيـداشتـه مركز

كـم) ارجاع( پيگيري بعدي،درصورت تمايل فرد.12 پـارهـه رفتـوارد منفي دـانهـطر داشتـرخـاي

م ؛اييـاني روستـدرمـز بهداشتيـركـبه

و.13 وـدرمـ گزارش اطلاعات خدمات بهداشتي ثبت مـآم اني .وطهـربـوزشي
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ــد آنچــه اشــاره ــ،ش ــتيه مجموع ــ فعالي ــايي اســتـه ـــك ــورز باي ــك به ـــه ي يهـد در خان

و خــدمات هميــشه فعاليــتي ايــنه البتــه مــشخص اســت كــه همــ.دهــدامـداشت انجـــبهــ هــا

فــهـ. شـوند مـي بلكه براساس نياز ارائـه،شوند نمي انجام بــشـ ارهـهـاي اشـ عاليتـر يـك از اـده

و پيــشگييهدر راســتاي برنامــ خــدمتيهدـراد گيرنـــدف حــل يكــي از مــشكلات افـــهــ ري

شناسـايي. شـود مـي شـرح دادهه در مبحـث مربوطـهـ ك ـشـود مـي انجـامويآياچكنترل عفونت 

ــه  از جمعيــت هــدف، قبــل از ارائ ــهي هــر نــوع خــدمتي ــه خـــدمات برنام از جمل ــشگيري ي پي

ريـات پيــشگيـ خدمــي ئــه بــراي ارا،عنـوان مثــالهبــ. ايــدز ضــروري اســت/ويآي عفونـت اچ

ــت ــكويآياچاز عفون ــدر ي ــ،اـ روست ـــ ابت ــل روست ــد جمعيــت ك ــادـدا باي ــان، معت ،انا، جوان

ــاران ــي،بيم ـــارادـافــ آميزش و هـــايارـ رفتب ــر ــسي پرخط ــده شناســايي... جن و ســپس ش

و محرمانــه.شـــود ارائــهخــدمات مــوردنظر بــه آنــان از بــودن اطلاعــات دريافــت رازداري شــده

.شـود بهـورز رعـايتافراد، از مـوارد بـااهميتي است كـه بـايـد تـوسـط 

 آشنايي با وظايف بهورز)ب
ي ادغـام پيـشگيري هـايي كـه يـك بهــورز بـايــد درراستــاي بـرنــامه در اين قسمت، فعاليـت

ـــا آن آشنـــايي داشــته ـــي بهداشــتي از بيمــاري ايــدز در نظــام شــبكه باشــد درمـــاني كــشـور ب

ــي ــي معرف ـــارت لازم م ــسب مه و ك ـــوزش ــس از آم ــه او پ ــود ك ــت ش ـــن فعالي در اي ـــا را ه

.دهـدي تـحت پـوشش خـود انجـام منطقـه
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 شناسايي افراد با رفتارهاي پرخطر: اولبخش
ـــونت ـــودگي بــه عف ـــاي پـرخـــطر خـــود درمعـــرض آل ـــه رفتـاره ــا توجـــه ب ــروه ب ايــن گ

و درصـــورت آلــودگي بــه ايــن ويــروس، بــهويآي اچ تواننــد دليــل ايــن رفتارهــا مــي هــستنـد

آن. دهنــد دگي را بــه افــراد ديگـــر جـــامعه انتقــالآلــو ــا رعايــت مــسائل بهداشــتي، از جــا كــه ب

ــه عفونــت اچ  ــودگي ب ــهآي پيــشگيري از آل ــي امكــان وي ب ــن راحت ـــذير اســت، شنـاســـايي اي پ

و ارائـــه  و كــافي روش افـراد و يــاي آمـــوزش صــحيح هـــاي پيــشگيري، تغييــر رفتــار پرخطــر

اچتــــرك آن، عـامــــل مــــؤثري در وآي پيـــشگيري از آلـــودگي بـــه وي در ايــــن گــــروه

. درنهـايت انتشـار آن در جـامـعـه است

»طرـارهاي پرخــافـراد بـا رفتـ«،»رفتارهـاي پرخطـر« هــاي عبـارت اري ايـدزـدر بحث بيمـ

ــ»رض خطــرـدرمعــ«و و از اهميــت خاصــي نيـــ ت ــورز پــس. وردار اســتـز برخـــكرارشده  به

 ـهـاي ريــفتع، بايـد قبــل از هرچيــز وـايــن ســه عبــارت را بدان ي كــارگيري واژه از علــت بــهد

بــدر هـر كـش بايــد هــا عريفـت ـايـنهـ اگرچـ.شـود خطر آگاه راساس اطلاعـات مراقبـتـور

نظـــام مراقبـــت درحـــال حــــاضرونـا چــــگيـــرد، امـــ ورتـاپيـــدميولوژيك رفتـــاري صـــ

ــدميولوژيك رفتــاري در كــش  ــورـاپي وجـم تـدارد، بـــودنــــا ــراي ايـهــ ارتـريف عبـــع

اسـات دنيـاز اطلاعورـزبـم .ودـشمي ادهـفتا

:بهورز آموزشييها هدف

پـتارهـرف.1 راـرخـاي .دـ بشناسطر

خـرد درمعـف.2 .دـرا بشناسطرـرض

افـسطوح ارج.3 پـاع .دـرخطر را بدانـراد داراي رفتار

 رفتارهاي پرخطر
: متفـاوت استويآياچبـرحسب راه انتقـال

ــ ــسي پ ــار جن ــ:رخطرـرفت وـتم ــسي ــ اس جن ــشده فاظتـ ح ــ(ن ــدم استف كـع ـــاده از ) دومـان

بـهم بـراه بــا دخـول فــا افـراد متعـدد يـا كــا شــردي بــركاي جنـسي متعــه و يـا اـدد دارد

پـارهـ رفتيهفردي كه سابق . استهـطر داشتـرخـاي
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مـمصرف غيرقان مـفـاست:ادآورـواد اعتيـوني بـواد اعتيـاده از مصـادآور غـراي انيـردرمـيـارف

كهـب بـنحوي و روانـه وابستگي جسمـه اغـي و در مـي عـلب نـواقب اجتـوارد وبـامطلـماعي

كـايـارهـتـرف.1ودـش رميـجـمن عفـه در انتقـي يهادــفـش مهمي دارد، استـنقويآياچونتـال

سـرنـسازركـتـمش و و سوزن ابـايـگ بزارـر تــلازم مـزريـراي .استدرـخـم وادـق

و افراد درمعرض خطر 2افراد با رفتارهاي پرخطر

رفـي كـــاي جمعيتـــهــ گــروه آنـارهـــتـه خـهــ اي بـطـــا اچـقـــالاي انتــــر و ابتــآي ال لاـوي

بـدزـاري اي ـــ ـبيمبــه  ـداردالـ احتمـ يعنــي.راه داردـهمـهـرا يـهوسيلـهـ بـيش از يـك نفـر ب

ف  كننـدگان تزريقـي مـواد،رفـر مـصـرادي نظيــ افـ.شـونــد مبتــلاويآياچوده بـهـرد آلــاين

و خــمــ زنـان خيابـاني جـود تمــرداني كـه بـا همجنــسان رادـروه افـــ، در گ ـدارنــد نــسيـاس

قـخمعـرضدر .3دـرنـگييـرارمـطر

ــه ــه براســاس آخــرين اطلاعــات ب ــده، ب ــشكلات فرهنگــي دســت آم ــروز برخــي م و دليــل ب

ز و نيــز انــگ راي هــيچـاي خــاص، لفــظ افــراد پرخطــر بـــهــ روهـرخي گـــبــه بــنداجتمــاعي

بهـگ درـجـاي آن افـ بلكـه بـه،شـود نمـي كـار بـرده روهي بــخ ـمــعرض راد . رود ار مـيـكـهـطر

در،كــه ديگــر ايـنيهنكتـ  خطـري تعلــق معــرض بـسياري از مــردم كـه بــه هـيچ گــروه خـاص

آنهـر پرخطـري داشت ـرفتـا اگـر كننـد تصورمي،دارندـن .دـكنـا را تهديـدنميـهـ باشـند، خطـري

آن امـا ايـن تعلـق بــه گــروه هــا را درمـعــرض خــطر هــاي خــاص جــمعيتي نيـست كــه

آن وي قـرارمــيآي ابـتــلا بـــه عفـونـــت اچ  ،درهــر حـــال. هـا اســت دهـــد، بـــلكه رفتارهــاي

درراويآياچطر آلـودگي بـهـ خ ـهـاي جمعيتـي خـاص بـا رفتارهـايي كـه است زيرگـروه لازم

ــشتر آن ــا بي ــ مــي ه ــشخصـكن ــوندد م ــ. ش ـــاه مـميت اي ـــوع در برنـوضـــن ــزيهـام ــ ري ايـه

ميـاي آشكارتلهــداخـم .ودـشر

درـاف:4افراد با خطر كمتر گـاي رادي قـن كـگيرن رارميـروه بهـابتوويآياچالـر انتقـه ازنظـد لا

ايـبيم ي خطردزـاري متـكم رفه ممكنـرچـاگ.دـنداروسطيـا ايـتارهـاست در اين گروه برخي

وج رخطرـپ در اين. ايدز منجر نخواهدشدگيري همهد، اما اين امر به گسترشـاشـب ود داشتهـنيز

بـروه ابتـگ يـلاي نفـيش از بـك هلهـوسيهـر فـي آلـر ديـرد .ودـش نميدهـوده

1. WHO lexicon of alcohol and drug terms, Geneva, 1999 
2. At risk people 
3. Effective prevention strategies in low HIV prevalence settings, UNAIDS/FHI, 2001 
4. Low risk people    
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ي مـزنان يــه زنــبـ:1)سـپيان زن يـا مـردرو(ديده ردان آسيبـا مــان ودـشـيـمـهـرداني گفتــا

درـطــهـه بـــكـ و بــيش از يــك(راد ديگــرـافت وجــه يــا معــادل آن، بـا افـــازاي دريـ ور مكــرر

همـنف و غير از جـمـت)سرـر غيـواژين(نسيـاس . دارنـد)الـرواژينـال يا

اسـت خـصيـش» گي بـه مـواد وابـست«منظــور از:IDU(2(مخـدر مـواد تزريقـيي كننده مصرف

بهـك سـسـ دت يـكـمـه و ايـار از معيارهــه معيــسـوهـازگارانه داشتــوءســال رفتـار مكـرر

:دـباش را داشتـهرـزي

عـدنبهـب� محـ علائ،ادهـدم استفـال ؛دـداكنـپي3روميتـم

؛دـباشهـ داشت4لـلائم تحمـع�

مش مصرف عليي ادامه� طبـرغم جـكل ؛ديـي

شـلكرد اجتمـعمافت� و ؛غليـاعي

زيـصرف زم� مهـب اد برايـان ؛وادـدست آوردن

ب� ؛ه مصرفـميل دائم

ب� كـعدم كنترل يـر مصـاهش .رفـا قطع

ضمافـرادي:ي تزريقي كننده تعريف مصرف مـن دارابودن معيارهـ كه ي ور،ـزبـاي مـ در اهـك

حـاخي يكـداقـر سـبل تهـابقـار مـي .دـاشنبهـواد داشتـزريق

ــ:MSM(5(دـاس جنــسي دارنـــود تمـــمردانــي كــه بــا همجــنس خــ اسـرقراري تمـــه بـــب

رادـامل افـــريف شـــايــن تعــ.ودـشــ مــيا همجنــسان خــود گفتــهـردان بـــدي مـــسي مقعـــ ـجن

ــ همجــنس. گــرا نيــز اســتو دوجــنس6اگــر همجــنس هـگرايــان افــرادي هــستند كــه گــرايش ب

گرايــان بــه افــرادي امـــا دوجــنس، خــود دارنــدهــايا همجــنسـاط جنــسي بـــراري ارتبـــبرقــ

و مــي اط برقــرارـود ارتبـــا همجــنس خـــاص بـــرايط خـــ در شــفقــطشــود كــه مــي گفتــه كننــد

شهاآن اي جنسيـه تماس عـ در بـرايط و بـور معمـطهـادي غـول .جنس استـيرهمـا

ــ ــورز باي ــدبه ــناخت رفتاره ــا ش ـــ ب ـــرخطر در شناسـاي پ ــندنـان ــاي ـــرفتاره ــا ب ردمـه م

ايـهــ وزشـريق آمـــ ازطــدـوانـــت مــيارـايــن كــ. كنــد كمــك خــود تحــت پوشــشيهـمنطقــ

و بــهگام گـرفتن خـدماتـچهـره در هنـهـبـ چهـره هــاي، برگـزاري كـلاس غيرفعـال طـور فعـال

 
1. Sex worker    
2. Injection Drugs User 
3. Withdrawal syndrome  
4. Tolerance  
5. Men who have Sex with Men 
6. Homosexual 
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مـدارس، شــــ مـــودـاجـ، آمـــوزش در مـــسگروهـــي مـراســــركت در ــايرـذهبــــم و سـ ي

.ودـشامـ انجاـهتمناسب

بـهـب وسكانـدامـدرحوزشـآمرايــبدـياـورز مـايــ از و كــل  مـانـنـدوزشيـآمكـمـواد

غـوستـپ و .دـكن ادهـره استفــيـر، پمفلت

بــــهـب شنـه بـــوجــــاتـبدـايـــورز مـاختـــه شـوشـــپحتـتــيهـطقـــمنردم ــــي كــه از

آمـود دارد، پـــخـ راايـهــ وزشـآمــزـنيــاصـ خ ـطــورهبــوميـاي عمـــهـ وزشــــس از لازم

ـــبــ رفـه اف ــا ـــراد ب پـت ـــبطرـرخـــار آندـده ــو ـــه مـا را ب ــشـراجعـــه ــز م ــه مراك يهاورـه ب

رفـه بيماري تشـتــاي .دـكنقــويـاري

باسطوح ارجاع  رفتارهاي پرخطر افراد

 پــس،رادـده در افـــرخطر ذكرشـــاي پـــارهـــ يكــي از رفتيهاهدـبهــورز بايــد درصــورت مــش

ايهاز ارائــ و پيــشگيري، فــرد را بــا فــرم راهو وليــه درخــصوص بيمــاري آمــوزش هــاي انتقــال

ــراي ارجــاع مربوطــه  ــشب و درصــيهاورـانجــام م ــهـ تخصــصي ــايش ب ــزوم انجــام آزم ورت ل

ب .دـدهاعـاني ارجـدرمـيـداشتـهـمركز
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در: بخش دوم و هسته تشكيل گروه مشاركت  هاي هميار مردمي ها
و جوشـشـهـ ري كوشـشـوامع بـشـج تمامدر و روبـتركـحـ،هـاي مردمـيا جــي مثبـت لوـه

 آنـان خـوديه گـاهـك ـهـستند اييـهـنااي از انـس هـاي مردمـي زيرمجموعـه گـروه زيـرا؛است

گ .شـونـدمي همان مـشكلرفتارـنيز به نوعي

: بهورز آموزشييها هدف

و گروهـه تعريف هسته.1 همـها مـاي بـردمـيار .دـدانـي را

اياهمي.2 گـت بـه روهـن .دـدانـا را

و هسته گروه كــشـ مـي ايي اطـلاقـهـه گـروهـبـ:هاي هميار مردمي ها تـود خاصـط اشــوســه

وـ غيرانتفــياـهــا هــدفـصــورت داوطلبانــه بــ بــهدولتــي حقيقــي يــا حقــوقي غير  اعي
تشـغي .ودـشميلـكيـرسياسي

ــورز ــ به ــدباي ــد،يه در هنگــام ارائ ــراد علاقمن ــوزش، اف ـــت آم ذيـوانمن و ــوذد ــينف هـ را ك

ــ ـــتماي ــاري در زمين ــه همك ــيهل ب ــدمات م ــازـ خ ــ(ورد ني ــوزش ب ــه آم ــروهـازجمل ــه گ ايـه
وـ خدمـــيهان، ارائــــهمـــس و بـــ،دارنـــد...) ات كـــاهش آســـيب كاريـه همــــشناســـايي

گـصهب و يا تشـورت فردي . كنـدقـويـروهي

؟دهد تواند انجام يك تشكل چه كارهايي مي

؛ها ترين روش همگون خود با استفاده از سادهيه به جامعآموزش�

؛ همسانويژه توسط افراد گروهبه چهرهبه چهرهآموزش�

ب� شنـكمك افـايـاسـه يـرخـپايـهارـ رفتاـبرادـي خـا درمعـطر ؛طرـرض

اف ايجاد نگرش مثبت در مردم� آلـنسبت به و بيمـراد ؛ارـوده

ــ� ــك در ارائ ــاهشيهـكم ــدمات ك ــل خ ــدوم در مح و كان ــرنگ ــع س ــد توزي ــيب مانن آس

يـدمـخ .يـانـرس اريـات

تـشهــوزش ارائـآميهوـحـن تشـوسـده .ومي استـمـع، آمـوزشاـهكلـط
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و اطلاع: بخش سوم  رساني آموزش مستمر
ــ تــرين ركــن ايجــاد فرهنــگ، نگــرش آمــوزش بنيــادي و رفت ــاور ــارـ، ب ــاروودهـب  تمــاميه درب

.ي نيــستـبيمــاري ايــدز نيــز از ايــن قاعــده مــستثن. مــع بــشري صــادق اســتموضــوعات جوا

ــلاع و اط ـــوزش ـــروه آم ـــراي گ ـــاني ب ــا رس ــراد ب ــردم، اف ــوم م ــف، عم ــدف مختل ـــاي ه ه

.گيـردمي هـاي گـونـاگـون صـورت رفتارهاي پـرخـطر بـا استفـاده از روش

هـآم ويـچندـيـابايهـر زمينـوزش در :دـباشهـژگي داشتـد

وـصحيح باش.1 زيـافد راـراد .دـده وششـپادي

فـب.2 مـا .دـباشهـطابقت داشتـمردمـرهنگ

بـمستم.3 .دـاشـر

: بهورز آموزشييها هدف

.بداند تعريف بيماري ايدز را.1

. را بداند ايدزهاي انتقال بيماري راه.2
.را بداند ايدزبيماري هاي عدم انتقال راه.3

.هاي مختلف آموزشي را بداند روش.4

اي باتوجه به اطلاعات كسب آمـه اده از روشـا استفـبو كتـابنـشده از فصل اول يوزشـاي

درـچهبهرهـمناسب ازجمله آموزش چه بـ خدمات بهداشتييههنگام ارائ ره فعال صورتهدرماني

بالـعـرفـغيو گـ، خـه روهـراي زنـاي بـاص يياـه كلاسهـاجدـمسوهـاـهدرسـمدراردارـان

آمدر.نمايـد برگزار وـضمن منـس وزش در مراسم مذهبي ميـاير ورزـبه. شود تواند انجام اسبات نيز

وسـآميه در ارائتـاحـدامكانـدايـب و مواد كمكـايـوزش از توزشيـآمل راكت،ـ مناسب ازجمله

غ و .1كنـد ادهـيره استفـپمفلت، پوستر، فيلم

بـ«براي كسب اطلاعات بيشتر به كتاب.1 و ارتباطات، راهنماي مـربيان، فعاليت و ترويج بهداشت تكنولوژي آموزش ايدز/ويآياچا جوانان

.شـود ناشر، جمعيت هلال احمر استان كرمانشاه مراجعه» هاي مقاربتيو بيماري



و بيماري/ويآياچراهنماي آموزشي )ي بهورز ويژه(هاي آميزشي ايدز
٣٢

+

+

ب:ش چهارمبخ  هاي كاهش آسيب رنامهمشاركت در
ــهـمــ هــر در ــ وضوع اجتمــاعي كــه ب قـوامع را مــورد تهـــوعي جـــن ــيـرارمـــديد و آث ارـدهــد

بــهـ دنبــال روشد بـهـ بايـ،ي داردناپـذير رانـآور جبـ زيـان تــايي آورانـار زيـــن آثــا ايــاشيم

مـ در بــ،رتيبـن تـــيــاـهبــ.مـيــكنذفـا حـــيــورـكمتــرا  وـه ايـــوط بـــربـــحث دز

ـــفتر آنـارهـ ــوط بـــه ك اجـــراي روش،اي پرخطـــر مربـ ــاي و،ش آســـيبـاهــــهـ  لازم

.استرـذيــاپـنابـنـاجت

: بهورز آموزشييها هدف

راـكيـهامـو اهميت برنريفـتع.1 .دـدانـب اهش آسيب

بـسدادنلـورالعمـدست.2 .دـدانـرنگ را

بـ صحيي فادهـ استيهوـنح.3 .دـدانـح از كاندوم را

بـازبييهوـنح.4 بـش ادهـاي استفـه رنگـسردنـن .دـدانـده را

ــراي ــيبب ــاهش آس ــهــاي ك ـــاشي از رفتـ ن ـــاره ـــاي پ سـرخطر، ت ـــوزيع ــكـرن ــگ ي ارـب

وـــم  كــه بــسيار مفيــد اســت، مــواد مخــدرتزريقــيكننــدگان مــصرفنـدوم در بيـــكانــ صرف

ــورت ــت درص ــراي درس ــش اج ــا پوش ــوزشو ب و آم ــافي ــ ك آنيهادـ استف ــحيح از ــا، ص ه

 ـهـاي سيبآ و احتم ــــرسل مـيـداقــحهـ ناشـي از رفتارهـاي پرخطـر ب ويآياچالـال انتقــد

ف فـبيردـاز .ودـشميرـتكم رد ديگرـه

و كاندومسر،توزيع سرنگ  سوزن
هــبـ بهداشـتيهـ معتاد تزريقي بـه خانـيه مراجع با ســراي يـاو يـك عـدد كانـدومه روزـر

رايـبــدد ســرنگ اســتريلـعـ ســـه نيـــزو) دديـعـ12(مدوـ كانــازاي هــر مــاه يـك بــسته بـه 

ــه دادههــاي تحويــل البتــه تعــداد كانــدوم(گيــرد مــيدر اختيــار وي قرارمــصرف روزانــه  شــده ب

ـــارادـافــ ــسي پرخطــرهـــاي رفتارب ــاسـ براســ جن ــينـاز فـــ ني ــ مــي رد تعي ــهـشــود ك هـ روزان

سـداكثـح عـر كـه ).استاندومـدد

 دوم استفاده از كانيهنحو
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بـ كاندوم يكي از روش كــهـاي جلـوگيري از بــارداري اسـت درـسـهـه نقـش  پيـشگيري زايي

ــاري ــال بيم ــ از انتق و ب ــدز دارد ــه اي ــاربتي ازجمل ــتمـــامرايـهــاي مق اچـ اف ــت،ويآي راد مثب

پـ رفتارهبـاافراد  وـاي جنسي تامعتاد رخطر تـن شـزريقي .استدهـوصيه

:كاندوم مهم در استفاده از هايهنكت

حدـبايكاندوم� نـ از بـزي؛ه شودداشت وبت دور نگهـرطوورـرارت، خـرا شـاعث ،دهـرابي آن

وـاحتم افـش وراخـس ال پارگي .دـدهيـم زايشـدن آن را

تـبادهـاستفقبل از� مصـه تـرف كانـاريخ وـش وجهـدوم ك ود وـهاي چسبن اندومـاز  اك

بـش .ودـنش ادهـاستفعلت احتمال پارگيـهكننده

بـه در� نـر يـزديكـار كـي از جـك .شود ادهـد استفـديـاندوم

و كاندوم ممكن� ه است در تماس با ناخن دست ديگـر قابـلوودشـ ارهـپ ديگرر جسم تيزـيا

از،نباشد استفاده .شود آن اطمينان حاصلسالم بودناز، استفاده پس بهتراست قبل

بـانـك� نعـد درحـايـدوم قبـالت نـل از انجـوظ پـزديكـام .ودـشدهـوشيـي

تاد فضاي خالي كوچكي در انتهاي آن باقيـ بلكه باي،ودـش دوم نبايد تا انتها كشيدهـكان� بماند

.ودـشي در آن جمعـمايع من

هـورت تجمـ درص،اندومـكوشيدنـپهنگام� فضـع خـوا در نـاي كـالي انتهايي، اندومـوك

فشبراي .ودـش دادهارـ خروج هوا

بـانـك� تمـايـدوم بپـام طول آلت تا قاعـد .دـانـوشـده را

اقـبلافاصله پس از ان� بـزال خـدام ايـب.ودـش آلتروجـه دره هنوزـك اليـار درحـكنـراي

نعـحليـاسـآلت تن وجـالت خـعم،ودداردـوظ بـل بـايـروج گـد كـرفتـا رايـب(دومـانـن

ازـجلوگ .ودـشامـانج) وردنـرخـس يري

ي بروز درصورت� دراـپارگي باشـد، زال صورت نگرفتهـان اگردوم هنگام مقاربت،ـكان سوراخ

وـن بايد بلافاصله جـانـكاز زديكي متوقف .ودـش ادهـد استفـديـدوم

 سرنگسازيو معدوم استفادهيهنحو
از بـه و ازاي هــر تزريـق بايــد ســشــ اسـتريل اســتفاده يــك سـرنگ نــو و از نگ بايــدرـود  پــس

درـتــ وـانداختــ وايــتكس مـــانندكننــده ونيـظــرف حــاوي مــواد ضدعفــ زريق ســپسه

يـس شـوزانده .ودـا دفن

بـبه فـبـدايـورز وـودن اطلاعـبهـانـ محرمي بـارهدرآلودهردـه ورـزبـماتـدمـخامـانج ات
بـان لازمـاطمين .دـدهرا
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 هاي آميزشي به بيماريمراقبت از افراد مبتلا: بخش پنجم
بيـري درمـگيـپي.1 مـمـان بـبتـاران بيـلا بـزشـاي آميـه اريــمـه رعـنـراي اطميـي ايتـان از

وـاي دارويـه رژيم .ددـجـميـهعـراجـمي
وضـگيـپي.2 هـري وـمسـعيت مبـنـج شـركـاي ران بـلايـتـسي بـان يـزشــاي آميـه اريـيمـه

آنـارجو بـه اع پـا .كـزشـه
بـانـك دادن.3 بـلايـتـبـمهـدوم وـزشـيـآمايـهيارـمـيـبهـان وـمويآياچي بــاف ثبت اـراد

پـارهـتـرف .طرـرخــاي

ــ ــرـهـ ــيردـفـ ـــكـ فعـه در سـ ـــن جـالـ ــنـــسي اســـت،ـيت ابـ درمعـ ـــرض ـــتـ هـلا بـ

آمـهــ اريـمــبي وـزشـــاي آميـهــ واع بيمــاريـورز بايــد انـــ بهــسـپــ. رارداردـزشي قـــيـــاي ي

بـهــآنايـهــتلامـعــ نـه ايـــلا بـــا مبتـــلا يـــرض ابتـــدرمعــ رادـ افــودــــدانــا را

شنـهــ اريـبيمــ ــبـــرايان هــمـدرمــ وارد،ـاري از مـــدر بــسي.دـنــك اييـاســـا را وـرد مبتـــ ف لا

ــ ــم ش جنـه ــريك ــواسيـ ــيامـانج ـــش م ــ.ودـ ــس به ـــ پ ــآندـورز باي ـــه ـــا را ب زشكـه پ

و كنتـ پيگيراهـاآنيـويرژيم دارسپسودـكن معرفي نمـري .دـايـرل

ـــك دادن اهش آســيب،ـدف كـــهــاـبــرانهـ پيــشگيياهـــ دامـرين اقـــتــ يكــي از مهــم دومـان

ـــ افــ،زشيـاران آميـــه بيمـــبــ ــهـراد آل پـ رفتارهــبـــاو افــرادويآياچوده ب اســتطرـرخـــاي

بـك كـاعـه سويآياچالـقـش انتــاهـث مقـه اريــر بيمـايــو ميـاربتـاي .ودـشي

: بهورز آموزشييها هدف

راـاي آميـه اريـبيمعلائم.1 .دـبدان زشي

بـرخـبيهنحو.2 راـا بيمـورد .دـبدان اران آميزشي

بـوارد پيگيـم.3 .دـدانـري را

جـشيلاـري از ابتـ پيشگيايـه روش.4 .دـنسي را بدانـريك

.ا را بداندـ كامل از داروهيهاهميت استفاد.5

:هاتهنك

ازـاقـنيهادـاثر استف در� مقـاحتم،اـداروهص افكروبـميدنـش اومـال مـزايـ، دتـش طول

وـبيم سـاف اري بـرايت بيمـزايش احتمال شـاري جنـه رفـمصســپ، ودداردـوجسيـريك

م وتيكـبييـآنت بـثـؤهاي دـر كا بهـتدـايـبيـافـز .شـود تـوصيهورزـوسط
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جـني� نيـازي بيمـداسـاز به .ستار

ضـل درمــتكمياـت� بـكروبـدميـان خـتمازدــايـي .ودـش ودداريـاس جنسي

ــ� ـــب ـــراي جلوگي مـري از عف ـــونت ــ،ددـج ــدم ت ـــ ع ــا شرك ــهـماس ب ــي ك ــسي قبل اي جن

.ودـش وصيهـتدـان شدهـنانـوز درمـهن

مـب� تمـراي وجـاسيـاس واكسينـوارد .داردـودنـون

وـ مــفتناـيــد بــرايـبهــورز بايــ� ودـنــك مار صــحبتـا بيـــونت بـــع عفـــمنبــ وارد تمــاس

.دـايـنمخصـشركاي جنسي را مش

ك� درـافرادي بـ روز گذشت30ه فـه ورتـدرص.دـونـشهـ معايندايـب،اند داشته رد آلوده تماسـا

آلــدرصوودشتهـ كشت گرف از آنانامكان ت(دـشون ودگي درمانـورت بهـوسـارجاع ).ورزـط

ـــم� ــامت ــوزادان مت ـــ ن ــادران آل ـــولدشده از م وـوده ب ــ ررسي ـــدرص ـــورت ل هتـزوم ج

.دـونــش اع دادهـ ارجهـاينـمع

نـم� كـادران تـوزاداني چـرشـه چـح بـركي از معـشم دارند بايد .دـونـشاعــاينه ارجـراي

 هاي آميزشي علائم بيماري
ــاـاي مقـــهــ بيمــاري و اربتي چــه همــراه ب اچ خطــر،چــه بــدون زخــم زخــم راآي ســرايت وي

ج .دـدهنمي زايشـاف نسيـازطريق

:هاي آميزشي كه بهورز بايد بداند بيمارييهعلائم هفتگان

ــادي از.1 ــحات غيرع زن ترش ــلي ــراي تناس و(مج ــگ ــو، رن ــر ب ــدار، تغيي ــزايش مق ــوام، اف ق

با همراه ؛)اكـزديكي دردنـنوليـناسـتيهـاحيـنارشـخووزشـس بودن

ت.2 ازهرگونه ؛آلت تناسلي مرد رشح

كـ تناسيههرگونه زخم يا ضايع.3 شـود ايجـخهـه خودبـلي ؛دـباشدهـاد

ت.4 ؛هـورم بيضـهرگونه

جـبرآم.5 درـديـدگي يـ ران دوطيهشالـكد ؛هـطرفيكاـرفه

ش.6 بهـدرد قسمت تحتاني حـهم كم ازـراه ؛ بالاايـه علامتداقل يكي

قـت.7 وـرمـورم، چـرشـت زي درـح .وزادانـن شم

 آميزشي برخورد با بيماريهنحو
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مـورز وظيفه دارد درصـبه فـرشـذكيـهم هفتگانـلائـعيدهـشاهـورت مـده، راـكنن راجعهـرد ده

مـب بهـركـه .دـدهاعـاني ارجـدرمـيـداشتـز

ــنآن از ــه ممك ــا ك ــت ج ــتاس ــي عفون ــاي آميزش ــه ــاـ ب ــزديكيـن ــسـ ب ـــه هم ارـر بيم

بودـشــلـمنتقــ ــ، ــ ورزـه ــدـباي ــ كننــده توصــيهه مراجعــهـب ــ،دـكن ادـري از ايجـــراي جلوگيـــ ب

وـعـ وـراجعه بـه پـــان مـــزمــاـتـ، يــا تـشديد علائــم وارض از زشك مقاربــت تكميـل درمــان

بهـورز همچنـين.شـود كانـدوم اسـتفادهاز بايـد حتمـاً صـورت ايـن كند، درغيـر جنسي خودداري 

هـاي نيـز جهـت بررسـي عفونـتاو يـا شـريك جنـسي همـسر تــادـكنـ بيمـار را تـشويق بايد 

ارـان بيمــنـشود، درمـانـدرم ـكـه شـريك جنـسي درصـورتي. كنـد آميزشي به پزشـك مراجعـه 

ـــنيــ و حت ــي ممكــنـز موقــت بــوده و مــشكلات دي ــي ــا مقاومــت داروي گرـاســت در آينــده ب

شـهروب .ودـرو

ــــقودـدرصــورت وجــ وـرم ــورم ــ زي، ت درـت ــشم ــ رشح چ ــروزادانـن ــ زي ــكـي ــهـم اه ك

ــ ــكنـمم ــاـاســت ب ـــعف ـــارتبدرادرـونت م ــلاوهـاشــــباطـ ــ د، ع ــرـب ــ،وزادـن ــمـ وال دين ه

.دـونـشيـم اع دادهـارج

ــزوم، و درصــورت ل ــسي ــريك جن ــري ش ــي در زن، پيگي ــود بيمــاري آميزش درصــورت وج

و درمــان شــريك جنــسي انجــام. درمــان او بــسيار اهميــت دارد  بــه نگيــرد، پاســخ اگــر پيگيــري

و مـقـاومت دارويـي نيـز بـالامـي و احتمـال عـود .رود درمـان كـامل نبـوده

ــت از آن ــسياري از عفون ــه ب ـــا ك ــن ج ـــزشي ممك ــاي آمي ـــد، ه ـــلامت باش ــدون ع اســت ب

 او بيمــاري آميزشــي يــا رفتــار جنــسي پرخطــر داشــته، بنابـــراين، فـــردي كـــه شــريك جنــسي

.شــود داده بايد جهت بررسي ارجـاع

كـط ــهب بـزيهـاي ـــهتـكـن،يـلـور تــايــر بــوسـد بـهـط بـورز وــمـيـه نـديــا والــي ار

مـن آمـبتـوزاد :ودــش وزش دادهــلا

فـيـاول در� جـن بـهت درمـرصت پـان مـه .دــنـكهـراجعـزشك

نـام درمـمـاتاـت� خـزديكـان از .دـكن ودداريـي

نـدرص� كـورت .1دـكن ادهـوم استفدـانـزديكي از

.ـ درمـانيي شـريك جنسي فـرد آلـوده بـه مـركـز بهـداشتـي تـوصيـه بـه مـراجعه�

و نحوه دستورالعمل ارائه.1 .است داده شدهي صحيح از آن در بخش چهارم توضيحي استفادهي كاندوم
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شيـبخـشكرـشيدادن: بخش ششم مـرخـه اچـواران وآي ادران ي ارائـهوي مثبت
ملازمايـه آموزش  ادرانـ به

اچ يكــي از روش از ســوي. ادر اســتـير مــ ازطريــق شــ ودكانـه كـــوي بــآي هــاي مهــم انتقــال

و اطفـال مهـميه تغذي،ديگر در صـحيح نـوزادان آنمراقبـت تـرين موضـوع مـورد توجـه  هـا از

و بـييه تغذي ـپـس براي. است اچ صـحيح ويآي خطـر اطفـال متولدشـده از مـادران آلـوده بـه

ــ ـــب ــشيد ارهـايد چ ــشكرـشيدادن. اي اندي ــخ ــهـبهت ــتي رين روش تغذي ــان اس ــن كودك . اي

ـــ تغذيــياهـــيازامت ــا شــير مــادر ب هــاي بهداشــت خــانوادهل در دســتورالعملـور مفــصـطــهه ب

ــده ــاوجود. اســت آورده ش ــب ــسيي وصيهـت ــارـ ب ــهـب ــتفاده از شي ـــاس ــوزادان،ـر م ــراي ن ادر ب

مــشيـدرويآياچودـوج ـعلتهب مـ،ودهـادران آلــر بــ تغذيـه بـا شـير  نـوزادان ايـن رايـادر

ــهتغذيــورتـرصــد؛ زيــراشــود نمــي توصــيه ــ،ا ايــن شــيرـ ب قـ احتمــال انتقــال آلــودگي ازطري

گ بـمخاط دستگاه نـوارش .ودداردـوجوزادـه

:بهورز آموزشييها هدف

شيـخطر استف.1 مـاده از اهـر و مـندركـخشاده از شيرـفـ استميتـادر اچـوزادان ويآي ادران

.دـدانـبرامثبت

.دـدانـبراخشكرـشيدادنلـتورالعمـدس.2

 خشك شيريهدستورالعمل ارائ
درـندركـخشاده از شيرـموارد استف بهـهلـورالعمـدست وزادان خـاي آمـانـداشت .استدهـواده

بـش ظر گرفتهـهاي شير درن تعداد قوطي هـده نـراي بـر :ن شرح استه ايـوزاد در سنين مختلف

تـچه� ؛ قوطي8 هرماهولد،ـار ماه اول

ت� تاـاز ماه پنجم ؛وطيـق6 ماهـانهولد،ـماه هشتم

. قوطي4 ماهانهتا دوسالگي�
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 وي مثبتآياچ براي مسلولينداتساجراي طرح: بخش هفتم
ن نــاكـــمـصرف و ضــادرست داروهـــافي ا خطـر بيــشتريـهــآننكـردنرفـ از مــص،دسلـاي

آنيه اســتفادزيـــرا؛دارد ــاران نادرســت از ــايجــادمقاومــت دارويــي هــا در بيم و ب اعثـنموده

ان سـلـتـر از درمـ مراتـب مـشكل ود كـه درمـان آن بـهـشـ ان مـيـاوم بـه درمــپيدايش سل مق ـ

 درمـانيهتـوان دور مـي،ل ريـوي بـا اسـمير مثبـتـس ـمبـتلا بـه ارانـدر بيمـ. رمقاوم استـغي

سل حمله و با نظـارت مـستقيم برطـرفرا اي  داتـس اجـراي طـرح.دـحـداقل رسانـ يـا بـه كـرد

و توجـهـ بهـورز باي ـپـس. دارديارـز اهميـت بـسيـ مثبـت نيـويآياچسلولين براي مـ د دقـت

بيداتس نسبت به اجراي طرحيخاص .دـنمايالـ مثبت اعمويآياچاران مسلولـمـ براي

 داتستعريف
ــاه ــان اســتاندارد كوت ــ اجــراي درم حـم ــستقيم، ـــدت تحــت نظــارت م ـــداق ـــل درط انـي درم

و حملــه بي اي بيمــاراندر(ر خلــط مثبــتـا اسميـــوي بـــلا بــه ســل ريـــمــاران مبتــبــراي تمــام

.)انـام طول درمـتمدر، مثبتويآي اچ

 دستورالعمل اجراي طرح داتس

ــراد در ــتويآياچاف ــلاوه، مثب ــ ع ــزان بيم ــر مي و اريـب ــي ــ زاي ـــب ـــروز مق ي،ـاومت داروي

ـــاحتمــ ــشتر اســتـال غ ــز بي ــان ني ــابراين؛يبت از درم ــال نظــارت، بن ــر اعم ــه ب ــستقيم روزان  م

و بسيار مهم) داتس(درمان اين بيماران بـ تـر از سـاير بيمـاران بـوده تـر توسـط طـور جـديهبايـد

دركاركنان .1دشـوامـل انجـان ضدسـ درميهتمام طول دور بهداشتي

س«دستورالعمل انجام طرح داتس در كتاب.1 .است آمده»لراهنماي كشوري
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 استاندارد هاي رعايت احتياط: هشتمبخش
ــشخص ــس از م ــدن راه پ ــ ش ــاي انتق ــدزـه ــروس اي اح،ال وي ــث ــه بح ــاط هم ــراي تي ــه ب جانب

و  ــوده و ترشــحات آل ــا خــون ــا پيــشگيري از تمــاس ب نيــز پيــشگيري از ابــتلا بعــد از تمــاس ب

و  آنـدرمـ ـــ بـراي كاركنــان بهداشـتي،يــا ترشـحات آلــوده خـون اني كــه درمعـرض تمــاس بــا

جـهبدـباي هستند، مـطور شـ هـر. يـرد ورد توجـه قرارگ ــ ـدي غليـفـردي كـه بنـا بـه ضـرورت

ســفظ ايمنــحــرايـبـ اسـت، افـراد آلــوده اس بــا ترشـحاتـض تمـرـدرمع ـ و لامت خــودـي

ب همههاي احتياطيه اصول اوليبايد و آنجانبه را دانسته .دـنمايلـمـعـه

: بهورز آموزشييها هدف

.هـاي استـانـدارد را بـدانـد اهميت احتياط.1

بـانـ استايـه اصول احتياط.2 .دـدانـدارد را

ف.3 .كنـد عملوقـبه اصول

 استانداردهاي دستورالعمل احتياط
ـــاست ـــرات ـــژي اولي ــرايـه ب ـــرســيدن ب ـــكــدفـه ه ــ ونتـاهش عف ــ،اي شــغليـه نيچنـ هم

ــشگي تـپي ـــري از ــاسـم ـــب تـا خ و ـــون ـــرش ــهـحات ب ــاطورتـص ــ احتي ـــ استايـه داردـان

شـريـعـت .استدهـف

: استانداردهاي احتياط

خـههـ نمونتمـام.1 وـاي بـايعـم ون پـايـب هـر فـرد،دنـات فـآلو رخطرـد .دـشونرضـوده

و دست.2 وـبع ها بايد قبل وـبد از معاينه ح شستـهبهونـصابا آب 15دتـم(شـود طـور صحيـ

بـث معـانيه وهـايـهاينـراي آلـدرص معمولي حـورت .)هـ دقيق3-5داقلـودگي

م.3 وـقبل از تماس با خون، و(رشحات بدنـت ايعات غي چه خوني عـجـهب ونيـرخـچه )رقـز

.ودـش ادهـش استفـد از دستكـباي

ومعمولاً.4 خـكمـواقـعيرـمگ،داردـنضـرورتيپوشش چشم استفاده از گان پـه دنـاشيـطر

و لببه... خون وـصورت، وجـپ اس .دـاشـبهـود داشتـوست

و بست.5 خـمدرگرـمريـبراي معاينه . نياز نيستاختصاصياقـات بـهاصـوارد
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بـغ.6 درـمـيـذاي مثـعهـايرفـظ اران سـادي بـايـل سـمـيـر وـشروـاران هــبيازـيـن ده

ظـداســج .ستـنيهـارفـازي

آلـايـوس.7 ك ودهـل مـاي ازــايـب اول،دـونـشمي ادهـ استفدداًـجـه لــابـقايـه ودگيـآلد

در،دـونـشاكـپيتؤر حمـدعفـضرايـبصوصـخمهـايرفـظون سپس .دـونـشلـوني

ــ.8 ــ وزنـس ــتفادهـه ــ اي اس هـش ـــده نبـرگ ـــز ـــاي ــ رپوشـد س ـــگ ــم ي ــاـذاري، خ دهـشكان

راآن فــوراً بلكــه بايــد،دونـــش غي در ســطلهــا ) box Safety(ل نفــوذـرقابـــهــاي مخــصوص

ــداختا ــي. ن ــطل وقت ــن س ــ اي ــا ب ــزانهـه ـــرشـپ3/2-4/3 مي ــ،دـدن ـــ باي يـهد از گردون

زب بعد از ضدعفونيوف خارجمصر سـيهـريختريـشهيهالـبه .دـونـشدهـوزانـا

يـخوقتي.9 مـون خـا مـونـايعات مـي در :زدـرييـكاني

ــ� پـن اقـــاولي ـــدن دستكـــوشيـــدام و درص هــاي وششـر پـــزوم سايـــورت لـــش

ـــح ــتـفاظ ــ. تي اس قـم ـــواد ـــاب ـــذب آوريمعـل ج ـــل ج ـــال قـاب ـــا دستـم ـــد ب باي

وـمـودـونــشهـرداشتـب محـل ضـدعفوني قـدم بعـدي. شـود صـابون شـسته حل بـا آب

محـب سـوكلـ هيپ10/1يدهـش لول رقيقـا . استمـديـريت

ب� ذكـلازم مـه ضـر است كه سـوكلـي هيپـونـفـدعـحلول درـم بايـديـريت اعتـس24د

تـاخي شـهيـر .دـاشـبدهـه

وـ شكـستيهـكـه شيـش ورتيـدرص� ، اول روي شـده محـل ريختـه زم تيـز ديگـر در لـواه

با آن  محلـول هيپوكلريـتسـ سپـ،مپوشـاني مـي قابليـت جـذب خـوب بـاي حولــه ها را

بعزيمـريميمـديـس ازـ، مـ دقيق10د فـه اجوقـراحل .مـنيكيـرامـ را

ــراي ضــدعفوني� ــصرف ب ــتريل از درصــورت امكــان، وســايل چندبارم كــردن بــا اس

ــرارت ــوحـ ــورت عـ ــاك درصـ ــواد پـ ــي از مـ ــده دم دسترسـ ــطح كننـ ــه در سـ اي كـ

ــلـاكتـبروـكاـم ــسيدال عم ــي ري ــتفاده م ــد اس ــي كنن ــيم م ــ(كن درـض ــالا دعفوني ــطح ب .)س

وي بارهدر كــغيـ لـوازمي نظيـر دسـتگاه فـشارخون تنـره بــهــه پــا اسـ تمـدروستـا

بـردن وسيـزكـتميد،ـهستن كـايـهـتنهـله .استيـافـي

ـــان� ـــداشتي ضايـهـــباگـــر كـاركن ــ زخــم،اتـع ـــه ـــهـالت،ازـاي ب پـ ـــاب ...ووستـ

ــته ــا داش ــند، ت ب باش ــان ـــزم ـــهب ـــدلـودي كام ــبـاي ـــاز م ــستقيم بيم وـراقبت م  اران

شـوده معــايل آلــاس بـا وســمـت كشـصـورت اسـتفاده از دستـر ايـنـدرغيـ.دـنـواف

تـكـحتي در مواردي دو دستو شـوصيـش .استدهـه
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 استانداردهاي اصول احتياط
تـظور داشتـمنهـب ايـزريـن رعـق اصـمن، وـايت ضـزيهـايـهنكت ول :روري استـر

هـب.1 وـترـراي ازـكحل زريق وـس ردن دارو، .دـكني ادهـل استفـريـوزن استـرسـس رنگ

وـس از.2 يكـرسـس رنگ .كنيد ادهـارمصرف استفـب وزن

ــسته.3 ــ ب ــدي س وـبن ــ رنگ ــوزن را ب ــدو ررسيـسرس ــارگي،ـرص ــه پ ــتن هرگون ورت داش

و را خرابي خاز رطوبت آن .كنيـد ارجـرده

راـت.4 وـخبهنشـده آلودهزـيط تميـمحدر زريق مـي ون .دـدهيامـدن انجـبرـديگاتـايعـا

 مواظــب، فلــزي نيازدارنــديهه بــراي بازشــدن بــه تيغـــايي كـــهــ از آمپــولبــراي اســتفاده.5

ب پـياز(دـاشيـانگشتان خود يـك .)دـكني ادهـاي استفهـارچـپازـگاـد

بـكه به هر دلي سرسوزني را.6 غياـل ازل تماسـريـراستـسطوح .كنيد رده خارج داشته

نمراقب.7 وـزريـتنـحيدرارـاني بيمـاگهـ حركات آنـپ قات .دـاشيـبس از

وگذاشتن مجدد درِ از.8 .دـكني نابـاري آن اجتـك دستيا سرسوزن

و ســرنگ.9 ايهمحفظــدرول اســتفادهـان محـــده را در همـــشــ هــاي مــصرف سوزنرـســ هــا

نفـابـرقـغي جمووذـل وعـنشت آنـقب آوري .دـكني ود پلمپـرشـپكه كاملاًل از

وـكنيـ كـردن قفـلل معـدومـبرنـده را قبـل از بـردن بـه محـو تيزءظرف حمل اشيا.10 راد آن

ويهردن، استفادـك اليـخرايـب .بازنكنيديا فروش مجدد
ــق در.11 ــه دســت تزري ــواقعي ك ــده زخــم م ــت،كنن ــو جراح ازـي ــونريزي دارد ــتكشا خ دس

.كنيـد ادهـرف استفـارمصـب يك
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و ارجاع:همنبخش  پيگيري
ــ.1 تـدرص ـــمـورت ـــاي ــردـل ف ـــ ارج ــشكوك ج ــوارد م انـاع م ـــهت ــشـج ـــام م هـاوره ب

بـركـم .يـايـاني روستـدرمـيـداشتـهـز

سـبــوارد منفــيـارجــاع مــوگيريـپيــمايل فــردـدرصــورت تــ.2 طرـرخـــپ رفتــاريـهابقـــا

م بهـبه .يـايـاني روستـدرمـيـداشتـركز

ـــپي.3 ـــگي ــهـري ب ـــمن ــاع اف اچـظور ارج ــآي راد شنـوي م ــــثبت ميـاساي ــه ــده ب ـــش زـرك

.يـايـاني روستـدرمـ داشتيـبه

ــرل ــل كنت ــي از مراح اچ،يك ــاران ــان بيم و درم ــشگيري ــتآي پي ــان وي مثب ــا آن ــشاوره ب م

ازهـكــبـدانـــددـورز بايـــبهــ. اســت شنهــاي راهمــشاوره يكــي راد آلــودهـي افـــايـــاسـ مهــم

ــت ـــد. اس ـــهورز بـاي ــس ب ــار پـ ـپ ــا رفت ــت ب ــهرطرخـ جمعي ــي منطق ــشنـ خ د،ـاسـود را ب

آن آموزش انو درصـورت لـزوم آن بدهـد هـا هـاي لازم را بـه بــام مـشـجــهـا را بـراي هـاوره

اـزشـپ .دـدهاعـرجك

 در ايـن عنايـت بـه ايـن موضـوع كـه بـاوويآياچي بـاره دوران پنجـره در علـت وجـود به

بــ اف ـبررسـي مربوطـه منفـي اسـت،ياهـ بـه ويـروس، آزمـايش وجـود آلـودگي دوران با اـراد

دررا ايـن افـراد بايـد بهـورز،بنـابراين. ناپـذير اسـت اجتنـاب امـري، رفتارهاي پرخطـري سابقه

 بايـد ضـمن ترغيـب بهـورزان عزيـز.دهـد هاي بعـدي ارجـاعي معين براي انجام پيگيريها زمان

ــه ـــه مراجع ــاران ب ــدي، بيم ــاي بع ـــد رازداره ــصميم بـاشن ــو ت ــري را ب ـــگي ــرادـه خ ود اف

ـــدذارـواگ ــاران. كنن ــت،ويآياچ بيم ــه مراقب ــت ب ــش مثب و م ــوزش ـــراياورهـآم ــاهش ب  ك

ــ ويـــروسالـقـــال انتـ احتمــاهشـو كــ روانــيو روحــي، جــسمي عــوارض ديگــر رادـ بــه اف

كـدارننيـاز خـهـد بـايـن مــايــدمات و در فواصـل زمـاني مـشخص انجـامـد البتـه(شـود رتب

ف  ازـ بهـ،راينـابــبن.)كنديرـتغيـط بيمـارـوجه بـه شرايــاتــباسـت ممكـن واصلـاين ورز بايـد

و پيگيري لازم جهـت ارجـ فواصل زماني فوق مطلع  بيـبوده  درمـانيــ مـار بـه مركـز بهداشـتي اع

.دـدهامـجـانرااييـروست

: بهورز آموزشييها هدف

پـارهـرفت.1 راـاي .دـاسـبشن رخطر

بـاف.2 پـارهـا رفتـراد .دـكن اييـاسـشنراطرـرخـاي
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كـه روش.3 راـاي .دـدانـب اهش آسيب

درياهـ دامـاق.4 وـوزش اوليـآمي بـاره لازم مـسپس ارجه .دـدهامـك را انجوـوارد مشكـاع

.دـبدان موارد ارجاع يا پيگيري را.5

ايـزمان ارج.6 افـاع راـن .دـبدان راد

.دـبدان دستورالعمل پيگيري را.7

راـوارد پيگيـم.8 منـجدر ري .دـنك اسب ثبتـاي

تـهخشـبدر3و1،2واردـم ش وضيحـاي قبل .استدهـداده

وهاي اقدام  مشاوره رجاع فرد جهت انجاما لازم اوليه
:بهورز بايد

وـاي انتقــهـ دز، راهـايـي بـارهدراي پرخطـرـا رفتارهــبـ افـراد به� ايـهـ روش ال ويـروس

ــ وـجلوگيـ ــ ري از انتقـــال ــين مـــواردي كـ ــودگي نمـــيـه بــــهمچنـ شـــود اعث آلـ

فـم(دـده آموزش درـوارد قبـه بخش وق بيـاي شـل ).استدهـان

راـمـــاعت� ـــفــدر اد لازم ــهـانـــحرمـمي بــارهدرووجــود آوردههرد ب يـب شـايـــههـافتـــودن

بـنـ اطمياوهـب .دـدهـان

فـرض� بـايت پـا رفتـرد بـار مشـرخطر را جـراي .كنـدلبـاوره

ــ� ـــدرراست ــادفـاي ه ــيه ــيب، درصـــ كاه ـــش آس سـورت ل ـــزوم، وـرن ــگ ــا كان دومـي

فـيـاخت رايگان در بـار .ذاردـگـرد

بـوجـاتـب� فـه بـفاع،ـد ارجـرآينـه پـرفتاـرد راـرخـار .دـدهاعـاوره ارجـمشرايـبطر

و آن موارد ارجاع  زمان
از باتوجه به اين  ـزمان كه بــ ورود ويروس ب تــه قابـل بـادي بـه حـد دن سـطح آنتـيـرسيـاـدن

ــايش تــشخيص در ــا2اســت بــين ممكــن،آزم ــه ت ــ6 هفت وـ م ــ اه ــشترـحت ) پنجــرهيهدور(ي بي

بـ لازمبكـشد، طـول كــافــايرـاسـت منفــي هـاآن آزمـايش ولـي،دارنــده رفتـار پرخطـرـرادي

ت،شده .)اعـارج(ودـرارشـكـسه ماه بعد آزمايش

ورنـايش وستــد تـا انجـام آزمــ باي ـدارد،زاي مثبــتـايش الايــيـك آزمـردـ ف ـاگـر  بــلات

مشـش قطعي ق تحتردـفودهـشامـاوره انجـدن تشخيص، .ردـرارگيـنظر
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فــبـرنـر وستـاگ  ـرفتـار بـاردـلات بـ رخطرـ پ پــمنفـي  لازم،يهاورـام مـشـس از انجــود،

ــ6-3 بـ م ـــاه ـــع ــرنـد وست تـب ــرارـكـلات ــوديـم ــترن.ش ــ اگــر وس ــدد ني ــلات مج ــيـب ز منف

ـــاشـــب ـــه احتمـد، ب ـــ ـــال زي ــيزاـاد الاي ــاذب ب ــوودهـ مثبــت ك ــتـ ب ــهتر اس ــهـ ك ــكاـ ب ي

مشـعهاي بيـماريخصصـمت .ودـش ورتـفوني

 ـبـا تمـام ايـن مـدت فـردي در وـ رفتـار پ وصـد درخـصـكوك بـه آلـودگي بايــمـش رخطر

ــ و دز، راهـبيمــاري اي ــروس ــال وي ــوگيري از آلــودگييهطريقــ هــاي انتق ــوزش، جل وآم ــد  ببين

.ودــشهــارائبه او ات كاهش آسيبـخدم

و  ثبت دستورالعمل پيگيري
هرـارجاع فرد آل.1 تـم3-6 وده به ويروس مـم3رـهاًـرجيحـاه، .انيـدرمـز بهداشتيـركـاه به

بيـارج.2 بــار مبتـمـاع فـ(دزـه ايــلا بـوارد بــمـرـهـ) اسـت اري شـدهـمــيـاز مـاه زـركــه

مـدرمـيـداشتـبه .هـوطــربـاني

بـدرص.3 عـرگـه روزـورت درـ دارويي ارضهـونه ضـار تحت درمـبيمي ،روسيـروويـدرتـان

مـب بهـركـه .ودـش اني ارجاعـدرمـيـداشتـز

درـبعيهثبت زمان مراجع.4 وـدفت دي بر مربوطه مـتوصيه . در همان زمـانراجعهـه فرد جهت

ــ.5 ـــم بـوارد ف ـــوق درـاي ــد ـــدفت وـر پيگي ــت ــدر ري ثب ـــزم ـــان م ــورت ع دمـعين درص

بــوقـمـهبي مراجعه اقـمـيـع .ودــش دامـار

شـلبــاـعال بـــورت فـــصــهـوارد بـــري مـــدر پيگيــ.6 و از وسيـــاس خــصيـشيهلـخــصي

).و رازداريبـودنهانـايت محرمـرع(ودـش ادهـاستف

ــ.7 ــضاي خان ــاهي اع اچـآگ ــآي واده از وضــعيت ـــرد مبتـوي ف ـــزاميلاـ ــست ال ـــراي ني و ب

هـهماطـلاع .دـكنن دامــاقاناورــمشبهتـر استمـسر
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