
 "جوانه غلات و محصولات سالادي ،ت اطلاعيه بهداشتی سالمســازي سبسيجـــا" 

 

اس آبْاي آلَدُ ٍ مَدّاي اًساًي ٍ  هوني است،  ٍ هحصَلات سالادي خَاًِ غلات ،ًظز بِ ايٌنِ بزاي آبياري سبشيدات 

ٍ غلات رفت ٍ آهذ هي ًوايٌذ ، ، حيَاًات اّلي ٍ ٍحشي در هشارع مشت سبشيدات  ٍ ػلاٍُ بز آىشَد حيَاًي استفادُ 

لذا ايي هحصَلات مشاٍرسي بِ اًَاع ٍ اقسام تخن اًگلْا ٍ هينزٍبْا آلَدُ ّستٌذ ٍ هصزف مٌتزل ًشذُ آًْا بصَرت خام 

 ،(ّوزاُ با سالاد يا بصَرت آب َّيح)ماَّ، َّيح  اػن اس سبشي خَردى ، سالاد فصل ، تشئيي ظزف غذا ، ّوزاُ ساًذٍيچ ،

ٍبا  بِ اًگلْاي رٍدُ ٍ بيواريْاي ػفًَي رٍدُ اي هثل اًَاع اسْال ّا ، حصبِ ،  ملن ٍ خَاًِ غلات باػث ابتلاء ملن ، گل 

شبِ حصبِ ٍ بالاخزُ بزٍس ٍ اشاػِ اپيذهي بيواريْاي هذمَر در خاهؼِ هيگزدد، بذيٌَسيلِ بِ ّن هيٌْاى ػشيش تَصيِ ٍ 

ٍ هحصَلات سالادي  خَاًِ غلات ،بيواريْاي رٍدُ اي حتواً سبشيدات ٍ تأميذ هيشَد بزاي خلَگيزي اس هبتلا شذى بِ 

مزدُ ( پامساسي ، اًگل سدايي ، ضذػفًَي ، شستشَ) خَاٌّذ بصَرت خام هصزف مٌٌذ بطزيقِ سيز سالوساسي را مِ هي

 . ٍ سپس بوصزف بزساًٌذ 

 .ابتذا سبشيدات را بخَبي پاك مزدُ شستشَ دّيذ تا هَاد سائذ ٍ گل ٍ لاي آى بزطزف شَ د – 1

قطزُ هايغ ظزفشَئي هؼوَلي بِ آى اضافِ مزدُ ٍ  5تا  3ّز ليتز  ليتزي ريختِ باساء  5سپس آًزا در يل ظزف  – 2

دقيقِ سبشي را در مفاب  5هذت . د ظزف را اس آب پز مزدُ قذري بْن بشًٌذ تا توام سبشي در داخل مفاب قزار گيز

ب سالن شستشَ آًگْذاري سپس سبشي را اس رٍي مفاب خوغ آٍري ٍ مفاب را تخليِ مزدُ ٍ ظزف ٍ سبشي را هدذداً با 

 ( اًگل سدائي. )دّيذ تا تخن اًگل ّا ٍ باقيواًذُ هايغ ظزفشَئي اس آًْا خذا شًَذ

 5درصذ را در ظزف 07پَدر پزملزيي( ًصف قاشق چايخَري)گزم  يل  بزاي ضذػفًَي ٍ اس بيي بزدى هينزٍبْا ، – 3

سپس سبشي اًگل سدائي شذُ را بزاي . ليتزي پز اس آب ريختِ ماهلاً حل مٌيذ تا هحلَل ضذػفًَي مٌٌذُ بذست آيذ

در تَضيح آًنِ اگز پزملزيي . دقيقِ در هحلَل ضذػفًَي مٌٌذُ اخيز قزار دّيذ تا هينزٍبْاي آى مشتِ شًَذ 5هذت 

استفادُ درصذ  5درصذ يا دٍ قاشق هزباخَري آب صاٍل 17دستزس ًباشذ هي تَاًيذ اس يل قاشق هزباخَري آب صاٍل

ضوٌاً سايز گٌذسداّاي هَخَد در باسار مِ داراي هدَس اس ٍسارت بْذاشت هي باشٌذ ًيش قابل استفادُ هي باشذ مِ . مٌيذ 

 . ج بز رٍي بستِ بٌذي اقذام شَددر ايي گًَِ هَارد بايذ هطابق دستَرالؼول هٌذر

سبشي ضذػفًَي شذُ را هدذداً با آب سالن بشَئيذ تا باقيواًذُ ملز يا هادُ گٌذسدا اس آى خذا شَد ٍ سپس هصزف  – 4

 . ًوائيذ
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