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	دستور كار جلسه: 
مروری بر مفاهیم اساسی خود مراقبتی واعلام برنامه های خود مراقبتی در معاونت بهداشتی(خود مراقبتی فردی و سازمانی)
ساماندهی جلسات آموزشی
ابلاغ آیین نامه ساماندهی رسانه های تولیدی در معاونت بهداشتی

	مصوبات جلسه

	1. مقرر شد در راستای اجرای برنامه خود مراقبتی فردی کارکنان معاونت بهداشتی به عنوان سفیر سلامت خانوارخود انتخاب شده  و آموزش های لازم به آنان ارایه گردد.

	2. مقرر شد پس از کسب موافقت هیات رییسه دانشگاه، برنامه خود مراقبتی فردی در سایر معاونت ها نیز اجرا گردد.

	3. مقرر شد در راستای اجرای برنامه خود مراقبتی سازمانی در معاونت بهداشتی، شورای ارتقای سلامت مطابق دستورالعمل اجرایی تشکیل گردد و به منظور افزایش فعالیت بدنی و کاهش استرس کارکنان، برنامه های ارزیابی اولیه و مداخله ای طراحی، اجرا و ارزشیابی گردد. برنامه ارزیابی اولیه شامل تعیین شاخص های آنتروپومتریک، فشارخون، فاکتورهای آزمایشگاهی،تکمیل پرسشنامه سلامت میانسالان توسط واحد تغذیه و پرسشنامه سنجش استرس توسط گروه سلامت روان می باشد.

	4. مقرر شد در راستای  اجرای طرح مدارس حامی سلامت و تربیت سفیران سلامت دانش آموزی، در سطح معاونت بهداشتی و کلیه شهرستان های تابعه  واحد سلامت مدارس با گروه آموزش و ارتقای سلامت همکاری لازم را داشته باشند.

	5. مقرر شد در اجرای برنامه ملی خود مراقبتی در سازمان های دولتی و خودمراقبتی اجتماعی گروه بهداشت محیط و در اجرای برنامه خود مراقبتی در سازمان های غیر دولتی(با اولویت کارخانجات) واحد بهداشت حرفه ای همکاری لازم را انجام دهند. در شهرستان ها نیز واحدهای فوق با کارشناسان آموزش و ارتقای سلامت همکاری لازم را داشته باشند.

	6. مقرر شد جلسات و کارگاه های آموزشی راس ساعت اعلام شده شروع و بر اساس جدول زمان بندی شده خاتمه یابد.

	7. مقرر شد در صورت لغو جلسات آموزشی ثبت شده در دفتر رزرو سالن جلسات معاونت بهداشتی ، حداقل یک هفته قبل به اطلاع مسئول سمعی بصری رسانده شود. 

	8. مقرر شد رسانه های آموزشی تولید شده در معاونت بهداشتی، ابتدا در کمیته ساماندهی رسانه ها بررسی گردد و پس از اعلام نظر اعضای کمیته مذکور و رفع نواقص، سایر اقدامات لازم انجام شود. در ضمن آیین نامه ساماندهی رسانه ها توسط گروه آموزش و ارتقای سلامت تهیه و تنظیم گردیده است که پس از تایید نهایی معاونت محترم بهداشتی طی یک جلسه به کلیه گروه ها و واحدهای کارشناسی ابلاغ خواهد شد.

	9. مقرر شد از هر گروه یا واحد یک نفر به عنوان رابط آموزشی انتخاب و به گروه آموزش و ارتقای سلامت معرفی گردد تا هماهنگی های لازم با ایشان انجام شود.

	10. مقرر شد کلاس های باز آموزی جهت کارکنان معاونت بهداشتی در خصوص نحوه ارایه مطلوب، تهیه پاورپوینت، طراحی پیام ، تولید و ارزشیابی  رسانه ها و..... توسط گروه آموزش و ارتقای سلامت برگزار گردد.



