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زن
ه 
يو
ش
ح 
صلا

ه ا
ه ب
صي
تو

]
ي 
ذاي
 غ
يم
رژ

ه 
ه ب
صي
تو
 ،(
زن
 و
فه
ضا
ن ا
شت
 دا
 يا
دن
بو
ق 
چا
ت 
ور
ص
ر 
(د
ن 
وز
ل 
تر
كن
ب، 
س
منا

....
... 
 و
ني
بد
ت 
لي
عا
م ف
جا
وان
ك 
نم
ف 
صر
ت م
دي
دو
مح

[  

   
   

-  
 و
 و
قد
و 
ن 
خو
ار
ش
ي ف
ير
ه گ
از
ند
ا

ي  
چاق
ت 
عي
ض
 و
ين
عي
و ت
ن 
ز

  

2- 
ن 
خو
ار
ش
ن ف
گي
يان
ر م
اگ

90 /
14
0

 
ن 
خو
ار
ش
د ف
ش
ربا
شت
بي
 و
وه
جي
تر
ي م
يل
م

تر
ش 
بي
ي 
س
رر
و ب
ص 
خي
ش
د ت
يي
 تا
ت
جه
ك 
ش
پز
ه 
ي ب
ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار
لا) 
با

  

-  
ك،
ش
پز
ط 
س
تو
لا 
 با
ون
رخ
شا
ي ف
ار
يم
د ب
يي
 تا
ت
ور
ص
ر 
د

 

   
   
 

هر
و 
   
ود
ش
ت 
قب
را
ي م
شت
هدا
د ب
من
ار
ط ك
س
تو
ه 
هان
ما
ت: 
س
م ا
لاز
ار
يم
د ب
فر

3 
ه 
ما

ود.
ش
ت 
زي
وي
ك 
ش
پز
ط 
س
تو
ار
ك ب
ي

  

  

لا
 با
ن
خو
ار
ش
ه ف
لا ب
ابت
ر 
ظ
ز ن
ن ا
وا
ج
ي 
ياب
رز
ا

  

يد
كن
ي 
ياب
رز
ر ا
زي
ح 
شر
لا ب
 با
ون
رخ
شا
ه ف
لا ب
ابت
ر 
نظ
ز 
را ا
ن 
وا
ج

  

زن
 و
فه
ضا
ا ا
ي ي
چاق

د 
فر
ي 
دن
ه ب
ود
ه ت
ماي
م ن
س
 ر
 و
به
س
حا
 م
:

  

ز 
ل ا
 قب
ها
رد
 م
س (

در
زو
ر 
ون
كر
ق 
رو
 ع
ي
ار
يم
ه ب
ن ب
دي
وال
ز 
ي ا
يك
ل 
داق
 ح
تلا
اب

65 
ز 
ل ا
 قب
ها
ن 
 ز
 و
گي
سال

55 
ي):
لگ
سا

 
ز   
ر ا
ـد
  پ
ـن
س
ه 
 ك
تي
ور
ص
ر 
د

65 
ز     
ر ا
اد
مـ
ن 
سـ
ـا 
و ي
ل 
سـا

55 
ل  
سـا

تر 
ن 
ايي
پـ

ر   
 د
ين
ـد
وال
ز 
ت ا
سـ
ا

ي 
عن
ر ي
ون
كر
ق 
رو
 ع
ي
ار
يم
ه ب
لا ب
ابت
ص 

صو
خ

ز 
ل ا
 قب
در
د پ
ور
 م
در
ي 
قلب
ن 
ژي
 آن
 يا
 و
بي
 قل
ته
سك

65 
ز 
ل ا
 قب
در
ما
د 
ور
 م
در
و 
ي 
لگ
سا

55 
يد.
كن
ب 
سو
مح
ه 
شان

ك ن
ا ي
 ر
لي
خ ب
س
 پا
يد
كن
ل 
ؤا
س
ي 
لگ
سا

  



١
٢

 

 

ه 
جمل

از
ن 
خو
ي 
رب
 چ
ت
لالا
خت
ا

ل 
رو
ست
كل

 
ل 
ي ا
 د
ال

ين
الد
 و
از
ي 
يك
ر 
 د
قل
حدا

گي
زه 
ندا
را ا
ود
 خ
ون
 خ
ول
تر
س
كل
ل 
حا
ه 
ا ب
ن ت
وا
 ج
ين
الد
 و
كه
ي 
رت
صو

ر 
 د
:

ك      
شـ
پز
ص 

خي
شـ
ا ت
 بـ
ـه
 ك
آن
ن 
ود
 بـ
الا
ص ب

صو
 خ
در
د 
 ان
ده
كر
ي 
ر

دد.
گر
ي 
 م
قي
 تل
نه
شا
ك ن

ت ي
مثب
خ 
س
 پا
يد.
كن
ل 
ؤا
س
ده 
بو

  

:(.
....
.. ،
يد
وئ
ير
 (ت
ي
دد
 غ
 يا
ي
يو
كل
ي 
ار
يم
ه ب
ن ب
دي
وال
ز 
ي ا
يك
ل 
داق
 ح
تلا
اب

 
ك
ز ي
 ني
ده
بو
ر 
كت
 د
ص
خي
ش
ا ت
ه ب
 ك
يد
وئ
ير
ت ت

لالا
خت
ا ا
ه ي
كلي
ي 
ها
ي 
ار
يم
ه ب
ن ب
دي
وال
ز 
ي ا
يك
لا 
ابت

 
ت  
س
ر ا
خط
ل 
ام
ع

  

ند
ار
 د
نه
 آپ
ب
وا
 خ
در
ه 
 ك
ني
سا
ك

  

ي
زش
مو
 آ
ي
ها
ه 
صي
تو

  

ت.
س
ه ا
ذي
تغ
ش 
بخ
ر 
 د
ب
س
منا
ي 
دن
ت ب

الي
فع
و 
ب 
س
منا
ه 
ذي
تغ
ه 
شاب

م
  

                                        



١
٣

 

                 

ير
اگ
رو
غي
ي 
يو
 ر
ي
ار
يم
ب

  

                  



١
۴

 

             

ظر
ز ن
ت ا
قب
را
م

 
سم
ه آ
) ب
ابت

 
 

 
ي
ش
وز
آم
ف 
دا
اھ

 
ي
ار
فت
 ر
و

 

ره 
دو
ن 
ايا
ر پ
ت د

س
م ا
لاز

ي:
ش
وز
آم

  

- 
ند.
ي ك
ند
ه ب
بق
 ط
تي
س
در
به 
را 
م 
س
ي آ
ها
نه 
شا
د ن
وان
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

- 
هد.
م د
جا
 ان
 را
ب
س
منا
م 
قدا
م، ا
س
ي آ
ند
ه ب
بق
 ط
جه
تي
س ن

سا
برا
ند 
وا
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

- 
ـه      
ا ب
م ر
سـ
ه آ
بـ
لا 
ـت
 اب
رد
وا
مـ
ند 
وا
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

ند.
ي ك
ساي
شنا
ي 
ست
در

  

  
بي
زيا
ار

  
نه 
شا
ن

  
ي 
بند
قه 
طب

  
دام
اق

  

يد:
كن
ل 
سوا

  

1- 
ي 
س
تنف
م 
لائ
 ع
ه 
شت
گذ
ل 
سا
ك 
ي ي
ط

ز 
 ا
ش
 بي
فه
سر
ل 
ام
ش

4 
س 

 خ
ته،
هف

به 
) 
س
 نف
گي
 تن
 يا
 و
رر
مك
ه 
سين

س 
خ

ب 
عاق
مت
يا 
ي 
يك
يز
ت ف

الي
فع
ز 
س ا

ه پ
يژ
و

ته 
ش
 دا
ي)
س
تنف
ي 
ها
ت 
ون
عف

د؟
اي

  

2- 
م 
س
 آ
ص
خي
ش
ك ت

ش
پز
ن 
نو
 ك
 تا
آيا

ي 
س
تنف
م 
لائ
 ع
ته
ش
گذ
ل 
سا
ك 

 ي
طي

ز 
 ا
ش
 بي
فه
سر
ل 
ام
ش

ه 4
س 

 خ
ته،
ف

به 
) 
س
 نف
گي
 تن
 يا
 و
رر
مك
ه 
سين

س 
خ

ب 
عاق
مت
يا 
ي 
يك
يز
ت ف

الي
فع
ز 
س ا

ه پ
يژ
و

 يا
ت
س
ه ا
شت
 دا
ي)
س
تنف
ي 
ها
ت 
ون
عف

  

ي 
برا
را 
م 
س
ص آ

خي
ش
ك ت

ش
پز
ن 
نو
 ك
تا

ت 
س
ه ا
رد
ح ك
طر
ي م

و
  

م 
س
ه آ
لا ب
ابت
ل 
ما
حت
ا

  
ك
ش
پز
به 
ي 
ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار

  



١
۵

 

 

  
 

 
  

      

را                           
ده 
ش
ح 
طر
ا م
شم
ي 
برا

ت؟
س
ا

 

  



١
۶

 

         

رز
ا

ك :
تي
ژن
ي 
ياب

  

                          



١
٧

 

             

ك
تي
ژن
ي 
ها
ي 

ار
ج
هن
/نا
ي
ار
يم
ر/ب

ط
خ
ل 
ام
 ع
ي
س
رر
ب

  

  

ي
ياب
رز
ا

 
ي)
ياب
ار
يم
ا ب
ي ي
گر
ال
رب
 غ
د:
ور
 م
ي
اي
اس
شن
)

  
ها
ه 
شان
ن

  
ي
د
 بن
قه
طب

  
ام
د
اق

  

ي 
س
رر
ب

ي 
ار
يم
ي ب
دگ
وا
خان
ه 
ابق
س

ر 
گي
روا
غي
ي 
ها

  

ه 
ج
در
ن 

گا
ست

و ب
ما 

ش
د 
خو

ر 
 د
آيا

1 
 2يا 

ز 
ك ا

چ ي
هي
ما 

ش

رد
وا
 م
ن
اي

 
ود

ج
و

 
؟ 
رد
دا

  

ي 
ار
يم

ب
ن 

خو
ار
ش
ف

� 
ت 

لالا
خت

ا
ن
خو

ي 
رب
چ

� 
ت 

ياب
د

� 

ي
ار
يم

ب
ي
لب
 ق
ي
ها

-
ي 

وق
عر

�  
ن 

طا
سر

� 
  
ي 

ساب
كت
ر ا

غي
ي 

ناي
ابي
ن

�
  

ي
ساب

كت
را
غي
ي 

واي
شن

نا
� 

  

رد
دا
ي 

يل
ام
 ف
طر

خ
ل 

ام
ع

  
ي/ 

مان
در
ي 

شت
دا
به
ز 
رك
 م
ك

ش
پز
ه 
ي ب

ور
رف
غي
ع 
جا
ار

ت
ش
دا
به
ه 
خان

  

رد
دا
ي ن

يل
ام
 ف
طر

خ
ل 

ام
ع

  
-

  

ش 
وز
آم

  
ت
دم
خ
ه 
رائ
د ا
ار
د
تان
اس

  
ي
د
 بن
قه
طب

  
ت
حا
ضي
تو

  

ش 
وز
ــ
آم

ن)
ويا

ج
ش
دان
) 
ن
انا
جو

  
ل
سا

ر 
 د
ار
ك ب

ي
  

-
  

ي 
سم

الا
ه ت

ام
رن
ي ب

ش
وز
آم
ي 

وا
حت

 م
س

سا
ر ا

ب
 

ب 
ح
صا

د 
را
 اف
ش

وز
آم

 
تا
س
رو
يا 
ه 
حل

 م
در
ذ 
فو
ن

  
ل
سا

ر 
 د
ار
ك ب

ي
  

-
  

ي
سم

الا
ه ت

ام
رن
ي ب

ش
وز
آم
ي 

وا
حت

 م
س

سا
ر ا

ب
  

به
ي 

ـل
ح
 م
ن
دا
قـ
ـا
 ع
ش

وز
مـ
آ

 
ب 

جل
ر 
ظو

من

يا 
و 
م 
دائ
) 
قد

 ع
ام
ج
 ان
ي
تا
س
 را
در
ها 

 آن
ت
رك
شا

م

ك
تي
 ژن
ره
او
ش
 م
ام
جـ

 ان
 از
س

) پ
ت
وق
مـ

  

ل
سا

ر 
 د
ار
ك ب

ي
  

-
  

ي
سم

الا
ه ت

ام
رن
ي ب

ش
وز
آم
ي 

وا
حت

 م
س

سا
ر ا

ب
  



١
٨

 

                         

ن
يو
اس
ين
س
اك
و

  

  

   
   
   
   
   
   
   
  

   

      



١
٩

 

    
ن
يو
اس
ين
س
اك
 و
ت
عي
ض
 و
ظر
ز ن
ت ا
قب
را
م

  

ي
ياب
رز
ا

  
ي
ياب
رز
ه ا
ج
تي
ن

  
ام
د
اق

  

-  
ت؟
س
ه ا
رد
 ك
ت
ياف
در
ب 
ت 
تي
هپا
ن 
س
واك
يا 
آ

  

-  -  
ه 
رد
ت ك
ياف
در
م 
وا
ن ت
س
واك
ن 
ستا
ير
دب
ه 
ور
ر د
ا د
آي ت؟

س
ا

  

  

- 
 يا
ند
 دا
مي
ا ن
  ي
ت
س
ه ا
رد
نك
ت 
ياف
در
ب 
ت 
تي
هپا
ن 
س
واك

  

- 
ت
س
ه ا
رد
نك
ت 
ياف
در
م 
وا
ن ت
س
واك
ن 
ستا
ير
دب
ه 
ور
ر د
د

  
يا 

ند
 دا
مي
ن

  

   
   
   
   
   
   
   
 

ت)
س
ص ا

ناق
ن 
يو
س
ينا
س
واك
)

  

-  
ن 
س
واك
ت 
ياف
در
ت 
جه
ي 
مان
در
ي 
شت
هدا
ز ب
رك
ه م
ي ب
رف
مع

  

-  
ل 
عا
ي ف
ير
يگ
پ

1 
ن 
يو
س
ينا
س
واك
ل 
مي
تك
ز 
ن ا
ينا
طم
ت ا
جه
عد 
ه ب
ما

  

ر 
ه

10 
ار
كر
ر ت
كبا
ل ي
سا

  

  

ت
س
ل ا
ام
ن ك
يو
س
ينا
س
واك

  
-  

ها 
ت 
قب
را
ه م
دام
ا

  

  
   
   
   

  
 

  

  

   

  
ن 
يو
س
ينا
س
اك
 و
ت
عي
ض
 و
ظر
ز ن
ت ا
قب
را
 م

ي
ش
وز
آم
ف 
دا
اھ

 
ي
ار
فت
 ر
و

 
ي:
ش
وز
آم
ره 
دو
ن 
ايا
ر پ
ت د

س
م ا
لاز

  

- 
 را
زي
سا
من
 اي
ت
عي
ض
 و
ند
وا
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

 
ي 
ست
در
به 

قه
طب

 
ند.
ي ك
ند
ب

  

ي 
الا
د ب
را
اف
ر 
 د
ز)
زا
 ك
 و
ي
تر
يف
(د
ه 
گان
و 
 د
ي
از
 س
ن
يم
ل ا
دو
ج

18 
ي
از
 س
ن
يم
ه ا
بق
سا
ن 
دو
ب

  

عه
اج
مر
ن 
ما
ز

  
سن
واك
ع 
نو

  

عه
اج
مر
ن 
لي
او

  
ه 
يژ
 و
نه
گا
و 
د

ال
س
رگ
بز

  

عه
اج
مر
ن 
لي
او
ز 
س ا
ه پ
ما
ك 
ي

  
ل 
سا
رگ
بز
ه 
يژ
 و
نه
گا
و 
د

  

عه
اج
مر
ن 
مي
دو
ز 
س ا
ه پ
ما
ك 
ي

  
ال
س
رگ
بز
ه 
يژ
 و
نه
گا
و 
د

  

6 
عه
اج
مر
ن 
مي
سو
ز 
س ا
ل پ
سا
ك 
ا ي
ه ت
ما

  
ل 
سا
رگ
بز
ه 
يژ
 و
نه
گا
و 
د

  

10 
عه
اج
مر
ن 
مي
ار
چه
ز 
س ا
ل پ
سا

  
ر 
 ه
 و
ال
س
رگ
بز
ه 
يژ
 و
نه
گا
و 
د

10 
ود.
ش
ر 
را
تك
ر 
 با
ك
ل ي
سا

  



٢
٠

 

 - 
جه 
تي
س ن

سا
برا
ند 
وا
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

قه
طب

 
هد.
م د
جا
 ان
 را
ب
س
منا
ام 
قد
ي، ا
ند
ب

  

ب
ت
عي
ض
 و
ي،
ياب
رز
س ا

سا
را

 
ي
از
س
من
اي

 
ي
ير
ه گ
يج
نت

 
ود:
ش
ي 
م

 
 

  

 
 

بي
زيا
 ار
جه
نتي

  

ص
ناق
ن 
يو
س
ينا
س
واك

*  
م 
جا
 ان
ك
ش
پز
م 
تقي
س
 م
ت
ار
نظ
ت 
تح
د 
باي
و 
ن ا
يو
س
ينا
س
واك
ي، 

از
س
ن 
يم
ي ا

ما
هن
 را
 و
مه
رنا
ن ب
ري
آخ
ق 
طب
ه 
 ك
ي
ار
يم
ه ب
لا ب

مبت
 و
ت
س
ا

  .
شد
 با
مي
د، 
شو

  

ت
س
ل ا
ام
ن ك

يو
س
ينا
س
واك

  

   
   

ز 
ت ا

وب
 ن
ك
 ي
ل
داق
ح
 :
ص

ناق
ن 
يو
س
ينا
س
اك
 و
*

د.
ش
 با
ده
كر
 ن
ت
ياف
در
را 
ر 
 ت
ش
 بي
 يا
ن
س
اك
 و
ع
نو
ك 
ي

  

ه 
 ب
جه
تو
ا 
ب

ي
ند
 ب
قه
طب

د:
شو
ی 
 م
ام
ج
 ان
ب
س
منا
م 
دا
 اق
،

    

دام
اق

  

-  
ن 
س
واك
ت 
ياف
در
ت 
جه
ي 
مان
در
ي 
شت
هدا
ز ب
رك
ه م
ي ب
رف
مع

  

-  
ك 
ل ي
عا
ي ف

ير
يگ
پ

 
ن 
يو
س
ينا
س
واك
ل 
مي
تك
ز 
ن ا
ينا
طم
ت ا
جه
عد 
ه ب
ما

  

        



٢
١

 

           

ن
دا
دن
 و
ن
ها
 د
ي
ياب
رز
ا

  

                



٢
٢

 

   

   
   
   
   

ن
دا
دن
و 
ن 
ها
 د
ت
عي
ض
رو
ظ
ز ن
ت ا
قب
را
م

  

ي
ياب
رز
ا

  
ها
ه 
شان
ن

  
ي
د
 بن
قه
طب

  
ام
د
اق

  

ت 
لام
س
ي 
ياب
رز
ا

ن 
ها
د

ان
ند
و د

  

-  
 يا
رد
ن د
ندا
د

  

-  
 يا
ت
باف
ز 
ي ا
يز
نر
خو
و 
ي 
رگ
 پا
 و
رم
تو

  

-  
 يا
ن 
ندا
ه د
س
آب

  

-  
ان
ده
ز 
ن ا
ندا
ن د
اد
فت
ن ا
رو
بي
و 
ي 
تگ
س
شك

  

رد
 دا
ان
ند
و د
ن 
ها
ل د
شك
م

  

-  
ي
را
ن ب
سك
ز م
وي
تج

 
رد
د

  

-  
ما
هن
را
ق 
طب
ن 
ندا
ن د
اد
فت
ن ا
رو
بي
ه 
ط ب
بو
مر
م 
قدا
ا

  

-  
ك
ش
پز
دان
دن
ه 
ي ب
ور
ع ف
جا
ار

  

-  
ي
ه ا
هو
ا ق
ه ي
سيا
ه 
ن ب
ندا
گ د
رن
ر 
يي
تغ

  

-
   
 

رم
تو
و م
ز 
رم
و ق
ن 
خو
ر 
ه پ
لث

  

-  
ان
ده
بد 
ي 
بو

  

-  
ني
ندا
م د
جر

  

-  
ن 
ها
ل د
اخ
ر د
ي د
يع
طب
ر 
غي
رد 
وا
ا م
م ي
زخ

  

  

رد
 دا
ان
ند
و د
ن 
ها
ل د
شك
م

  

-  
خ 
، ن
ك
وا
س
(م
ن 
ندا
و د
ن 
ها
ي د
شت
هدا
ي ب
ها
ه 
صي
تو
ه 
رائ
ا

ن 
وا
 ج
به
ه) 
وي
ش
ن 
ها
ز د
ه ا
اد
تف
س
ب، ا
س
منا
ه 
ذي
تغ
ن، 
ندا
د

  

- 
ك
ش
پز
دان
دن
ه 
ي ب
ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار

  

  

رد
ندا
ود 
وج
ق 
فو
م 
لائ
 ع
از
ك 
چ ي
هي

  

رد
ندا
ن 
ندا
و د
ن 
ها
ل د
شك
م

  

-  
ن، 
ندا
خ د
، ن
ك
وا
س
(م
ن 
ندا
و د
ن 
ها
ي د
شت
هدا
ه ب
صي
تو

ه 
) ب
يه
شو
ن 
ها
ز د
ه ا
اد
تف
س
ب، ا
س
منا
ه 
ذي
تغ

ان
جو

  

-  
ك 
ش
پز
دان
دن
ه 
ه ب
جع
را
ه م
ق ب
وي
ش
ت

6 
ت 
قب
را
و م
عد 
ه ب
ما

عد
ل ب
سا
ك 
ي ي
عد
ب

  

         

 



٢
٣

 

   

  

 

ي
ون
عف
ي 
ها
ري
ما
بي

 

   

 

    

   



٢
۴

 

 

 

ي :
يو
 ر
ل
  س

ي
ار
فت
 ر
 و
ي
ش
وز
آم
ف 
دا
اھ

 

ره 
دو
ن 
ايا
ر پ
ت د

س
م ا
لاز

ي:
ش
وز
آم

  

- 
ند.
ي ك
ند
ه ب
بق
 ط
تي
س
در
به 
را 
ل 
س
ي 
ها
نه 
شا
د ن
وان
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

  

- 
هد.
م د
جا
 ان
 را
ب
س
منا
ام 
قد
ل، ا
س
ي 
ند
ه ب
بق
 ط
جه
تي
س ن

سا
برا
ند 
وا
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

  

- 
ند.
ي ك
ساي
شنا
ي 
ست
در
به 
را 
ل 
س
به 
لا 
بت
د ا
وار
د م
وان
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

  

- 
كن
يه 
ته
ي 
ست
در
به 
را 
ط 
خل
نه 
مو
ك ن
د ي
وان
بت
ده 
نن
ت ك
رك
ش

  د.
ود:
ش
ي 
ي م

ياب
رز
ر ا
زي
ح 
شر
به 
ل 
س
به 
لا 
ابت
ت 
عي
ض
و

  

يد
كن
ي 
س
رر
و ب
ي 
بند
ع 
جم

  

 از
را 
ر 
زي
نه 
شا
و ن
ر 
خط
ل 
وام
ع

ؤس
يد
كن
ل 
ا

:
     

ده
شي
ل ك

طو
فه 
سر

 
ه)
هفت
و 
ز د
ش ا

(بي
  

طر
 خ
مل
عا

: 
سل

به 
لا 
مبت
رد 
ا ف
س ب

ما
ه ت
ابق
س

  

 
 

ام
نج
ر ا
زي
ام 
قد
ي، ا
س
رر
و ب
ي 
ند
ع ب
جم
س 
سا
برا

 
ود:
ش
ي 
م

  

 
 

يد
كن
م 
قدا
ا

  

يه 
ته

3  
ط
خل
ود 
وج
ت 
ور
ص
ر 
، د
ط*

خل
ز 
  ا
نه
مو
ن

  

ها
نه 
شا
ن

  

 - 
نه 
شا
ي ن

ارا
د

يا 
 

 - 
ز 
ر ا
م ت
ا ك
ي ي

او
س
ه م
رف
س
ه (
شان

ن ن
دو
ب

2 
طر
 خ
مل
عا
اه 
مر
 ه
به
ه) 
هفت

  

 - 
 و
ه)
رف
س
قد 
(فا
نه 
شا
ن ن
دو
ب

 

 - 
ر 
خط
ل 
ام
 ع
با

  



٢
۵

 

 

 - 
نه
شا
ن ن
دو
ب

و 
 

 - 
طر
 خ
مل
عا
ن 
دو
ب

  
   

د:
شو
ی 
 م
ن
عيي
 ت
ل
س
ي 
ھا
ه 
شان
 ن
م،
دا
 اق
 و
ي
ند
 ب
مع
ج
ه 
 ب
جه
تو
ا 
ب

 
 

  

    

: 
ي
ند
 ب
قه
طب

  

                  

دام
اق

م  
قدا
ا

  

 - 
يد.
ير
بگ
را 
ط 
خل
نه 
مو
ن ن
ولي
ا

 
ط)
خل
ئه 
ارا
ن 
كا
 ام
 و
ود
وج
ت 
ور
ص
در
)

 

 - 
به 

ان
جو

 
ي 
 و
راه
هم
و 

لط
 خ
ي
ها
نه 
مو
ن ن
رفت
 گ
 و
ي
ار
يم
ل ب
تقا
 ان
ي
ها
اه 
 ر
رل
كنت
و 
يه 
هو
، ت
ب
س
منا
يه 
غذ
ت

 
يد
ده
ش 

وز
آم

.
 

 - 
ان
جو

 
ع 
جا
 ار
ك
ش
پز
به 
را 

ي
ور
ر ف
غي

 
يد
ده

.  

 - 
به 

ان
جو

 
ي 
 و
راه
هم
و 

 و
يه
هو
، ت
ب
س
منا
يه 
غذ
ت

 
ل 
تر
كن

ي
ار
يم
ل ب
تقا
 ان
ي
ها
اه 
ر

 
يد
ده
ش 
وز
آم
را 

.
 

- 
يد.
كن
ي 
ير
يگ
ر پ
يگ
ه د
ما
ك 
ا ي
 ر
ان
جو

  

ي
بند
قه 
طب

  

ل)
س
ل 
ما
حت
ل(ا
شك
م

  

سل
به 
لا  
ابت
ر 
خط
ض 

عر
رم
د

  

كل
ش
د م
فاق

 



٢
۶

 

را 
م

ل
 س
به
ك 
 ش
ظر
ز ن
ت ا
قب

  

               * ه      
ب

ي 
ما
هن
را

"
سل
ه 
ك ب
كو
ش
د م
را
 اف
در
ط 
خل
ه 
ون
نم
ه 
هي
ش ت

رو
" 

يد.
كن
ه 
جع
را
ا م
نم
اه
 ر
در

  

          

ها
ه 
شان
ن

 
ي
د
 بن
قه
طب

  
ام
د
اق

  

- 
ه 
شان
ي ن
را
دا

يا 
 

- 
ه 
رف
س
ه (
شان
ن ن
دو
ب

ر 
م ت
ا ك
ي ي
او
س
م

ز 
ا

ل  2
ام
 ع
اه
مر
 ه
به
ه) 
فت
ه

طر
خ

  

كل
ش
م

ل)  
س
ل 
ما
حت
(ا

  

- 
يد.
ير
بگ
را 
ط 
خل
ه 
ون
نم
ن 
لي
او

 
 

- 
ه 
ب

ان
جو

 
ي 
 و
اه
مر
 ه
و

ل 
تقا
 ان
ي
ها
ه 
را
ل 
تر
كن
و 
ه 
وي
ته
ب، 
س
منا
ه 
ذي
تغ

ط
خل
ي 
ها
ه 
ون
نم
ن 
فت
گر
و 
ي 
ار
يم
ب

 
يد
ده
ش 
وز
آم

. 
ه 
هي
ت

3  
ز 
  ا
نه
مو
ن

ط
خل

* ،
 

- 
ان
جو

 
ع 
جا
ار
ك 
ش
پز
ه 
ا ب
ر

ي
ور
ر ف
غي

 
يد
ده

.  

- 
قد 
(فا
ه 
شان
ن ن
دو
ب

ه)
رف
س

 

  و
 

- 
ر 
خط
ل 
ام
 ع
با

  

ر 
خط
ض 
عر
رم
د

سل
ه 
  ب
تلا
اب

  

- 
ه 
ب

ان
جو

 
ي 
 و
اه
مر
 ه
و

 و
يه
هو
 ت
ب،
س
منا
ه 
ذي
تغ

 
ل 
تقا
 ان
ي
ها
ه 
را
ل 
تر
كن

ي
ار
يم
ب

 
يد
ده
ش 
وز
آم
را 

.
 

- 
ان
جو

 
يد.
كن
ي 
ير
يگ
ر پ
يگ
ه د
ما
ك 
ا ي
ر

  

- 
نه
شا
ن ن
دو
ب

و 
 

- 
طر
 خ
مل
عا
ن 
دو
ب

  
كل
ش
د م
فاق

 
- 

ان
جو

 
نه
شا
ز ن
رو
ت ب
ور
ص
ر 
 د
عه
اج
مر
ه 
ا ب
ر

 
ه 
لا ب
بت
 م
رد
ا ف
س ب

ما
ا ت
ي

ل 
س

يد
كن
ق 
وي
ش
ت

.  

ي 
ياب
رز
ا

  

 از
ان
جو

 
ي 
 و
اه
مر
 ه
يا

را 
ر 
زي
ه 
شان
و ن
ر 
خط
ل 
وام
ع ؤس

يد
كن
ل 
ا

:
     

• 
ده
شي
ل ك
طو
ه 
رف
س

 

ه)
فت
 ه
دو
ز 
ش ا
بي
)

  

• 
طر
 خ
مل
عا

:  

  
 

رد 
ا ف
س ب

ما
ه ت
بق
سا

  
  

  

ل 
س
ه 
لا ب
بت
م

  



٢
٧

 

 

 : 
ت
اتي
هپ

  

ي
ياب
رز
ا

  
ها
ه 
شان
ن

  
ي
د
 بن
قه
طب

  
ام
د
اق

  

  
 -  

وع
دف
ن م
شد
گ 
رن
م 
و ك
ر 
را
 اد
دن
ش
گ 
رن
پر
ي/ 
رد
 ز
وز
بر

  

 -  
 

  

 -  
سي
رو
وي
ت 
تي
هپا

  

   
   
   
   
   
   
 

  يا

 -  
يي
رو
 دا
ت
تي
هپا

  

   
   
   
   
   
  

  يا

 -  
و 
ك 
لي
بو
متا
ي 
ها
ي 
ار
يم
ب

   
ر 
كت
 اي
 با
راه
هم
ي 
ون
عف

ز)
رو
پي
س
تو
لپ
ر 
ظي
(ن

  

  

ك 
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار

  

 
ت 
تي
هپا
ت 
ثب
د م
ار
مو
ش 
ار
گز

B،
 C

 
و

D
 

  
اه
شگ
دان
ي 
شت
هدا
ت ب
ون
عا
ه م
ب

  

 
ت 
تي
هپا
ت 
راي
س
ز 
ي ا
ير
شگ
پي
ه 
حو
ش ن

وز
آم

 B ،
C و

D 
ده
وا
خان
ه 
ور
شا
 م
/

 
ما
هن
را
س 
سا
ر ا
ب

  

                              



٢
٨

 

 

ي :
س
جن
اه 
زر
ه ا
تقل
من
ي 
ها
ري
ما
 بي
بي
زيا
ار

  

ز:
يد
ا

  

ي 
ياب
رز
ا

  

  

ه 
شان
ن

  
ي 
د
 بن
قه
طب

  
ام
د
اق

  

• 
اد   
ـو
 م
ف
ـر
ص
 م
وء
س
  /
قه
ساب

ك 
حر
 م
ر،
خد
م

 

• 
ط   
ــا
تب
ار
ود 
جــ
 و
ــا
ه ي
بق
ــا
س

ب 
چو
ار
چــ
ز 
ج ا
ار
خــ
ي 
ســ
جن

ه 
واد
خان

 

•  
ك 
ري
ش
د، 
فر
ر 
 د
ان
ند
 ز
قه
ساب

سر
هم
ي/ 
س
جن

 

• 
س

و 
و 
تات
ي، 
وب
خال
م 
جا
 ان
قه
اب

ت
ام
حج

  

• 
 ، 
در
مخ
اد 
مو
ه 
د ب
عتا
 م
رد
د ف
جو
و

ان
ست
دو
و 
ه 
واد
خان
ر 
ك د
حر
م

 

• 
ي 
نن
تف
ه 
ند
كن
ف 
صر
د م
فر
ود 
وج

ه  
واد
خان
ر 
ك د
حر
، م
ر 
خد
د م
وا
م

ان
ست
دو
و 

 

• 
و 
ك 
حر
  م
 يا
 و
در
مخ
اد 
مو
يد 
خر

ي
گر
دي
ي 
را
  ب
ل،
لك
ا

 

• 
ن 
كا
 ام
 با
ي
ها
ي 
مان
مه
ر 
ر د
ضو
ح

كل
 ال
 و
ك
حر
، م
در
مخ
واد
ف م
صر
م

 

• 
اد 
مو
ف 
صر
ه م
بق
سا

در
مخ

م
ك
حر
 

 در
ك
ري
ش

 
ي/ 
س
جن

سر
هم

  

• 
ط 
تبا
ار
ه 
بق
سا

ت 
فظ
حا
ي م
س
جن

وم
ند
كا
ن 
دو
و ب
ه 
شد
ن

 

•  
ك 
ري
ش
ي 
تلا
اب

ه 
ر ب
س
هم
ي /
س
جن اي

ي 
ها
ي 
ار
يم
ا ب
ز ي
د

شي
يز
آم

 

• 
ف 
صر
ه م
بق
سا

ك 
حر
، م
ر 
خد
د م
وا
م

سي
جن
ط 
تبا
ار
ز 
ل ا
قب

 

•  
ط 
تبا
ار
ه 
بق
سا

ي 
كا
شر
با 
ي 
س
جن

دد
تع
ي م
س
جن

 

• 
ط 
تبا
ار
ه 
بق
سا

ن 
د ت
را
 اف
 با
سي
جن

ش 
رو
ف

 

•  
ي 
ها
ار
فت
 ر
قه
ساب

ر 
ر د
خط
پر
ي 
س
جن

سر
هم
ي/
س
جن
ك 
ري
ش

 

•  
ي 
ها
ار
فت
 ر
ود
وج

ر 
ر د
خط
پر
ي 
س
جن

و 
ه 
واد
خان
ي 
ضا
اع

ان
ست
دو

 

  

ه 
يك
رت
ــو
ــ
ــ
ــ
صـ
ر 
د

ـا   
 ي
واد
مـ
ف 
صر
وم
س

ه 
طر
خا
 م
سي
جن
ر 
فتا
ر

ت
ش
 دا
يز
آم

را  
مج
ز 
ح ا
ش
تر

  

ش  
ار
خــ
ــا 
ش ي

وز
ســ

ن 
اژ
و

  

ي 
سل
تنا
م 
زخ

م    
شك
ر 
زي
رد 
د

  

ه 
را
از
ه 
تقل
من
ي 
يها
ار
يم
ه ب
لا ب
بت
ن ا
كا
ام

سي
جن

  
ك
زش
ه پ
ع ب
جا
ار

  



٢
٩

 

 

                

ن
وا
 ر
ت
لام
 س
ي
ياب
رز
ا

 
اد
مو
ف 
صر
وم
وس

  
                          



٣
٠

 

 

        
ان
رو
ت 
لام
س

  

ده
وا
خان
ت  
لام
س
ب 
راق
ن م
سا
شنا
ار
ك

 
مه
رنا
ر ب
د

اد:
د د
هن
وا
 خ
ئه
را
را ا
ل 
ذي
ت 
ما
خد
اد 
تي
اع
و 
ي 
اع
تم
اج
ي، 
وان
 ر
ت
لام
س
ه 
وز
 ح
ي
ها

 

-
 

ئه
را
ا

 
ش
وز
آم

ي
ها

 
زم
لا

 
 به

وم
عم

 
عه
ام
ج

 و 
اء
تق
ار

 
ح
سط

 
هي
گا
آ

 
ان
آن

  ،
يي
سا
نا

 
وه
گر

 
ي
ها

 
ف
هد

 
رم
ق ف
ري
 ط
از
)

ال
رب
 غ
ي،
شك
پز
وان
 ر
ت
لالا
خت
ي ا
گر
بال
غر
ي 
ها

ل،       
كـ
 ال
ف
ـر
ص
ا م
بـ
ي 
ـر
گي
در
ه 
يـ
ول
ي ا
ـر
گ

ت 
لام
س
ه 
ام
سن
شنا
و 
ي 
اع
تم
اج
ت 
كلا
ش
، م
واد
و م
ر 
گا
سي

ان
وان
ج

(  ،
اع
رج
ا

 
راد
اف

 
يي
سا
شنا

 
ده
ش

 
 به

وح
سط

 
تر
الا
ب

 
ك)
ش
پز
و 
ن 
وا
 ر
ت
لام
س
س 
شنا
ار
(ك

 

-
 

ئه
را
ا

 
ش
وز
آم

ي
ها

 
زم
لا

 
 به

ان
رو
ت 
لالا
خت
ه ا
ن ب
لايا
بت
م

كي
ش
پز

 و 
ده
وا
خان

 
نها
آ

  ، 
ت
قب
را
م

 و 
ي
ير
يگ
پ

 
ان
ار
يم
ب

 ،
ت
ثب

 و 
ش
ار
گز

هي
د

 
ت
عا
طلا
ا

 
ي
ار
آم

 
ان
ار
يم
ب

  

ال
رب
 غ
رم
ز ف
ه ا
اد
تف
س
ا ا
، ب
ش
ش
پو
ت 
تح
اد 
فر
ا ا
ر ب
ؤث
و م
ب 
س
منا
ط 
تبا
ار
ي 
ار
قر
بر
ز 
س ا
ت پ
س
باي
ي 
ت م
لام
س
ب 
راق
س م

شنا
ار
ك

ان
رو
ت 
لالا
خت
ي ا
گر

ال
رب
 غ
رم
، ف
كي
ش
پز

اد   
ـو
و م
ل 
كـ
 ال
ر،
گا
سي
با 
ي 
ير
رگ
ه د
لي
او
ي 
گر

ب
سي
ر آ
خط
ل 
وام
 ع
به
ه 
وج
و ت

در
ي (
اع
تم
اج
ي 
ها

 
ان
رو
ل 
تلا
اخ
ه 
لا ب
بت
د م
را
 اف
ي،
وم
عم
ت 
عي
جم
ن 
ميا
ز 
) ا
تي
اخ
شن
ت 
عي
جم
ه 
ام
شن
س
پر

را       
ي 
اع
مـ
جت
ت ا
كلا
شـ
ض م

ـر
مع
ر 
د د
را
فـ
ن ا
ـي
چن
هم
و 
اد 
ـو
ف م
صر
، م
كي
ش
پز

ين
ما
ع ن
جا
ار
ن 
وا
 ر
ت
لام
س
س 
شنا
ار
ا ك
و ي
ك 
ش
پز
ه 
ا ب
 ر
ب
سي
ض آ

عر
ر م
د د
را
 اف
 و
او
ه 
واد
خان
و 
ر 
ما
بي
د؛ 
جو
مو
ت 
ما
خد
ز 
ي ا
از
س
ه 
گا
ا آ
و ب
ي 
ساي
شنا

د
را  
ـا 
نه
ي آ
ار
مك
 ه
او
ه 
واد
خان
و 
ر 
ما
بي
اد 
تم
اع
ب 
جل
با 
ن 
ني
مچ
 ه
.

ود.
ش
ب 
وج
ي م
ش
وز
آم
و 
ي 
مان
در
ت 
خلا
مدا
ع 
رو
ش
و 
ت 
را
تو
س
ش د

ير
پذ
ي 
را
ب

 
و 
ه 
شت
ندا
ن 
ما
در
ع 
رو
ش
ي 
را
ي ب
كاف
ه 
يز
نگ
و ا
ي 
دگ
ما
ه آ
د ك
وا
ف م
صر
ت م
لالا
خت
ه ا
لا ب
بت
ن م
را
ما
بي
ر 
، د
شد
ه 
فت
ر گ
شت
پي
ه 
ه ك
ون
ن گ
ما
ه

ه م
فر
 ط
ني
ما
در
ه 
جع
را
ز م
ا

ي
ت.
س
ن ا
وا
 ر
ت
لام
س
س 
شنا
ار
ا ك
وي
ك 
ش
پز
ه 
ي ب
ص
صا
خت
ه ا
ور
شا
ت م
ياف
در
ي 
را
ه ب
واد
خان
ي 
ضا
اع
ع 
جا
ار
م 
قد
ن 
لي
او
رد 
وا
ن م
 اي
در
د، 
ون
ر

هي
گا

 
ت
وقا
ا

 
ت
عي
ض
و

 
راد
اف

 
يي
سا
شنا

 
ده 
شـ

 

 به
نه
گو

ي
ا

 
ت
س
ا

 
 كه

ت
سب
ن

 
 به

كل
ش
م

 
ود
خ

 
هي
گا
آ

 و 
ش
ير
پذ

 
ند
ار
ند

 و 
ود
خ

 
 را

ار
يم
ب

 
مي
ن

ند
دان

 و 
ور
ص
ت

 
مي

ند
كن

 
ت
لام
س
ر 
نظ
ز 
ا

 
ند.
ار
ر د
را
ي ق
سب
منا
ت 
عي
ض
 و
در

 
 در

ين
چن

 
طي
راي
ش

 
زم
لا

 
ت
س
ا

 
ـه 
ك

 
ر  
مـا
بي

ـه 
ب

 

اه
مر
ه

 
كي
ي

 
 از

ي
ضا
اع

 
ده
وا
خان

ش
ا

 
 به

ك
ش
پز

 
اع
رج
ا

 
ده
دا

 
ود
ش

 تا ،
ت
ماي
ح

 و 
ق
وي
ش
ت

 
زم
لا

 
 از

ي
سو

 
ده
وا
خان

 
ي
را
ب

 
دن
بر

 
ار
يم
ب

 
زد
ن

 
ك
ش
پز

 
ت
ور
ص

 
رد
گي

.
م: 
مه
ه 
كت
ن

 در
تي
ور
ص

 
 كه

 در
سي
رر
ب

 
ئم
علا

 
ت 
لالا
خت
ا

ي،
شك
پز
وان
ر

 
ي 
اع
تم
اج
ت 
كلا
ش
ا م
و ي
اد 
مو
ف 
صر
م

ئم
علا

 
رد
ف

 
يي
سا
شنا

 
ده
ش

 
زء
ج

 
رد
وا
م

 
ت
ري
فو

ي
ها

 
كي
ش
پز
وان
ر

 
شد
با

 ؛
ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
س م

شنا
ار
ك

 
يد
با

 
ار
يم
ب

 
 را

 به
ك
ش
پز

 
اع
رج
ا

 
ي
ور
ف

 
هد
د

 .  

وه
گر

ي
ها

 
ب
سي
آ

ير
پذ

 
 در

مه
رنا
ب

اد
تي
اع
و 
ي 
اع
تم
اج
ي، 
وان
 ر
ت
لام
س
ه 
وز
 ح
ي
ها

  
    

  

ف
ري
تع

 
وه
گر

ي
ها

 
ب
سي
آ

 
ير
پذ

:  

 در
ان
مي

 
ت
عي
جم

 
مي
مو
ع

 
ت
تح

 
ش
ش
پو

 
ه،
مع
جا
ت 
لام
س
ز 
راك
م

 
ده
ع

ي
ا

 
 از

راد
اف

 
زء
ج

 
وه
گر

ي
ها

 
ب
سي
آ

ير
پذ

 
ب
سو
مح

 
مي

ند
شو

 .
خي
بر

 
راد
اف

 
 در

بر
را
ب

 
س
تر
س
ا

 و ها
ت 
كلا
شـ
م

 
ب 
ـي
س
آ

ي 
ير
ـذ
پ

 
ي 
تر
شـ
بي

 
ـد 
رن
دا

 و 

گي
اد
آم

 
ي
تر
ش
بي

 
ي
را
ب

 
لاء
بت
ا

 
 به

كي
ش
پز
وان
 ر
ت
لالا
خت
ا

 ،
ي 
اع
تم
اج
ت 
كلا
ش
و م
اد 
مو
ف 
صر
م

ند
ار
د

 .
ين
ا

 
راد
اف

 
 در

سه
قاي
م

 با 
ان
گر
دي

 
 در

بل
مقا

 
س
تر
س
ا

 و ها
ت
كلا
ش
م

 
طي
حي
م

 
 از

ان
تو

 
ـه 
بل
مقا

 و 
ت 
مـ
او
مق

 
ي 
ـر
مت
ك

 



٣
١

 

 

ند
ار
رد
خو
بر

 و 
تر
ود
ز

 
ار
دچ

 
مي
ت 
كلا
ش
و م
ت 
لالا
خت
ا

ند.
شو

 با 
يي
سا
شنا

 
 به

قع
مو

 
ين
ا

 
راد
اف

 و 
ئه
را
ا

 
ش
وز
آم

ي
ها

 
زم
لا

 
 به

نها
آ

 و 
ده
وا
خان

ان
ش
هاي

 
 مي

ان 
ـو
ت

 
 از

وز 
ـر
ب

 
ت  
لالا
ـت
اخ

ت 
كلا
شـ
و م

 
ي 
ير
ـگ
ش
پي

 
ـر 
ك

 د. 

خي
بر

 
 از

وه
گر

ي
ها

 
ب
سي
آ

 
ير
پذ

 
در

اد
تي
اع
و 
ي 
اع
تم
اج
ي، 
وان
 ر
ت
لام
س
ه 
وز
ح

 
مل
شا

 
راد
اف

 
ير
ز

 
ند
ست
ه

:
 

ان
ار
يم
ب

 
تلا
مب

 
 به

ي
ار
يم
ب

ي
ها

 
مي
س
ج

 
ن،
زم
م

 
راد
اف

 
ول
عل
م

 
 كه

ي
را
دا

 
ني
وا
نات

 
مي
س
ج

 
ند،
ست
ه

 
ي
راد
اف

 
 كه

ار
دچ

 
ت
س
شك

 
ي،
طف
عا

 
ي،
غل
ش

 
لي
صي
تح

 يا 
لي
ما

 
ده
ش

 
ند،
ا

 
ان
زن

 
ار
رد
با

 يا 
ني
زنا

 
 كه

 به
گي
از
ت

 
ان 
مـ
زاي

 

ده
كر

ند،
ا

 
ده
وا
خان

 و 
ين
قب
را
م

 
ان
ار
يم
ب

 
ني
وا
ر

 يا 
ان
ار
يم
ب

 
مي
س
ج

 
زم
م

 ن،
راد
اف

 
ار
گو
سو

 
 كه

ين
لد
وا

 يا 
كي
ي

 
 از

ي
ضا
اع

 
جه
در

 
ك
ي

 
ده
وا
خان

 
نها
آ

 
راً
خي
ا

 
ت
فو

 
ده 
ـر
ك

 
ت، 
سـ
ا

 
ان 
كـ
ود
ك

 و 
ان 
نـ
وا
وج
ن

 
ـي 
ب

 
ت، 
سـ
پر
سر

 

ان
كن
ار
ك

 
غل
شا
م

 
تر
س
را
پ

س (
را
ستا
پر

ن،
گيا
هن
فر
ن، 

 
وه
گر

ي
ها

 
داد
ام

 و 
ت،
جا
ن

 
ان
كن
ار
ك

 
ش
بخ

 
س
ژان
ور
ا

 
ان
ست
ار
يم
ب

(، 
ان
وان
ج

، 
ي
راد
اف

 
 كه

 در
ده
وا
خان

 
 پر

ره
اج
ش
م

 و 
ج
شن
مت

 
گي
ند
ز

 
مي

ند
كن

، 
ت   
عي
ضـ
 و
بـا
اد 
فر
ا

واد
ه م
ند
كن
ف 
صر
ه م
واد
خان
ي 
ضا
اع
يا 
لد 
وا
با 
اد 
فر
ن، ا
يي
 پا
ي
اد
ص
قت
و ا
ي 
اع
تم
اج

  و 
. ..
.

 
 

كر
تذ

وه 
علا

 
 بر

راد
اف

 
 به

هر
ظا

 
لم
سا

 
ت
لام
 ع
ون
بد
و 

، 
رم
ف

 
ال
رب
غ

ي
گر

 
يد
با

 
ي
را
ب

 
رد
وا
م

 
ير
ز

 
يل
كم
ت

 
ود
ش

:  

ف
ال

 -
 

ي
راد
اف

 
 كه

بلاً
ق

 
 به

ان
رو
ت 
لالا
خت
ا

كي
ش
پز

 
وا
ف م
صر
ا م
ي

د 
تلا
مب

 
ده
بو

ند
ا

 
ند 
ه ا
رد
ه ك
رب
تج
را 
ي 
اع
تم
اج
ل 
شك
ا م
و ي

 و
 در

ال
ح

 
ضر
حا

 
ود
هب
ب

 
ته
ياف

ند
ا

 .
 در

رد
مو

 
ين
ا

 
راد
اف

 
ال
تم
اح

 
ود
ع

 
لال
خت
ا

 
ود 
بـ
به

 

ته
ياف

 
ود
وج

 
رد
دا

 .
وه
علا

 
 بر

ين
ا

 
كن
مم

 
ت
س
ا

 
ين
ا

 
راد
اف

 
ض
عر
ر م
د

 
ل 
تلا
اخ

ي 
گر
دي
ب 
سي
ا آ
ي

 
ند
ش
با

.  

ب
 -

 
ي
راد
اف

 
 كه

 در
ال
ح

 
ضر
حا

 
 به

لال
خت
ا

 
ان
رو

كي
ش
پز

عي
ما
جت
ت ا
كلا
ش
ا م
و ي
اد 
مو
ف 
صر
، م

 
تلا
مب

 
ند
ست
ه

 و 
بلاً
ق

 
يي
سا
شنا

 
ده
ش

 
ت
س
ا

 
ما
ا

 
 به

يل
دل

 
ال
تم
اح

 
لاء
بت
ا

 
 به

لال
خت
ا

 
أم
تو

1، 
بي
ريا
ما
بي

 
يد
با

 
 در

رد 
ـو
م

 

يي
سا
شنا

 
لال
خت
ا

 
وم
د

 
ي
و

 
ت
ور
ص

 
رد
گي

 با. 
كه
ين
ا

 
ين
ا

 
راد
اف

 
ت
تح

 
ظر
ن

 
ك
ش
پز

 
ند
ست
ه

 
ما
ا

 
كن
مم

 
ت
س
ا

 
ك
ش
پز

 
 به

نها
آ

 
ته
گف

 
شد
با

 
 كه

ند
چ

 
اه
م

 
گر
دي

 
دداً
مج

 
 به

ك
ش
پز

 
عه
اج
مر

 
نن
ك

د (
ها
رو
دا

 
ـد 
چن

 
ـه 
اه
م

 
يز 
ـو
تج

 

ده
ش

 
شد
با

 .(
ين
را
ناب
ب

 
 در

 طي
ين
ا

 
ند
چ

 
اه
م

 
كن
مم

 
ت
س
ا

 
رد
ف

 
ي 
ساي
شنا
رد 
وا
ت م
زي
وي
م 
عد
ل 
لي
ه د
و ب
ه 
فت
گر
ل 
شك
ن 
ما
 ز
هم
ي 
گر
دي
ت 
كلا
ش
م

ند.
شو
ن

  

ن:
وا
 ر
ت
لام
 س
زه
حو
در
ه 
ولي
ي ا
گر
ال
رب
غ

  

 بپ
ما
 ش
ي
ها
س 
تر
اس
 و
ي
خت
نا
 ش
ن
وا
 ر
ط
راي
 ش
نه
مي
رز
 د
ي
لات
وا
 س
هم
وا
خ
ي 
 م
ش
خ
ن ب
 اي
در
ه 
 ك
د
هي
 د
ح
ضي
تو
ه 
د
رن
گي
ت 
دم
خ
ه 
ش ب

خ
ن ب
راي
 د
ي
گر
ش
رس
ز پ
ل ا
قب

م :
رس

  

ن 
وا
ور
ب 
صا
اع
ي 
ها
ي 
حت
را
 نا
س
در
زو
ي 
ساي
شنا
ي 
گر
ش
س
پر
ن 
زاي
ف ا
هد
يد 
ده
ح 
ضي
تو
ه 
ند
ير
ت گ
دم
 خ
ي
را
ب

ه    
ـد
ش
ه 
خت
ـنا
ش
ر 
تـ
ود
 ز
ره
او
ش
وم
ت 
قب
را
، م
ن 
ما
در
ه 
د ب
من
از
ني
اد 
فر
ب ا
تي
نر
ن 
 اي
به
ت .
س
ن ا
عي
اج
مر
در

مي
تك
 و
ت
لام
س
ي 
ياب
رز
ه ا
ط ب
بو
مر
ط 
فق
دد 
گر
ي 
ح م
طر
ه م
س
جل
ن 
راي
ه د
ي ك
لب
طا
د م
هي
ن د
ينا
طم
ي ا
ار
زد
را
ظ 
حف
ص 
صو
رخ
 .د
ند
شو
ي 
ع م
جا
ار
ن 
ما
در
ي 
را
وب

ت     
دم
خـ
ه 
بـ
س 
ـپ
س
ـد 
ش
 با
مي
ما 
ش
ي 
شت
هدا
ه ب
ند
رو
ل پ

ند
ير
گ

ل 
طو
ر 
ه د
ت ك
س
ي ا
هاي
ت 
حال
رد 
مو
ر 
د د
شو
ي 
ه م
يد
س
پر
ما 
ش
ز 
ه ا
ي ك
لات
وا
س
يد 
وي
بگ
ه 

30 
      ، 
ت
قـا
او
ي 
اه
گـ
 ، 
ت
وقا
را
ـت
ش
بي
 ، 
ـه
ش
مي
 ه
ـد
يي
گو
د ب
ني
وا
ي ت
ل م
وا
س
هر
ه 
خ ب
س
رپا
 .د
يد
ه ا
رد
ه ك
رب
تج
ه 
شت
گذ
ز 
رو

لا.
ص
ا ا
ت ي
در
بن

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

1 . 
لاء
ابت

 
 هم

ان
زم

 
ك
ي

 
رد
ف

 
 به

 دو
ان
رو
ل 
تلا
اخ

كي
ش
پز

 
ني
يع

 
رد
ف

 
تلا
مب

 
 به

ك
ي

 
ان
رو
ل 
تلا
اخ

ي،
شك
پز

 
 در

ره
دو

 
لاء
ابت

 
 به

لال
خت
ا

 
ود
خ

 
 به

ك
ي

 
كي
ش
پز
وان
 ر
لال
خت
ا

 
گر
دي

 
يز
ن

 
تلا
مب

 
شد
با

 .
ثلاً
م

 
رد
ف

 
تلا
مب

 
 به

رع
ص

 
من
مز

 

ار
دچ

 
گي
رد
س
اف

 
ود
ش

 . 

  



٣
٢

 

 

ي:
ار
گذ
ه 
مر
ن

 
مي
 ه
ي
ها
خ 
س
 پا
ي
را
ه ب
ت ك
س
ب ا
تي
تر
ن 
دي
ه ب
ام
شن
س
پر
ن 
 اي
ي
ار
گذ
ه 
مر
ن

 ، 
ت
وقا
ر ا
شت
بي
 ، 
شه

اد       
ـد
اع
ب 
يـ
رت
ه ت
بـ
ت 
در
نـ
وب
لا 
صـ
 ، ا
ت
قـا
او
ي 
اه
گ

4،
3،
2،
1

ت      
زا
يـا
مت
ع ا
ـو
جم
د.م
ير
ي گ
مـ
ق 
علـ
ر ت
ـف
ص
و

ر 
كث
حدا
تا 
ر 
صف
ل 
داق
 ح
از
ند 
وا
ي ت
ه م
ام
شن
س
پر
هر

24 
ه 
مر
ه ن
يك
راد
.اف
شد
با

10 
ب م
سو
مح
ت 
ثب
ل م
ربا
 غ
ان
نو
 ع
به
كد 
ي 
ب م
س
ا ك
رر
لات
ابا
ي

 ي
ج ـ 
ار
ك 
شـ
پز
ه 
ي ب
عد
ت ب
ما
خد
ت 
ياف
در
ت 
جه
ه 
دك
شو

ر   
 .د
ـد
دن
گر
ي 
مـ
ع 
ا

ز 
ر ا
شت
بي
خ 
س
 پا
ت
ور
ص

3 
رد.
گي
ت 
ور
ص
ك 
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار
 ، 
هد
يد
نم
خ 
س
/پا
ند 
 دا
مي
ه ن
ين
گز
ه 
ب

  

  
: 
ن
وا
 ر
ت
	م
س
ي 
گر
بال
غر

  

شه
مي
ھ

  
ت
وقا
را
شت
بي

  
ت
وقا
ی ا
اھ
گ

  
ت
در
بن
 

  
ص	
 ا

4  
3 

2 
1 

٠  

        

  

پ
ه 
ي ك
لات
جم
ي 
رو
ر 
. ب
يد
س
پر
ا ب
 ر
ير
 ز
ت
الا
سؤ
ي 
دن
مو
آز
ز 
ي: ا
رام
 گ
گر
ش
س
ر

ده
ش
ه 
يد
ش
ط ك
 خ
آن
ر 
زي

 
ده
ش
ه 
ست
رج
ه ب
ي ك
مات
كل
و 

 
د. 
ني
د ك
كي
تأ
د، 
ان

  

مي
ه 
يد
س
پر
ما 
ش
ز 
ه ا
ي ك
لات
ؤا
س
ي، 
رام
ي گ
گو
سخ
پا

 
ر 
ه د
ت ك
س
ي ا
هاي
لت
حا
رد 
مو
ر 
، د
ود
ش

ل 
طو

30 
ه 
رب
تج
ه 
شت
گذ
ز 
رو

يد
ه ا
رد
ك

مي
ل 
ؤا
س
ر 
 ه
به
خ 
س
 پا
در
 .

 
ت، 
وقا
ي ا
اه
، گ
ت
وقا
ر ا
شت
بي
ه، 
ش
مي
 ه
يد
وئ
بگ
يد 
وان
ت

لاً.
ص
ا ا
ت ي
در
بن

  

ي
گر
ال
رب
غ

 
يه
ول
ا

 
ي
ير
رگ
د

 با 
ل،
لك
ا

 
ار
يگ
س

 و 
اد
مو

  

ل
ربا
 غ
ت
لا
ؤا
 س
مه
د
مق

اد
عتي
ه ا
وز
ح
ر 
 د
ي
گر

  

ش
بخ
ن 
 اي
در

 
مي

هم
وا
خ

 
ند
چ

 
ال
سؤ

 
ره
ربا
د

 
به
جر
ت

 
ما
ش

 
 از

ف
صر

م
 

 و
كل
 ال
ر،
گا
سي

 
واد
م

 
 در

ول
ط

 
مر
ع

 و 
 سه

اه
م

 
ته
ش
گذ

 
سم
پر
ب

 .
ين
ا

 
واد
م

 
 را

مي
ان
تو

 
 به

ت
ور
ص

 
ي،
خين
تد

 
ي،
راك
خو

 
ي، 
ام
شـ
م

 
ي، 
ـاق
ش
ستن

ا
 

ـي 
ريق
تز

 
 يـا 

دن
ور
خ

 
ص
قر

 
ف
صر

م
 

رد
ك

 )
ت
ار
ك

 
واد
م

 
 را

ان
ش
ن

 
يد
ده

.( 
مي
م 
جا
 ان
تي
لام
س
ت 
عي
ض
 و
رد
ندا
ستا

ي ا
ياب
رز
ز ا
ي ا
ش
بخ
ن 
وا
عن
ه 
ن ب
عا
اج
مر
م 
ما
ي ت

را
ي ب
ياب
رز
ن ا
اي

س 
در
زو
ي 
ساي

شنا
ن 
ف آ

هد
و 
د 
شو

ه    
 بـ
واد
مـ
ن 
ايـ
ف 
صر

م

خي
بر
ت. 
س
د ا
را
 اف
تي
لام
س
ي 
تقا
ار
ه 
ك ب

كم
ر 
ظو
من

 
 از

واد
م

 
ت
س
هر
ف

ده
ش

 
كن
مم

 
ت
س
ا

 
ط
س
تو

 
ك
ش
پز

 
يز
جو
ت

 
ده
ش

 
شد
با

 )
ثل
م

 
ي
ها
رو
دا

 
ام
آر

ش،
بخ

 
ي
ها
رو
دا

 
رد
دد
ض

 يا 
ين
تال
ري

 .(
 در

ين
ا

 
به
اح
ص
م

 
يي
ها
رو
دا

 
 كه

ما
ش

 
بق
طا
م

 

يز
جو
ت

 
ك
ش
پز

 
ف
صر

م
 

مي
يد
كن

 
ت
ثب

 
مي
ن

يم
كن

. 
ما،
ا

 
گر
ا

 
ما
ش

 
ين
ا

 
ها
رو
دا

 
 را

 به
لي
لاي
د

 
ير
غ

 
 از

يز
جو
ت

 
ك،
ش
پز

 با يا 
ت
عا
دف

 و 
ير
اد
مق

 
تر
ش
بي

 
 از

ان
يز
م

 
خه
س
ن

ده
ش

 
ف
صر

م
 

مي
يد،
كن

 
طفاً
ل

 
 به

 ما
لاع
اط

 
يد
ده

 .  

چ
ر 
 د
در
ق

٣
٠

 
ته
ش
گذ
ز 
رو

 
د؟
تي
س
 ھ
ی
صب
ع
و 
ب 
طر
ض
 م
د،
دي
کر
ی 
 م
س
سا
اح

  
ر 
 د
در
چق

٣
٠

 
ته
ش
گذ
ز 
رو

 
س
سا
اح

  
د؟
دي
کر
ی 
 م
ی
يد
ام
نا

  
ر 
 د
در
چق

٣
٠

 
ته
ش
گذ
ز 
رو

 
س
سا
اح

  
د؟
دي
کر
ی 
 م
ی
ار
قر
ی 
و ب
ی 
ام
آر
نا

  
ر 
 د
در
چق

٣
٠

 
ته
ش
گذ
ز 
رو

  
د؟
دي
کر
ی 
 م
ی
ين
مگ
غ
و 
ی 
دگ
سر
 اف
س
سا
اح

  
ر 
 د
در
چق

٣
٠

 
ته
ش
گذ
ز 
رو

 
ت؟
س
ت ا
سخ
ی 
خيل
ما 
ش
ی 
را
ی ب
ار
 ک
ھر
ن 
اد
 د
ام
نج
ه ا
 ک
يد
رد
 ک
ی
 م
س
سا
اح

  
ر 
 د
در
چق

٣
٠

 
ته
ش
گذ
ز 
رو

 
 م
ی
ش
رز
ی ا
س ب
سا
اح

د؟
دي
کر
ی 

  

  

     



٣
٣

 

 

چه
گر

 
مي

يم
اه
خو

 
ره
ربا
د

 
ف
صر

م
 

واد
م

 
از
مج
ير
غ

 
ف
ختل
م

 
ط
س
تو

 
ما
ش

 
م،
اني
بد

 
 به

ما
ش

 
ان
مين
اط

 
مي

يم
ده

 
تي
عا
طلا
ا

 
 كه

 در
ين
ا

 
رد
مو

 
 به

 ما
مي

يد،
ده

 
ملاً
كا

 
نه
ما
حر
م

 
ـد 
اه
خو

 
ود 
بـ

. 
ـخ 
س
پا

ن      
ايـ
ه 
 بـ
نه
دقا
صـا

و 
ز 
بـا
ي 
وي
گـ

ش
س
پر

مي
ك 
كم
ما 
ه 
ز ب
نيا
د 
ور
 م
ت
ما
خد
ه 
راي
ر ا
 د
ها

مي
ل 
ماي
م ت
عد
ت 
ور
ص
ر 
 د
ما
، ا
ند
ك

ه 
د ب
اني
تو

ش
س
پر

يد.
ده
خ ن
س
 پا
ها

  

يخ
ار
ت

 
يل
كم
ت

 
....
....
....
....
....
....
....
... 
م:
فر

  
بع
من

 
رح
ش

 
ال
ح

 :
ود
خ

 
رد
ف

 
�

   
   

ي
ضا
اع

 
ده
وا
خان

 
�

   
 

ير
سا

 
� 

ص
شخ

م
 

يد
كن

....
... 
:

  

•
 

ش
پي

 
 از

وع
شر

 
ش
س
پر

ي
گر

 
ي
را
ب

 
ت
دم
خ

ده
رن
گي

 
يح
ض
تو

 
يد
ده

 
 كه

 در
ين
ا

 
ش
بخ

 
مي

يد
اه
خو

 
ش
س
پر

ي
ها

 
ره
ربا
د

 
ف
صر

م
 

ر،
گا
سي

 
كل
ال

 و 
واد
م

 
يد
س
پر
ب

. 

•
 

 به
ت
دم
خ

ده
رن
گي

 
ور
دآ
يا

 
يد
شو

 
ين
ا

 
ت
دم
خ

 
 به

ان
نو
ع

 
ك
ي

 
ند
رآي
ف

 
رد
ندا
ستا

ا
 

ي
را
ب

 
ام
تم

 
ان
جع
را
م

 
ام
نج
ا

 
مي

ود
ش

. 

•
 

ي
را
ب

 
ت
دم
خ

ده
رن
گي

 
يح
ض
تو

 
يد
ده

 :»
خي

بر
 

 از
واد
م

 
ت
س
هر
ف

ده
ش

 
كن
مم

 
ت
س
ا

 
ط
س
تو

 
ك
ش
پز

 
يز
جو
ت

 
ده
ش

 
شد
با

 )
ثل
م

 
ي
ها
رو
دا

 
ام
آر

ش،
بخ

 
ي
ها
رو
دا

 
رد
دد
ض

 يا 
ين
تال
ري

 .(
 در

ين
ا

 
به
اح
ص
م

 
يي
ها
رو
دا

 
ـه 
ك

 
ما 
شـ

 
بق 
طـا
م

 

يز
جو
ت

 
ك
ش
پز

 
ف
صر

م
 

مي
يد
كن

 
ت
ثب

 
مي
ن

يم
كن

. 
ما،
ا

 
گر
ا

 
ما
ش

 
ين
ا

 
ها
رو
دا

 
 را

 به
لي
لاي
د

 
ير
غ

 
 از

يز
جو
ت

 
ك،
ش
پز

 با يا 
ت
عا
دف

 و 
ير
اد
مق

 
تر
ش
بي

 
 از

ان
يز
م

 
خه
س
ن

ده
ش

 
ف
صر

م
 

مي
يد،
كن

 
طفاً
ل

 
 به

 ما
لاع
اط

 
يد
ده

«.  

•
 

 در
ص
صو

خ
 

ظ
حف

 
ي
ار
زد
را

 
ان
مين
اط

 
يد
ده

. 

•
 

 به
ت
دم
خ

 
ده
رن
گي

 
يح
ض
تو

 
يد
ده

 
سخ

پا
يي
گو

 
از
ب

 و 
نه
دقا
صا

 
 به

يم
ت

 
ت
لام
س

 
 در

يه
را
ا

 
ت
ما
خد

 
رد
مو

 
از
ني

 
ك
كم

 
مي

ند
ك

 
 هر

ند
چ

 
عه
اج
مر

ده
كنن

 
مي

ند
وا
ت

 
 در

ت
ور
ص

 
دم
ع

 
يل
ما
ت

 
 به

ين
ا

 
ش
س
پر

 ها
سخ

پا
 

هد
ند

. 

ش
س
پر

 1
ف
ال

  

•
 

ش
س
پر

 1
ف
ال

 
 را

ي
را
ب

 
ام
تم

 
وه
گر

 
ها

 ي
واد
م

 
ش
پي

ني
بي

 
ده
ش

 
 در

ول
جد

 
يد
س
پر
ب

. 

•
 

 در
تي
ور
ص

 
 كه

ام
ن

 
ني
ابا
خي

 
واد
م

 
رد
مو

 
ده
تفا
س
ا

 
 در

قه
نط
م

 
ما
ش

 با 
ال
مث

ي
ها

 
يه
را
ا

 
ده
ش

 
 در

ول
جد

 
ت
او
متف

 
شد،

با
 

ما
ش

 
مي

يد
وان
ت

 با 
گي
هن
ما
ه

 با 
ره
ادا

 
ي
ير
شگ
پي

 و 
ان
رم
د

 
ف 
ـر
ص
ءم
سو

 
اد، 
ـو
م

 
ـر 
دفت

 
ت 
لام
سـ

 
ي، 
انـ
رو

 

عي
ما
جت
ا

 و 
اد
عتي
ا

 
ال
مث

ي
ها

 
ب
س
تنا
م

 با 
قه
نط
م

 
ود
خ

 
 را

 به
ول
جد

 
فه
ضا
ا

 
يد
ماي
فر

. 

ش 
س
پر

١
ف
ال

- 
را 
ر 
زي
د 
وا
 م
از
ک 
 ي
ام
کد
 ،
ود
 خ
مر
 ع
ول
 ط
در

ون
کن
تا

 
ده
کر
ف 
صر
م

د؟
اي

  

ی)
شک
پز
ير
 غ
ف
صر
 م
قط
(ف

  
ير
خ

  
له
ب

  

ه 
 ب
يل
ما
 ت
دم
ع

ی
وي
خگ
س
پا

  

  

پرسش  -ب١ صورت پاسخ مثبت به ھر يک:    درسه ماه اخير چطور؟    

ير
خ

  
له
ب

  

ه 
 ب
يل
ما
 ت
دم
ع

ی
وي
خگ
س
پا

  

  

ف
ال

- 
ه)
ير
 غ
س،
 نا
ن،
ليا
 ق
ر،
گا
سي
) 
کو
نبا
 ت
اع
نو
ا

  
  

  
  

  
  

  

 -ب
ه)
ير
 غ
ل،
دو
ما
را
 ت
ن،
يي
کد
 ،
ين
وي
ھر
 ،
ته
وخ
س
 ،
ره
شي
 ،
ک
ريا
(ت
ی 
ون
فَي
ت ا
يبا
رک
ت

  
  

  
  

  
  

  

 -ج
ه)
ير
 غ
گ،
بن
 ،
س
را
 گ
ی،
ار
يگ
س
) 
ش
شي
ح

  
  

  
  

  
  

  

 -د
ک
حر
م

ی 
ھا

ه)
ير
 غ
ن،
الي
يت
 ر
س،
اِک
 ،
ی
از
ست
اک
 ،
شه
شي
) 
ی
ين
ام
فت
آم

  
  

  
  

  
  

  

 -ه
ام
آر

ش
بخ

ص
قر
يا 
ھا 

 (
ره
غي
 ،
ال
يت
رب
وبا
فن
 ،
Bم
زو
را
آلپ
 ،
ام
زپ
ديا
) 
ب
وا
 خ
ی
ھا

  
  

  
  

  
  

  

 -و
ی
دن
شي
نو

ه)
ير
 غ
ق،
عَرَ
 ،
ب
را
ش
 ،
جو
(آب
ی 
کل
 ال
ی
ھا

  
  

  
  

  
  

  

 -ز
ير
سا

- 
د:
ني
 ک
ص
شخ
م

  
  

  
  

  
  

  



٣
۴

 

 •
 

 در
ت
ور
ص

 
سخ

پا
 

في
من

 
 به

ام
تم

 
واد
م

 
تر
ش
بي

 
ش
او
ك

 
يد
كن

 :»
تي
ح

 
 در

ره
دو

 
ني
وا
وج
ن

 و 
ي؟
وان
ج

« 

•
 

 در
تي
ور
ص

 
 كه

از
ب

 
 هم

سخ
پا

 
في
من

 
ود
ب

 
 از

جع
را
م

 
كر
ش
ت

 
ده
مو
ن

 و 
رد
خو
از
ب

 
ب
س
تنا
م

 
يه
را
ا

 
يد
ماي
فر

. 

ش
س
پر

 1
  ب

•
 

 در
ت
ور
ص

 
سخ

پا
 

ت
مثب

 
 به

 هر
ك
ي

 
 از

وه
گر

 
ها

 ي
واد
م

 
 در

ش
س
پر

 1
ف،
ال

 
ش
س
پر

 1
 ب

 را
يد
س
پر
ب

. 

•
 

 در
ت
ور
ص

 
سخ

پا
 

ت
مثب

 
 به

 هر
ك
ي

 
 از

رد،
وا
م

 
 از

جع
را
م

 
كر
ش
ت

 
ده
مو
ن

 و 
 او

 را
ي
را
ب

 
ال
رب
غ

ي
گر

 
لي
مي
تك

 
 به

س
شنا

ار
ك

 
ت
لام
س

 
ان
رو

 
كز
مر
ك 
ش
پز
يا 

 
اع
رج
ا

 
يد
ده

. 

•
 

 در
ت
ور
ص

 
سخ

پا
 

في
من

 
 به

ام
تم

 
رد،
وا
م

 
 از

جع
را
م

 
كر
ش
ت

 
ده
مو
ن

 و 
رد
خو
از
ب

 
ب
س
تنا
م

 
يه
را
ا

 
يد
ده

. 

ار
يگ
س
 و
واد
 م
كل
 ال
در
ه 
ولي
ي ا
گر
بال
غر

  
سخ

 پا
به
ي 
ياب
ست
د

ال
رب
 غ
در
ح 
حي
ص
ها 

ي
گر

 
يه
ول
ا

 
ي
ير
رگ
د

 با 
ف
صر

م
 

ل،
لك
ا

 
ار
يگ
س

 و 
د. 
ار
 د
ت
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا

ار
 ك
 و
ش
ش
پو
ت 
تح
ت 
عي
جم
ن 
 بي
اد
تم
اع
و 
ر 
ؤث
 م
ط
تبا
ار
د 
جا
 اي
 و
ان
زم
ه 
ز ب
نيا
د 
وا
م

  

بال
غر
ع 
رو
ش
ر 
 د
يه
ول
ف ا

هد
سخ

 پا
به
ي 
ياب
ست
 د
واد
 م
 و
ار
يگ
س
ل، 
لك
ف ا

صر
 م
 با
ي
ير
رگ
 د
يه
ول
ي ا
گر

ر         
 بـ
ي
ـد
 ج
ـي
منف
ي 
ها
ـد
ام
 پي
واد
مـ
ف 
ـر
ص
 م
ـه
 ك
ت
سـ
ن ا
عا
اج
مر
ه 
م ب
پيا
ن 
 اي
ال
نتق
ه ا
بلك
ه، 
ود
 نب
يق
دق
و 
ح 
حي
ص
ي 
ها

ت
اقب
مر
م 
ظا
و ن
ه 
شت
 دا
ها
 آن
ت
لام
س

 
د. 
ماي
ك ن

كم
ن 
شا
 اي
به
ط 
تبا
ار
ن 
 اي
در
د 
ار
 د
گي
اد
آم
و 
ده 
بو
س 

سا
 ح
آن
ه 
ت ب

سب
ي ن
شت
هدا
ي ب

ها
  

                      



٣
۵

 

 

ن 
وا
 ر
ي
ها
ري
ما
وبي
ت 
لالا
خت
ي ا
ياب
رز
ا

  
  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

ل
ص
ف ف
دا
اه

  

يد:
وان
بت
ه 
د ك
رو
ي 
ر م
ظا
نت
ل ا
ص
ن ف
 اي
عه
طال
ز م
س ا
پ

  

١-  
يد.
بر
م ب
 نا
را
اد 
تي
اع
و 
ي 
اع
تم
اج
ي، 
وان
 ر
ت
لام
س
ه 
وز
 ح
يع
شا
ت 
كلا
ش
و م
ت 
لالا
خت
ا

 

٢-  
يد.
بر
م ب
 نا
را
ل 
شك
 م
 يا
لال
خت
ر ا
 ه
هم
 م
 و
يع
شا
ي 
ها
ه 
شان
و ن
م  
لاي
ع

 - 3
يد.
كن
ن 
بيا
ع 
شاي
ت 
كلا
ش
 م
 و
ت
لالا
خت
ز ا
ك ا
ر ي
 ه
از
ي 
يف
ص
تو
و 
ف 
ري
تع

 4 
و 
ت 
لالا
خت
ي ا
گر
بال
غر
ه 
حو
و ن
ي 
ساي
شنا
ت 
ور
ضر

را
ع 
شاي
ت 
كلا
ش
م

 
يد.
كن
ن 
بيا

و 
و 
رد 
وا
م

5 - 
يد.
كن
ن 
بيا
را 
ر 
لات
 با
وح
سط
ه 
ه ب
شد
ي 
ساي
شنا
اد 
فر
ع ا
جا
ار
ه 
حو
ن

 

٣- 
يد.
كن
ن 
بيا
را 
اد 
تي
اع
و 
ي 
اع
تم
اج
ي، 
وان
 ر
ت
لام
س
ه 
وز
 ح
ت
كلا
ش
و م
ت 
لالا
خت
ش ا
داي
پي
ر 
ر د
ؤث
ل م
وام
 ع
 و
طر
 خ
ض
عر
ر م
ي د
ها
ه 
رو
گ

 

يم
علا
 و
ها
ه 
شان

ن
  

ي 
مال
حت
ص ا

خي
ش
ت

  
ي 
ند
ه ب
طبق

  
ت
ما
قدا
ا

  

ي
رژ
 ان
ش
اه
وك
ي 
تگ
س
 خ
س
سا
اح

  
گي
رد
س
اف

  
ي 
را
ي ب

جد
د 
ص
 (ق
يد
شد
ي 
دگ
سر
اف

ن)
را
يگ
ود
د 
خو
ه 
ب ب

سي
 آ

 

 

    
   
ك  

ش
پز
ه 
ي ب

ور
ع ف
جا
ار
 

  

ره 
زم
رو
ي 
ها
ت 
الي
فع
م 
جا
 ان
يي
انا
تو
ش 
اه
ك

  

اه 
گن
س 
سا
اح
يا 
ي 
ش
رز
ي ا
س ب

سا
اح

  
م 
عد
ط (

س
تو
 م
 يا
ف
خفي

ي 
دگ
سر
اف

ه 
ب ب

سي
ي آ

را
ي ب

جد
د 
ص
د ق
جو
و

ن)
را
يگ
 د
 يا
ود
 خ

 

    
ك  

ش
پز
ه 
ي ب

ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار
 

 

  

ب 
وا
 خ
ش
زاي
 اف
 يا
ش
اه
ك

ها   
شت
ش ا

اه
 ك
 يا
ش
زاي
اف

  



٣
۶

 

 

ه:
ج
تو

  
ع ب
اج
 ر
ماٌ
حت
رد 
 دا
را
ي 
دگ
سر
 اف
يم
علا
 و
ها
ه 
شان
ه ن
 ك
ي
رد
ز ف
ا

يد:
كن
ل 
وا
سئ
ن 
را
يگ
ا د
د ي
خو
ه 
ب ب
سي
ي آ
را
ي ب
جد
صد 

ه ق
را
هم
ه 
ي ب
ش
دك
خو
ر 
كا
 اف
ه

  

•
 

د؟
 اي
ده
كر
ر 
فك
ي 
ش
دك
خو
ه 
اٌ ب
ير
اخ
يا 
؟ آ
يد
كن
ر 
فك
گ 
مر
ه 
و ب
يد 
شو
ه 
ست
 خ
گي
ند
 ز
از
ه 
شد
ه 
گا
چ 
هي
يا 
آ

  

•
 

ع 
جا
ار
را 
ر 
ما
بي
و 
ه 
فت
گر
ر 
نظ
ر 
ي د
شك
پز
وان
 ر
س
ژان
ور
ك ا
ن ي
وا
عن
ه 
ا ب
 ر
ت
لام
 ع
ين
ت، ا
س
ت ا
ثب
خ م
س
 پا
چه
نان
چ

يد.
ده
ك 
ش
پز
ه 
ي ب
ور
ف

  

ه:  
اد
نو
خا
ت 
لام
 س
ب
اق
مر
ن 
سا
نا
رش
كا
ط 
وس
ن ت
را
ما
 بي
ي
ير
يگ
و پ
ت 
قب
را
م

  

ده 
وا
ـان
 خ
ك
ش
پز
ك (
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار
ز 
س ا
د پ
 ان
ده
ش
ي 
ساي
شنا
ي 
شك
پز
وان
 ر
ي
ار
يم
ه ب
ك ب
كو
ش
ه م
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
س م

شنا
ار
ي ك
گر
بال
غر
ر 
ه د
ي ك
راد
اف

ن،       
مـا
در
ت 
حـ
ص ت

خي
شـ
د ت
يـ
تاي
و 
ه 
ـد
ون
پر
ل 
كي
شـ
، ت
(

د.  
رن
گي
ي 
ر م
را
ي ق
ير
ي گ
و پ
ت 
قب
را
م

  

ش
دك
خو
صد 

و ق
ند 
ست
 ه
ار
رد
خو
بر
ي 
تر
كم
ت 
شد
ز 
م ا
لاي
 ع
كه
دي
ار
مو
ر 
د

رد   
وا
مـ
ر 
. د
ـد
ش
هد 
وا
 خ
ام
نج
ت ا
قب
را
و م
ي 
ير
ي گ
ه پ
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
س م

شنا
ار
ط ك
س
تو
ه 
هان
ما
ت 
ور
ص
ه 
، ب
ت
س
ه ا
شت
ندا
ود 
وج
ز 
ني
ي 

شد.
ي 
ه م
صي
تو
ل 
او
ه 
ما
ر 
ي د
تگ
هف
ي 
ير
ي گ
د پ
دي
ش

  

د:
شو
را 
ج
ه ا
اد
نو
خا
ت 
لام
 س
ب
اق
مر
ن 
سا
نا
رش
كا
ط 
وس
ه ت
رد
س
اف
ن 
را
ما
 بي
ي
ير
يگ
ر پ
 د
د
اي
ه ب
 ك
ي
رد
وا
م

  

•
 

 خ
 و
ار
يم
ش ب

وز
آم

ي  
ير
ي گ
و پ
ن 
ما
در
ت 
ور
ضر
و 
ت 
مي
اه
ر 
د ب
كي
 تا
 با
ي
ار
يم
ه ب
ار
رب
ي د
 و
ده
وا
ان

 

•
 

ك،
ش
پز
ر 
تو
س
ا د
ق ب
طاب
ا م
وه
ار
م د
نظ
 م
ف
صر
ي م
ير
ي گ
پ

 

•
 

تها
ش
و ا
ب 
وا
 خ
ت
كلا
ش
، م
گي
ست
 خ
ي،
رژ
 ان
ش
اه
، ك
ني
گي
غم
ي: 
دگ
سر
 اف
يم
علا
ي 
ير
ي گ
پ

 

•
 

ع: 
شاي
ض 
ار
عو
ك (
ش
پز
ه 
ر ب
ما
بي
ع 
جا
ار
م 
زو
ت ل
ور
ص
ر 
و د
ها 
رو
 دا
بي
جان
ض 
ار
عو
ي 
س
رر
ب

ع     
رو
شـ
ز 
س ا
پـ
ل 
او
ه 
تـ
هف
ر 
ه د
كـ
 ...
ي، 
دگ
لو
ب آ
وا
 خ
ن،
ها
ي د
شك
 خ
ه،
ضم
ها
وء 
س
ت، 
س
بو
ا ي
ل ي
سها
، ا
وع
ته

د).
كن
ز 
رو
ر ب
شت
بي
ت 
س
ن ا
مك
ا م
وه
ار
د

  

•
 

ه)
هان
ما
ك (
ش
پز
ي 
سو
ز 
ه ا
شد
ن 
يي
تع
ي 
ند
نب
ما
 ز
ق
طب
ك 
ش
پز
ه 
ر ب
ما
بي
ت 
عا
اج
مر
ي 
ير
ي گ
پ

 

ج
 ان
ي
تگ
هف
ر 
كث
دا
ح
ه 
وتا
 ك
ل
ص
وا
رف
 د
د
اي
ر ب
زي
ن 
را
ما
 بي
رد
مو
ر 
 د
ي
ير
يگ
پ

د:
شو
م 
ا

  

1-
 

ند.
ه ا
شت
 دا
شي
دك
خو
ه 
م ب
قدا
ا ا
ي ي
ش
دك
خو
ار
فك
ه ا
ي ك
ران
ما
بي

 

2-
 

ند.
ار
ند
ي 
ير
ي گ
و پ
ن 
ما
در
ي 
را
ي ب
كاف
ش 
ير
پذ
يا 
ه 
رد
نك
را 
اج
ك 
ش
پز
ز 
وي
تج
ق 
طاب
ا م
 ر
يي
رو
 دا
ت
را
تو
س
ه د
ي ك
ران
ما
بي

 

3-
 

ن.
كا
دي
نز
و 
ه 
واد
خان
ي 
سو
ز 
م ا
لاز
ت 
ماي
 ح
ان
قد
و ف
ي 
دگ
وا
خان
ب 
س
منا
 نا
ط
راي
ش

  

وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
س م

شنا
ار
ك

ود
نم
ي 
ساي
شنا
را 
ق 
فو
رد 
وا
د م
خو
ي 
ها
ي 
ير
ي گ
ر پ
ه د
نچ
چنا
ه 
د

 
ـد   
وع
ز م
ر ا
تـ
ود
 ز
 و
تر
ع 
ري
س
ر 
ما
بي
ه 
د ك
مو
د ن
اه
خو
ش 
تلا
ه 
واد
خان
و 
ر 
ما
بي
ه 
ش ب

وز
آم
ن 
ضم

ود
ش
ت 
زي
وي
ه 
وط
رب
ك م
ش
پز
ط 
س
تو
ر 
قر
م

  

د: 
هن
 د
ش
وز
آم
ر 
ما
 بي
 و
ده
وا
خان
ه 
د ب
اي
ه ب
اد
نو
خا
ت 
لام
 س
ب
اق
مر
ن 
سا
نا
رش
كا
ه 
 ك
ي
كات
ن

  

-
 

ي 
ار
يم
ي ب
دگ
سر
اف

ند.
وي
ي گ
ب م
صا
اع
ي 
دگ
ور
اخ
رم
س
ن 
ه آ
ي ب
ض
بع
ه 
يك
ه ا
ون
ه گ
ت ب
س
ي ا
مان
در
ل 
قاب
و 
ع 
شاي

 

-
 

يه
ص
تو
با 
فا 
صر
و 
ه 
ود
نب
ي 
بل
تن
يا 
ه 
راد
ف ا
ضع
ه 
شان
ه ن
ت ك
س
ي ا
ار
يم
ك ب
ي ي
دگ
سر
اف

 
د. 
شو
ي 
نم
ف 
طر
بر
ن 
رد
ح ك
ري
تف
يا 
ن 
فت
 ر
ت
فر
سا
د م
نن
ما
ي 
وم
عم
ي 
ها

 



٣
٧

 

 

-
 

د. 
ش
هد 
وا
 خ
هر
ظا
ج 
ري
تد
ه 
ي ب
دگ
سر
 اف
از
ي 
ود
هب
ب

  

-
 

رو
 دا
ف
صر
م

د. 
ار
ند
ر 
ما
بي
ي 
را
ي ب
جد
ر 
خط
ك 
ش
پز
ز 
وي
تج
با 
ي 
دگ
سر
 اف
ضد
ي 
ها

 

-
 

ت.
ش
 دا
هد
وا
نخ
ر 
ر ب
رد
ما
بي
ي 
را
ي ب
ار
دگ
مان
ض 
ار
عو
و 
ت 
س
ني
ر 
آو
اد 
تي
اع
ي 
دگ
سر
 اف
ضد
ي 
ها
رو
 دا
ف
صر
م

 

-
 

هم
و 
ار
ف د
صر
و م
ن 
ما
در
ه 
دام
ا ا
ه ب
ل ك
سها
ه، ا
ضم
ها
وء
س
ف، 
في
 خ
ي
دگ
لو
ب آ
وا
 خ
از
ند 
رت
عبا
ف 
صر
ل م
واي
ر ا
ا د
وه
ار
ض د

ار
عو
ن 
ري
ع ت
شاي

بد.
 يا
مي
ود 
هب
اٌ ب
يج
در
ا ت
غذ
ه 
را

 

-
 

د. 
شو
ت 
ور
ش
ك م
ش
پز
با 
يد 
 با
ما
حت
ها 
رو
 دا
طع
ز ق
ل ا
قب

  

-
 

د. 
شو
ف 
صر
ه م
اه
ش م

ش
ه 
ور
ك د
ي ي
را
ل ب
داق
 ح
كل
ش
د م
عو
ز 
ي ا
ير
وگ
جل
ي 
را
و ب
ار
ت د
س
م ا
لاز
ي 
اه
گ

  

-
 

تي
 ح
 و
ود
ش
ه 
اد
تف
س
ز ا
رو
ر 
 ه
يد
 با
رو
دا

  
شد.
 با
ته
ش
 دا
ت
ار
نظ
و 
ار
ف د
صر
ر م
ه ب
واد
خان
ن 
كا
لام
ا

 

-
 

 ر
ده
سر
 اف
رد
ف

ي،
ش
دك
خو
ي، 
وچ
، پ
ي
يد
وم
ر ن
كا
 اف
گر
و ا
د 
ير
نگ
ر 
را
د ق
تقا
 ان
 و
ين
وه
د ت
ور
 م
 و
ود
ش
م 
گر
سر
ه 
مر
وز
 ر
 و
ده
سا
ي 
ها
ار
 ك
به
د 
باي
ت، 
ش
گذا
ها 
تن
د 
باي
ا ن

 
ي 
ه ا
ند
كن
ن 
را
نگ
ط 
راي
ش
و 
ي 
ار
قر
بي
و 

ود.
ش
ي 
ور
ع ف
جا
ار
ك 
ش
پز
ه 
ت ب
س
م ا
لاز
ت 
ش
دا

  

لا
لا
خت
ا

 ت
ي
طب
وق
د

:
 

مه
د
مق

 
ف
ري
عا
و ت

:  

ي 
ار
يم
ك ب

ي ي
طب
وق
 د
لال
خت
ا

ك
اني
 م
لال
خت
ن ا
چو
هم
ي 
گر
دي
ي 
ام
س
ه ا
ل ب
تلا
اخ
ن 
 اي
ود،
ش
ي 
 م
رد
ه ف
حي
رو
و 
ق 
خل
ر 
 د
يد
شد
ت 
انا
س
نو
ث 
اع
ه ب
 ك
ت
س
ي ا
شك
پز
وان
ر

- 
لار
ي پ

 با
يا،
مان
و، 
سي
پر
د

B
ip

o
la

r
 

ي 
 م
ده
مي
 نا
يز
ي ن
داي
شي
 ،

 بي
ين
ه ا
لا ب
مبت
ن 
دي
وال
ز 
ي ا
يك
ه 
نچ
چنا
و 
د 
ار
 د
گي
واد
خان
و 
ي 
رث
ه ا
جنب
د 
ار
مو
ي 
ض
بع
ر 
 د
لال
خت
ن ا
 اي
ود.
ش

بد.
 يا
مي
ش 
زاي
 اف
ان
ند
رز
ر ف
 د
لال
خت
ن ا
 اي
به
ن 
شد
ر 
چا
 د
ال
تم
اح
د 
ش
 با
ي
ار
م

  

ي:
طب
وق
 د
ت
لا
لا
خت
م ا
لاي
 ع
 و
ل
عل

  

را 
ي 
ار
 ك
هر
ت  

س
ر ا
اد
د ق
كن
ر 
صو

و ت
د، 
ش
 با
ته
ش
 دا
حد
ز 
ش ا

 بي
ط
شا
و ن
ي 
حال
ش
خو
س 

سا
اح
ي 
هاي
ن 
ما
 ز
در
ت 
س
ن ا
مك
 م
بي
قط
دو
ل 
تلا
اخ
ه 
لا ب
مبت
ار
يم
ب

س
اح
د. 
ده
م 
جا
 ان
كن
مم
 نا
 و
گ
زر
د ب
چن
ر 
ه

و 
د 
كن
ي 
نم
ي 
تگ
س
 خ
س
ا

ت 
حال
ن 
 اي
به
د. 
شو

ي 
 م
كم
و 
ر ا
 د
ب
وا
 خ
به
ز 
نيا

»
نيا
ما

 «
را 
ي 
ار
 ك
يچ
 ه
ام
نج
ه ا
صل
حو
و 
ه 
شت
 دا
گي
رد
س
 اف
 و
ني
گي
غم
س 

سا
اح
ت  

شد
ه 
ي ب

گر
دي
ي 
ها
ن 
ما
 ز
در
ت 
س
ن ا
مك
 م
ار
يم
ن ب
مي
 ه
ال
 ح
ين
 ع
در
د. 
شو

ي 
 م
ته
گف

ه 
شت
ندا

ن 
ما
 ه
ت
حال
ن 
 اي
كه
د 
ش
با

 »
گي
رد
س
اف

 «
 بي
بي
قط
دو
ن 
را
ما
 بي
ت.
س
ا

د 
شن
 با
ته
ش
 دا
مل
كا
ي 
ود
هب
ت ب

س
ن ا
مك
 م
يز
ي ن

ه ا
ور
 د
 و
ند.
ده
ي 
 م
ت
حال
ر 
غيي
ي ت
دگ
سر
 اف
 و
نيا
ما
ت 
حال
و 
 د
ين
ن ا

  

:(
يا
مان
ت 
ال
ح
ي(
طب
وق
 د
ل
لا
خت
م ا
لاي
 ع
ير
سا

  

•
 

ي
گر
ش
خا
پر
و 
ت 
اني
صب

 ع
ي،
ير
پذ
ك 
ري
تح

  ،
في
حر
پر

  ،
بي
وا
 خ
بي

 ،
 و
دد
تع
 م
سي

جن
ط 
واب
 ر
ت،
رع
س
ر 
ي پ
دگ
انن
 ر
ثل
رم
خط
ر 
ي پ

ها
ار
 ك
ام
نج
و ا
ي 
رج
لخ
و

...
 

ه:
ج
تو

 
ود
ش
ي 
تلق
ي 
طب
وق
 د
ي
ار
يم
د ب
وان
ي ت
نم
ز 
رو
د 
چن
و 
ت 
اع
س
د 
چن
ر 
 د
ت
الا
 ح
ين
و ا
د 
ش
 با
ته
ش
 دا
يد
 با
ي
ه ا
هفت
د 
چن
تا 
ك 
ه ي
ور
 د
ك
م ي
لاي
 ع
ين
ه ا
هم

.
 

ر:
وا
خان
د 
را
اف
ي 
ياب
رز
و ا
ي 
گر
ال
رب
غ

  

ت 
ما
قدا
ل ا
دو
 ج
بق
طا
 م
 و
ده
 دا
ار
قر
ي 
ياب
رز
  ا
رد
مو
را 
ر 
وا
خان
اء 
ض
اع
يا 
د 
فر
ي 
گر
بال
غر
م 
فر
ز 
ه ا
اد
ستف

ا ا
ه ب
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
ان
س
شنا

ار
ك

ر 
غي
ط 
شا
و ن
ي 
ش
خو
سر
ر 
چا
 د
راٌ
خي
ي ا
رد
ه ف
نچ
چنا
ند.
ده
ي 
 م
ام
نج
ا ا
 ر
زم
لا

 خ
بي
ن 
چو
هم
ي 
يم
علا
ر 
ساي

و 
ت 
س
ه ا
شد
د 
 ح
از
ش 

 بي
ي
گر
ش
خا
پر
و 
ت 
اني
صب

 ع
ي،
اد
ع

ه 
ون
 گ
به
و 
د 
ش
 با
ته
ش
 دا
ود
وج
ه 
هفت
ك 
ل ي
داق
 ح
ت
مد
ه 
د ب
فر
ي 
ها
ت 
الي
فع
ش  

زاي
 اف
 و
ي  
رف
 ح
پر
 ، 
ي
رژ
 ان
ش
زاي
 اف
 با
راه
هم
د 
دي
ش
ي 
واب



٣
٨

 

 

ل ا
ما
حت
د ا
شو

ي ن
تلق
د 
فر
ن 
ي ا
را
ي ب

شگ
مي
 ه
 و
ي
اد
 ع
ي
ه ا
يد
پد
ز 
 ني
ان
افي
طر
ر ا
نظ
ز 
و ا
ه 
ود
نم
ل 
تلا
د ا
جا
 اي
رد
ي ف

ها
ار
وك
ي 
دك
رن
ر 
 د
كه
د 
ش
 با
ي
ا

ما
ي(
طب
وق
 د
لال
خت

م 
قدا
ا ا
د ي
ص
د ق
ور
 م
در
ت 
حال
ن 
 اي
در
ت 
س
ح ا
طر
 م
يا)
ن

ت
س
ن ا
مك
رم
ما
 بي
يد.
ده
ك 
ش
پز
ه 
ي ب

ور
ع ف
جا
ار
را 
ر 
ما
 بي
رد
مو
ن 
 اي
در
ي 
جد
ر 
خط
ل 
ما
حت
ت ا
ور
ص
ر 
 د
 و
يد.
س
پر
ن ب
را
يگ
 د
 يا
ود
 خ
به
ب 
سي
ي آ

را
ر ب
ما
بي

  
ه 
 ك
شد
 با
يز
) ن
وز
يك
سا
ن (
ذيا
 ه
 يا
هم
تو
ز  
ي ا
يم
علا
ر 
چا
 د
ان
زم
هم

ع ف
جا
ار
د 
باي
ت 
ور
ص
ن 
 اي
در

ود.
ش
م 
جا
 ان
ك
ش
پز
ه 
ي ب

ور
  

ي :
طب
وق
 د
ت
لا
لا
خت
ا

  

  1.
 

ذي
.ه
د) 
نن
بي
ي 
نم
را 
ها 
آن
ن 
را
يگ
 د
كه
ي 
هاي
يز
 چ
دن
دي
و 
د 
ون
شن
ي 
نم
را 
ها 
آن
ن 
را
يگ
 د
كه
ي 
هاي
صدا

ن 
يد
شن
د 
نن
ما
 ) 
ك
حر
 م
ود
وج
ن 
دو
ك ب
را
 اد
م:
وه
ت

و 
ي ا
را
و ب
د 
ار
 د
اد
تق
اع
ن 
ه آ
د ب
فر
ه 
 ك
ط
غل
ر 
او
ا ب
ر ي
فك
ن: 
ا

ند
مان
)  
ت؛
س
ني
و  
ي ا
اع
تم
اج
و 
ي 
نگ
ره
، ف
ي 
يل
ص
تح
ه 
ين
زم
ر 
ق ب
طب
من
و 
ت 
س
ني
د 
دي
تر
ل 
قاب

 
ي 
 م
ب
قي
تع
را 
و 
ي ا
ص
خا
ش
د ا
كن
ي 
 م
كر
ا ف
ت ي
س
ي ا
هان
 ج
 يا
ي
ور
ش
 ك
ي
الا
ه ب
رد
م 
مقا
ك  
  ي
كه
ت 
س
د ا
تق
مع
د 
فر
ه 
نك
اي

 .(
ند
زن
ه ب
دم
ص
و 
ه ا
د ب
هن
وا
 خ
مي
و 
ند 
كن

 

يم
علا
 و
ها
ه 
شان

ن
  

ي 
مال
حت
ص ا

خي
ش
ت

  
ي 
ند
ه ب
طبق

  
ت
ما
قدا
ا

  

 ، 
ي
ير
پذ
ك 
ري
تح
يا 
د 
 ح
از
ش 
 بي
شي

خو
سر

ي 
گر
ش
خا
پر
 و
ت
اني
صب

 ع

ا
نيا
ما
يا 
ي 
طب
وق
 د
ال
تم
ح

 
ان
گر
دي
يا 
د 
خو
ه 
ي ب

جد
ب 
سي
د آ
ص
ق

  
    
   
ك  

ش
پز
ه 
ي ب

ور
ع ف
جا
ار
 

  

 بي
بي
وا
خ

  

 پر
ي
رف
ح

  
م 
وه
ت

ان
ذي
 ه
يا

 

 

 

ك
ش
پز
ه 
ي ب

ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار
 

  

ي 
تگ
س
 خ
س
سا
اح
ن 
دو
د ب
زيا
ي 
رژ
وان
ت 
الي
فع
 

ب  
سي
ا آ
  ي
ان
ذي
 ه
م ،
وه
ن ت
قدا
 ف

ك 
ش
پز
ه 
ي ب

ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار

  



٣
٩

 

 

ه: 
ج
تو

 
ثب
خ م
س
 پا
چه
نان
 چ
يد.
كن
ل 
وا
سئ
ن 
را
يگ
ا د
د ي
خو
ه 
ب ب
سي
ي آ
را
ي ب
جد
صد 

  ق
 يا
شي
دك
خو
ر 
كا
 اف
به
ع 
اج
 ر
ماٌ
حت
رد 
 دا
نيا
ما
ي 
ها
ه 
شان
ه ن
ي ك
رد
ز ف
ا

ي 
شك
پز
وان
 ر
س
ژان
ور
ك ا
ن ي
وا
عن
ه 
ا ب
 ر
يم
علا
ن 
 اي
ت،
س
ت ا

د. 
هي
ك د
ش
پز
ه 
ي ب
ور
ع ف
جا
ار
را 
ر 
ما
بي
و 
ه 
فت
گر
ر 
نظ
ر 
د

  

لا 
بت
 م
ن
را
ما
 بي
ت
قب
را
 م
 و
ي
ير
يگ
پ

ي:
طب
وق
 د
ت
لا
لا
خت
ه ا
ب

  

در
ي 
تر
س
  ب
به
ز 
نيا
يا 
ن 
ما
در
ع 
رو
ش
ي، 
يل
كم
ي ت
ها
ي 
س
بر
ت 
جه
ت 
س
ن ا
مك
، م
ص
خي
ش
د ت
يي
 تا
 و
ك
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار
ز 
س ا
ي پ
طب
وق
ل د
تلا
اخ
ه 
ك ب
كو
ش
ر م
ما
بي

 
ي 
ص
ص
تخ
ح 
سط
ه 
ك ب
ش
پز
ط 
س
تو
ي،
شك
پز
وان
 ر
ش
بخ

ما
در
ك 
ش
پز
وان
 ر
شد
 با
ته
ش
ندا
ود 
وج
ي 
تر
س
ه ب
ز ب
نيا
و 
شد 
نبا
يد 
شد
م 
لاي
 ع
چه
نان
 چ
ود.
ش
ه 
داد
ع 
جا
ار
ر 
لات
با

ا  
ا ب
 ر
ار
يم
و ب
ه 
ود
نم
ع 
رو
ش
را 
 ...
 و
ين
زپ
ما
ربا
كا
ت، 
وا
پر
وال
م 
دي
س
م، 
تي
لي
ر 
ظي
ي ن
هاي
رو
 دا
 با
يي
رو
 دا
ن

س م
شنا
ار
ط ك
س
تو
ع 
جا
ار
ز 
ت ا
ش
زگ
 با
از
س 
ل پ
او
ه 
فت
ره
ي د
ير
ي گ
ل پ
او
ت 
وب
. ن
ند
ردا
ي گ
ز م
 با
ك
ش
پز
زد 
ه ن
اٌ ب
دد
مج
ي 
ير
ي گ
ي پ
را
م ب
لاز
ند 
را
خو
س
پ

د. 
شو
ي 
م م
جا
 ان
ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق

 

رب
غ

د :
را
اف
ي 
ياب
رز
و ا
ي 
گر
ال

  

تو
ي 
 م
را
ن 
را
ما
بي
ن 
 اي
از
ي 
ار
سي
 ب
ت.
س
م ا
مه
ر 
سيا
 ب
نها
ن آ
ما
در
و 
ص 
خي
ش
 ت
ند،
ست
 ه
ان
رم
 د
بل
 قا
كه
جا 
آن
ز 
و ا
د 
عن
شاي
ر 
سيا
 ب
بي
را
ضط

ت ا
لالا
خت
ا

ي 
شك
پز
وان
 ر
ت
لالا
خت
ي ا
گر
بال
غر
ت 
الا
سو
ن 
يد
س
پر
با 
ن 
ا

و ت
ك 
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار
ي 
را
ل ب
دو
 ج
ق
طاب
ا م
 ر
زم
 لا
ت
ما
قدا
و ا
ي 
ساي
شنا

د. 
 دا
ام
نج
ن ا
ما
در
ع 
رو
ش
و 
ي 
طع
ص ق

خي
ش

  

    

يم
علا
 و
ها
ه 
شان

ن
  

ي 
مال
حت
ص ا

خي
ش
ت

  
ي 
ند
ه ب
طبق

  
ت
ما
قدا
ا

  

ره
شو

ودل
ب 
را
ضط

 ا
ي 
راب
ضط

ل ا
تلا
اخ
ل 
ما
حت
 ا

ان
گر
دي
يا 
د 
خو
ه 
ي ب

جد
ب 
سي
ل آ
ما
حت
ا

  
    
   
ك  

ش
پز
ه 
ي ب

ور
ع ف
جا
ار
 

  

ني
را
نگ
 و
ي
ار
قر
بي

  

  

حد
ز 
ش ا

 بي
دن
كر
ك 
 چ
 يا
شو

 و
ت
س
ش

  
يا 
د 
خو
ه 
ي ب

جد
ب 
سي
ل آ
ما
حت
ن ا
ود
نب

ن  
را
يگ
 د

ك
ش
پز
ه 
ي ب

ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار

  

حم
زا
ر م
كا
اف

  

  

ع 
جم
ر 
 د
ت
حب
ص
ز 
س ا

تر
 

ني
ها
اگ
ت ن

اني
صب

ع
  

ع 
قط
من
ب 
وا
 خ
 يا
بي
وا
 خ
بي

  



۴
٠

 

 

ت:
قب
را
 م
 و
ي
ير
يگ
پ

  

ر ب
 د
ان
رم
 د
وع
و ن
 د
هر
ت. 

رف
 گ
ك
كم
ي 
وي
ار
رد
غي
ي 
ها
ش 

رو
ز 
ن ا
وا
ي ت

 م
هم
و 
د 
كر
ه 
اد
ستف

ا ا
وه
ار
 د
از
ن 
وا
ي ت

 م
هم
ي 
راب
ضط

ت ا
لالا
خت
ن ا
ما
در
ي 
را
ب

و 
د 
جو
مو
ط 
راي
ش
ه 
ه ب
ست
و ب
د 
ستن

 ه
ثر
مو
ت 
لالا
خت
ن ا
 اي
ود
هب

ت ا
لالا
خت
ن ا
ما
در
ر 
 د
رو
 دا
از
د 
ار
مو
ي 
رخ
ر ب
 د
ود.
ش
ي 
 م
ده
تفا
س
ا ا
نه
 آ
از
ك 
ش
پز
د 
دي
لاح

ص
ر 
آو
اد
عتي
ي ا
شك
پز
وان
 ر
ي
ها
رو
 دا
ند
نك
ه 
 ك
ند
ش
 با
ان
گر
ت ن

س
ن ا
مك
 م
ان
ار
يم
ز ب
ي ا

ار
سي
ي ب

ول
د، 
شو
ي 
 م
ده
تفا
س
ي ا
راب
ضط

اج
مر
ن 
ما
در
ي 
را
لا ب
ص
ا ا
د ي
كنن
ها 
 ر
را
ن 
ما
در
ه 
 ك
ند
ده
ي 
 م
يح
رج
ل ت
دلي
ن 
مي
 ه
به
و 
د 
كنن
ه 
اد
ستف

و ا
ار
 د
از
ه 
 ك
ند
ار
ند
ت 
س
دو
ن 
راي
ناب
. ب
ند
ش
با

ه ا
 ك
ت
ش
 دا
جه
تو
د 
باي
د. 
كنن
ه ن
ع

و 
ت 
س
 ني
ت
س
در
د 
ار
مو
ر 
شت
 بي
در
د 
تقا
اع
ن 
ي

ند.
 ك
مي
ا ن
يد
ي پ

رد
مو
ي 
ران
نگ
ن 
 اي
ند
شو
ه 
اد
ستف

ي ا
ست
در
ه 
و ب
ك 
ش
پز
ر 
نظ
ت 
تح
ه 
 ك
تي
ور
ص
ر 
 د
 و
ند
شو

ي 
نم
ي 
تگ
س
واب
ث 
اع
لا ب
ص
ا ا
وه
ار
 د
ين
ر ا
شت
بي

 
د 
ار
 د
ود
وج
ب 
را
ضط

ي ا
را
م ب
 ه
يي
رو
ردا
غي
ي 
ها
ن 
ما
در
ه، 
لاو
 ع
به

د ب
انن
تو
ي 
 م
تر
ف 
خفي

ب 
را
ضط

د ا
ار
مو
ر 
 د
كه

ه 
ر ب
نج
 م
ان
رم
 د
ام
نگ
ده
زو
ع 
قط
د. 
بو
د 
اه
خو
ت ن

مد
ه 
وتا
 ك
هم
ها 
 آن
ان
رم
 د
ين
را
ناب
، ب
ند
ست
 ني
ت
مد
ه 
وتا
 ك
بي
را
ضط

ت ا
لالا
خت
. ا
ند
كن
ك 
كم
ن 
ما
در
ه 

ش 
زاي
 اف
 و
ي
ار
يم
د ب
عو

د. 
رد
 گ
مي
ر 
ما
 بي
ت
كلا
ش
م

آ
 ك
يز
ت ن

لالا
خت
ن ا
 اي
ان
رم
 د
به
ن، 
ن آ
ما
در
ي 
ها
ش 
رو
و 
ي 
ار
يم
ه ب
ار
رب
 د
او
ده 
وا
خان
و 
ر 
ما
 بي
به
ش 

وز
م

ت 
لام
س
س 

شنا
ار
 ك
 يا
ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا

ار
 ك
ط
س
تو
ش 
وز
آم
ن 
 اي
ند.
 ك
مي
ك 
م

گي
د ب
 يا
ار
يم
ه ب
واد
خان
ن 
چني
هم
و 
د 
افت
 بي
ود
 خ
ي
ها
رو
 دا
نه
را
س
ود
 خ
دن
كر
ع 
قط
ر 
فك
ه 
ر ب
مت
 ك
ار
يم
ه ب
 ك
ود
ش
ي 
 م
ث
اع
ش ب

وز
آم
د. 
شو

ي 
 م
ام
نج
ن ا
وا
ر

به
ي 
تر
كم
س 

تر
س
ا ا
د ت
كنن
د 
ور
رخ
د ب
خو
ر 
ما
 بي
 با
يد
 با
نه
گو
 چ
كه
د 
رن

 

ت ت
س
ن ا
مك
 م
ي
ار
يم
ت ب

شد
و 
ع 
نو
ه 
ه ب
ست
، ب
ك
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار
ز 
س ا

ي پ
راب
ضط

ل ا
تلا
اخ
ه 
ك ب

كو
ش
 م
ار
يم
. ب
ند
 ك
ك
كم
ر 
ما
 بي
ود
هب
ه ب
و ب
د 
كنن
د 
ار
 و
او

و 
د 
شو

ده 
 دا
اع
رج
ر ا
لات
 با
صي

ص
تخ
ح 
سط

ه 
) ب
ده
وا
خان
ك (

ش
پز
ط 
س
و

س
ل پ
او
ه 
هفت
در
ي 
ير
يگ
ل پ
او
ت 
وب
. ن
دد
گر
ز 
غا
ه آ
واد
خان
ك 
ش
پز
د 
خو
ط 
س
تو
و 
ن ا
ما
در
يا 

 
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا

ار
 ك
ي
عد
ي ب

ها
ي 
ير
يگ
. پ
ود
ش
ي 
 م
ام
نج
ه ا
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا

ار
 ك
ط
س
تو
ع 
جا
ار
ز 
ت ا
ش
زگ
 با
از

د. 
رد
 گ
مي
م 
جا
 ان
ال
فع
و 
ه 
هان
ما
ت 
ور
ص
ه 
ه ب
واد
خان

  

ط 
س
تو
ن 
را
ما
بي
ي 
ير
يگ
ر پ
د د
باي
ه 
ي ك
رد
وا
م

ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
ن م
سا
شنا
ار
ك

 
ود
ش
را 
اج

:  

ي 
ير
 گ
پي
و 
ن 
ما
در
ت 
ور
ضر

و 
ت 
مي
اه
ر 
د ب
كي
 تا
 با
ي
ار
يم
ه ب
ار
رب
 د
ي
 و
ده
وا
خان
و 
ر 
ما
 بي
ش
وز
آم

 ، 
ك
ش
پز
ر 
تو
س
 د
 با
بق
طا
 م
ها
رو
 دا
ظم
من
ف 
صر

 م
ي
ير
يگ
پ

  ، 
ي
ار
يم
م ب
لاي
 ع
ي
ير
يگ
پ

  ،
ها 
رو
 دا
بي
جان
ض 

ار
عو
ي 
س
رر
ب

ك
ش
پز
ه 
ر ب
ما
 بي
اع
رج
م ا
زو
ت ل
ور
ص
ر 
 د
و

  ،
ي
ند
انب
زم
ق 
طب
ك 
ش
پز
ه 
ر ب
ما
 بي
ت
عا
اج
مر
ي 
ير
يگ
پ

 
ه)
هان
ما
ك (

ش
پز
ي 
سو

ز 
ه ا
شد
ن 
عيي
ت

 

ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا

ار
ك

 
 م
از
ر 
دت
زو
و 
ر 
ع ت
ري
س
ر 
ما
 بي
كه
د 
مو
د ن
اه
خو
ش 

تلا
ده 
وا
خان
و 
ر 
ما
 بي
به
ش 

وز
آم
ن 
ضم

د 
مو
ي ن
ساي

شنا
را 
ق 
فو
د 
ار
مو
د 
خو
ي 
ها
ي 
ير
يگ
ر پ
 د
چه
نان
چ

ه 
وط
رب
 م
ك
ش
پز
ط 
س
تو
ر 
قر
 م
عد
و

ود.
ش
ت 
زي
وي

  

غ
راد
 اف
بي
زيا
ار
و 
ي 
گر
بال
ر

 
ك 
وتي
يك
سا

:  

ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
ان
س
شنا

ار
ك

 
صو

ر 
 د
ند.
ده
ي 
 م
ام
نج
ا ا
 ر
زم
 لا
ت
ما
قدا
ل ا
دو
 ج
بق
طا
 م
 و
ند
ده
ي 
 م
ار
قر
ي 
ياب
رز
  ا
رد
مو
را 
ش 

ش
پو
ت 
تح
ي 
ها
ار
نو
خا
ي 
گر
بال
غر
م 
فر
ز 
ه ا
اد
ستف

ا ا
ب

ز 
ك ا

ر ي
 ه
ار
دچ
ر 
ما
 بي
كه
ي 
رت

ثلا
(م
ن 
ذيا
 ه
 يا
د)
ون
شن
ي 
نم
ن 
را
يگ
 د
كه
ي 
هاي
صدا

ن 
يد
شن
ل 
مث
م (
وه
د ت
انن
 م
شد،

ه 
داد
ح 
ضي

تو
ه 
دم
مق
ر 
 د
كه
د 
ش
 با
مي
لاي
ع

 
و 
ب 
جي
 ع
ي
ها
ار
رفت
يا 
د) 
رن
 دا
را
و 
ه ا
ن ب
زد
ب 
سي
د آ
ص
و ق
د 
ستن

 ه
او
ل 
نبا
 د
ان
گر
دي
د 
ش
 با
قد
عت
م

ي 
س
رر
ي ب

را
د ب
باي
و 
ت 
س
د ا
زيا
و 
ر ا
 د
ك
وتي
يك
سا
ت 
لالا
خت
ه ا
لا ب
ابت
ل 
ما
حت
، ا
شد
 با
ته
ش
 دا
طي
رب
ي 
و ب
م 
هو
مف
 نا
لم
تك
يا 
د 
ده
م 
جا
 ان
لي
مو
مع
ير
غ

د. 
رد
 گ
اع
رج
و ا
ي 
س
رر
ل ب
دو
 ج
س
سا
ر ا
و ب

  

    



۴
١

 

 

ع
و ن
م 
لاي

ها
ه 
شان

  
ي
مال
حت
ص ا

خي
ش
ت

  
ي
ند
ه ب
بق
ط

  
ت
ما
قدا
ا

  

هم
تو

  

ك
وتي
يك
سا
ل 
تلا
اخ
ل 
ما
حت
ا

 

ان
گر
دي
يا 
د 
خو
ه 
ي ب

جد
ب 
سي
د آ
ص
ق

  
ك
ش
پز
ه 
ي ب

ور
ع ف
جا
ار

  

ان
ذي
ه

 
يد
شد
ي 
گر
ش
خا
پر

  
ك
ش
پز
ه 
ي ب

ور
ع ف
جا
ار

  

ب
ري
 غ
 و
ب
جي
 ع
 و
ف
هد
ي 
ي ب

ها
ار
رفت

  
يد
شد
ي 
گر
ش
خا
پر
يا 
ب 
سي
د آ
ص
ن ق
قدا
ف

 
ك
ش
پز
ه 
ي ب

ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار

  
ي 
م ب
كل
ت

ط
بو
مر
 نا
 و
ط
رب

  

ت :
قب
را
و م
ي 
ير
يگ
پ

  

 م
از
ي 
يك
د. 
نن
 ك
ف
صر
 م
رو
 دا
ب
رت
 م
ور
 ط
به
ل 
سا
د 
چن
ي 
را
 ب
ان
ار
يم
 ب
ين
ت ا
س
م ا
لاز
لا 
مو
مع
و 
ت 
س
ي ا
وي
ار
 د
ان
رم
 د
ك
تي
كو
ساي
ت 
لالا
خت
ي ا
صل
ن ا
ما
در

ه 
 ك
ت
س
ن ا
 اي
ت
لالا
خت
ن ا
 اي
ان
رم
 د
در
ت 
كلا
ش
 م
ين
تر
هم

نن
ي ك
ي م
ار
دد
خو
و 
ار
ن د
رد
خو
ز 
ن ا
راي
ناب
و ب
ند 
ست
 ه
ار
يم
ه ب
د ك
رن
ندا
ل 
بو
ن ق
را
ما
بي
ز 
ي ا
ار
سي
ب

ث 
اع
لا ب
مو
مع
و 
ار
م د
گا
هن
ود
 ز
طع
. ق
ند
كن
ي 
ع م
قط
را 
ود 
 خ
ي
رو
 دا
رد،
 ك
ش
وك
فر
ي 
ار
يم
م ب
لاي
 ع
كه
ي 
دت
ز م
س ا
ا پ
د ي

د. 
كن
ود 
 ع
ره
وبا
ه د
ما
ند 
 چ
 يا
ته
هف
ند 
 چ
از
س 
ي پ
ار
يم
ه ب
د ك
شو
ي 
م

آ
ند
ي ك
 م
ك
كم
ر 
سيا
ت ب
لالا
خت
ن ا
 اي
ان
رم
ه د
، ب
آن
ن 
ما
در
م 
او
تد
و 
ي 
ار
يم
ه ب
ار
رب
و د
ه ا
واد
خان
و 
ر 
ما
بي
ه 
ش ب

وز
م

س 
شنا
ار
طك
س
تو
ش 
وز
آم
ن 
 اي
.

د ب
خو
ي 
ها
رو
 دا
نه
را
س
ود
 خ
دن
كر
ع 
قط
ر 
فك
ه 
ر ب
مت
 ك
ار
يم
ه ب
 ك
ود
ش
ي 
 م
ث
اع
ش ب

وز
آم
د. 
شو
ي 
 م
ام
نج
ن ا
وا
 ر
ت
لام
س
س 
شنا
ار
 ك
هيا
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
م

ه 
 ك
ند
ير
بگ
د 
 يا
ار
يم
ه ب
واد
خان
د 
را
 اف
ين
چن
هم
و 
د 
فت
ي

وا
و 
ه ا
ي ب
تر
كم
س 
تر
س
ا ا
د ت
نن
د ك
ور
رخ
د ب
خو
ر 
ما
بي
با 
يد 
 با
نه
گو
چ

د 
ار
مو
ه 
هم
ر 
ت د
س
م ا
لاز
ص، 

خي
ش
د ت
يي
 تا
 و
ك
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار
ز 
س ا
ك پ
تي
كو
سي
ل پ
تلا
اخ
ه 
ك ب
كو
ش
ر م
ما
بي
د. 
كن
ك 
كم
ر 
ما
بي
ود 
هب
ه ب
و ب
ند 
كن
رد 

 چ
ود.
ش
ه 
داد
ع 
جا
ار
ر 
لات
 با
صي

ص
تخ
ح 
سط
ه 
) ب
ده
وا
خان
ك (
ش
پز
ط 
س
تو
ي، 
شك
پز
وان
 ر
ش
بخ
ر 
 د
ي
تر
س
ه ب
ز ب
نيا
يا 
ن 
ما
در
ع 
رو
ش
ي، 
يل
كم
ي ت
ها
ي 
س
رر
ت ب
جه

علا
ه 
نچ
نا

ود 
وج
ي 
تر
س
ه ب
ز ب
نيا
و 
د 
ش
نبا
د 
دي
ش
م 
ي

س
و 
د 
دان
گر
ي 
 م
از
 ب
ك
ش
پز
د 
نز
ه 
 ب
ره
وبا
 د
ي
ير
 گ
پي
ي 
را
 ب
زم
 لا
ند
را
خو
س
 پ
 با
را
ر 
ما
بي
و 
ه 
ود
نم
ع 
رو
ش
را 
ي 
وي
ار
 د
ان
رم
 د
ك
ش
پز
وان
 ر
شد
 با
ته
ش
ندا

ه 
 ب
ي
عد
 ب
ي
ها
ي 
ير
يگ
 پ
ام
نج
ي ا
را
 ب
را
ر 
ما
بي
ك، 
ش
پز
س 
پ

ت ا
وب
. ن
هد
 د
مي
ع 
جا
ار
ه 
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا
ار
ك

ل 
عا
و ف
ه 
هان
ما
ت 
ور
ص
ه 
ه ب
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا
ار
 ك
ي
عد
ي ب
ها
ي 
ير
يگ
. پ
ود
ش
ي 
 م
ام
نج
ع ا
جا
ار
ز 
ت ا
ش
زگ
 با
از
س 
ل پ
او
ه 
فت
ره
 د
ي
ير
يگ
ل پ
و

ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
س م

شنا
ار
ه ك
ي ك
رد
وا
. م
رد
گي
ي 
م م
جا
ان

 
ند 
ده
م 
جا
 ان
ان
ار
يم
ي ب
ير
يگ
ر پ
د د
باي

:  

1.
 

 تا
 با
ي
ار
يم
ه ب
ار
رب
ي د
 و
ده
وا
خان
و 
ر 
ما
بي
ش 
وز
آم

ر 
ما
بي
ي 
سان
 ان
ق
قو
 ح
 و
ام
تر
اح
ت 
عاي
 ر
ين
چن
هم
و 
ن 
ما
در
ت 
ور
ضر
و 
ت 
مي
اه
ر 
د ب
كي

 

2.
 

ت
ار
مه
ش 
وز
آم

ار
و ك
ه 
مع
جا
ه 
ت ب
ش
رگ
ي ب
را
ي ب
 و
به
ك 
كم
و 
ر 
ما
بي
ه 
ي ب
اع
تم
اج
ي 
ها

 

3.
 

ك
ش
پز
ه 
و ب
ت 
ش
هدا
ه ب
خان
ه 
ر ب
ما
بي
ع 
وق
ه م
ه ب
جع
را
ي م
ير
يگ
پ

 

4.
  

ك
ش
پز
ر 
تو
س
ا د
ق ب
طاب
ا م
وه
ار
م د
نظ
ف م
صر
ي م
ير
يگ
پ

 

5.
  

ي
ار
يم
م ب
لاي
 ع
جي
ري
تد
ود 
هب
و ب
ل 
تر
كن
ه 
حو
ي ن
ير
يگ
پ

و 
ك
ش
پز
ه 
ر ب
ما
بي
ع 
جا
ار
ض، 

ار
عو
ز 
رو
ت ب
ور
ص
ر 
و د
ها 
رو
 دا
بي
جان
ض 
ار
عو
ي 
س
رر
ب

  

ود:
ش
م 
جا
 ان
گي
فت
 ه
ثر
داك
 ح
اه
وت
ل ك
ص
وا
ر ف
د د
باي
ر 
زي
ن 
را
ما
بي
رد 
مو
ر 
ي د
ير
ي گ
پ

  

ت 
را
تو
س
 د
هم
ز 
نو
 ه
ش
وز
آم
و 
ي 
ير
يگ
ه پ
س
جل
د 
چن
د 
جو
 و
 با
كه
ي 
ران
ما
بي
ند.
ار
 د
شي
دك
خو
ه 
م ب
قدا
ا ا
ن ي
را
يگ
 د
به
ب 
سي
، آ
شي
دك
خو
ار
فك
ه ا
 ك
ني
را
ما
بي

ش 
ير
پذ
يا 
ه 
رد
نك
را 
اج
ك 
ش
پز
ز 
وي
تج
ق 
طاب
 م
را
ي 
وي
ار
د



۴
٢

 

 

خا
ي 
سو
ز 
م ا
لاز
ت 
ماي
 ح
ان
قد
و ف
ي 
دگ
وا
خان
ب 
س
منا
 نا
ط
راي
ش
ند.
ار
ند
ي 
ير
 گ
پي
و 
ن 
ما
در
ي 
را
 ب
في
كا

ش 
وز
آم
و 
ي 
ير
يگ
 پ
ود
وج
با 
ه 
 ك
ان
يك
زد
 ن
 و
ده
وا
ن

ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا
ار
ك

 
ت. 
س
ه ا
فت
نيا
د 
بو
به

ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا
ار
ك

 
ز م
ر ا
دت
زو
و 
ر 
ع ت
ري
س
ر 
ما
بي
ه 
د ك
مو
د ن
اه
خو
ش 
تلا
ه 
واد
خان
و 
ر 
ما
بي
ه 
ش ب

وز
آم
ن 
ضم
ود 
نم
ي 
ساي
شنا
را 
ق 
فو
د 
ار
مو
ود 
 خ
ي
ها
ي 
ير
يگ
ر پ
ه د
نچ
چنا

ك 
ش
پز
ط 
س
تو
ر 
قر
د م
وع

ود
ش
ت 
زي
وي
ه 
وط
رب
م

  

                      



۴
٣

 

 

        

ها
ه 
صي
تو
و 
ها 
ما
هن
را

  
                     



۴
۴

 

 

      

ي
دن
ت ب
الي
فع
 و
يه
ذ
تغ

 

    

ه 
ذي
تغ
ح 
لا
ص
ي ا
را
ي ب
زش
مو
 آ
ت
لا
خ
دا
م

  

ه 
ذي
تغ
ي 
ما
هن
را

ن
وا
ج

 
ي
غر
لا
ه 
لا ب
بت
م

  

• 
ل 
داق
 ح
ف
صر

م
3 

م، 
ادا
ل ب
مث
ها 
غز
 م
واع
 ان
ته،
پخ
و 
ك 
ش
 خ
زه،
 تا
ي
ها
وه 
مي
ا، 
رم
 خ
ن،
 نا
ت،
سف
ز 
ب پ

غ آ
مر
م 
تخ
د 
انن
 م
ي
رژ
 ان
 و
ين
وتئ
پر
ز 
ي ا
غن
ده 
وع
ن 
ميا

و   
ك 
شـ
، ك
ـر
ني
ت پ
س
ما
ر، 
شي
ل 
مث
ت 
نيا
لب
ق، 
ند
، ف
دو
گر
ه، 
ست
پ

ي؛  
رن
و ف
ج 
رن
رب
شي
 ،..
و.
س 
عد
ل 
مث
ت 
وبا
حب
ي، 
تن
س
ب

 

• 
...؛
و 
و 
يم
آبل
ي، 
شن
چا
ه، 
وي
 اد
ثل
 م
ها
ده 
هن
 د
عم
 ط
واع
 ان
از
ده 
تفا
س
ا

 

• 
؛   
غذا
و 
ي 
بز
س
د، 
الا
س
اه 
مر
 ه
ون
زيت
ن 
وغ
 ر
ثل
 م
تي
نبا
ع 
ماي
ي 
ها
ن 
وغ
 ر
ف
صر

م
 

• 
غلا
و 
ن 
 نا
وه
گر
ز 
ر ا
شت
 بي
ده
تفا
س
ا

ي؛
ئين
وت
پر
د 
وا
 م
راه
هم
ه 
ت ب

جا
زي
سب
وه 
گر
ز 
ي ا
مين
 ز
ب
سي
و 
ي 
ون
ار
اك
 م
 و
نج
بر
ع 
وا
 ان
ثل
 م
ت

 

• 
ه؛  
حان
صب

ر 
 د
ير
 پن
 و
دو
گر
ل 
مث
ي 
غذ
 م
 و
ي
قو
 م
واد
 م
از
ده 
تفا
س
و ا
ه 
حان
صب

ده 
وع
ه 
ر ب
شت
 بي
جه
تو

 

• 
پ؛  
سو
و 
ش 

و آ
د 
الا
س
ه 
ت ب

وبا
حب
و 
ت 
غلا
ه 
وان
 ج
از
ده 
تفا
س
ا

 

• 
خو
ش، 

، آ
ش
ور
 خ
در
ت 
وبا
حب
ع 
وا
 ان
از
ده 
تفا
س
ا

؛    
و...
ك 
را

 

• 
يي
غذا
ه 
ام
رن
ر ب
 د
ت)
غلا
و 
ن 
(نا
و 
ت) 

جا
زي
سب
و 
ه 
يو
(م
 ،(
ت
نيا
 لب
 و
ير
ش
) ،
ها)
غز
 م
 و
رغ
 م
خم
و ت
ت 
وبا
حب
و 
ت 
ش
گو
ي (
ذاي
 غ
وه
گر
ر 
ها
 چ
از
ده 
تفا
س
ا

 
ه؛  
زان
رو

 

• 
ي
ه ا
ست
شا
د ن
وا
و م
ت 
غلا
ه 
رو
گ

 :
ن 
زا
مي
ه 
ه ب
زان
رو
د 
باي

11-6 
با 
ت 
س
ر ا
راب
م ب
سه
ر 
 ه
 و
ود
ش
ف 
صر

 م
هم
س

4 
ا ي
ش ي

وا
ن ل
 نا
عه
قط

ه      
عـ
قط
ر 
هـ
ي 
يبـ
قر
ه ت
از
ـد
 ان
ـه
ي ب

بر
بر
ن 
 نا
عه
قط
ك 
ا ي
ك ي

نگ
س
ن 
 نا
عه
قط
ك 

10 
ر 
د

10 

ته.
پخ
ي 
ون
ار
اك
 م
ان
يو
ف ل

ص
ا ن
) ي
ت
ذر
و 
و 
 ج
م،
ند
(گ
ه 
خت
ت پ

غلا
ن 
وا
 لي
ف
ص
ا ن
ه ي
خت
ج پ
رن
ن ب
وا
 لي
ف
ص
ا ن
) ي
ان
شت
نگ
ن ا
دو
ت ب

س
 د
ف
(ك
ر 
مت
ي 
انت
س

  

• 
ت
جا
زي
سب
ه 
رو
گ

 :
ي 
ست
باي

5-3 
ر ا
راب
م ب
سه
ر 
 ه
 و
ود
ش
ده 
ور
 خ
وز
 ر
در
م 
سه

ط،
س
تو
 م
ني
مي
 ز
ب
سي
د 
عد
ك 
ا ي
ا ي
ز ي
سب
د 
خو
ن ن
وا
 لي
ف
ص
ا ن
ه ي
خت
ت پ

جا
زي
سب
ن 
وا
 لي
ف
ص
ا ن
م ي
خا
ت 
جا
زي
سب
ن 
وا
 لي
ك
ا ي
ت ب

س
  

• 
ت:
جا
ه 
يو
ه م
رو
گ

  
ن 
زا
مي
ه 
ي ب
ست
باي

4-2 
يا 
ه 
شاب

 م
ي
ها
وه 
مي
يا 
ل 
تقا
پر
و 
ب 
سي
ل 
مث
ط 
س
تو
 م
زه
ندا
ه ا
ه ب
يو
 م
ك
ا ي
ت ب

س
ر ا
راب
ن ب
م آ
سه
ر 
 ه
 و
ود
ش
ده 
ور
 خ
وز
 ر
در
م 
سه

3 
 م
دد
ع

ـا    
و ي
آلـ
رد
 ز
ـل
مث
ك 
وچ
 ك
زه
ندا
ه ا
ه ب
يو

مي
ن 
وا
 لي
رم
ها
 چ
ك
ا ي
ي ي
يع
طب
وه 
مي
ب 
ن آ
وا
 لي
ف
ص
ا ن
ر ي
گو
 ان
ي
ها
ه 
حب
ن 
وا
 لي
ف
ص
ا ن
ه ي
شاب

 م
ي
ها
وه 
مي
يا 
ه 
وان
ند
 ه
اچ
ك ق

ا ي
ه ي
شاب

 م
ي
ها
وه 
مي

، (
ش
شم
 ك
 يا
ك
ش
 خ
ير
نج
، ا
لو
 ه
 يا
لو
دآ
زر
ه 
رگ
 (ب
ك
ش
 خ
وه

  

• 
ت:
نيا
لب
و 
ر 
شي
ه 
رو
گ

 
ن 
ف آ

صر
م

3- 2 
و 
ت 
س
ز ا
رو
ر 
 د
هم
س

يا 
غ 
دو
ن 
وا
 لي
دو
يا 
ت 
س
ما
ن 
وا
 لي
ك
ا ي
ر ي
شي
ن 
وا
 لي
ك
ل ي
ام
ش
م 
سه
ر 
ه

60 
ل 
اد
مع
ر (
پني
م 
گر

2 
ت.
س
) ا
ت
ري
كب
ي 
وط
ق

 



۴
۵

 

 •  
ن:
ي آ
ها
ن 
زي
يگ
جا
و 
ت 
ش
گو
ه 
رو
گ

 
ه 
زان
رو
ف 
صر

م
3- 2 

با 
ت 
س
ر ا
راب
م ب
سه
ر 
 ه
 و
ود
ش
ي 
 م
يه
ص
تو
ي 
ذاي
 غ
وه
گر
ن 
 اي
از
م 
سه

90 
ي (
رب
 چ
كم
ت 
ش
گو
م 
گر

3 
غ 
مر
ه 
تك
ك 
ا ي
) ي
شي

ور
 خ
ت
ش
گو
ه 
تك

ك 
ا ي
) ي
ان
 ر
اق
س
)

غ ،
مر
م 
تخ
د 
عد
و 
 د
 يا
ها
ز 
مغ
و 
ه 
ست
ا پ
م ي
خا
ي 
ويا
س
يا 
و 
ت 
وبا
حب
ن 
وا
 لي
ف
ص
ا ن
) ي
مل
كا
ي 
ض
عر
ش 

بر
ك 
( ي
ي 
اه
 م
عه
قط

 

دن
ور
 خ
غذا
ه 
يو
ش
ح 
صلا

ا
  

• 
ن، 
ستا

دو
ع 
جم
ر 
 د
غذا
ن 
رد
 ك
يل
 م
ر؛
گت
زر
ف ب

ظر
ر 
 د
غذا
ن  
يد
ش
ك

دن
كر
ل ن
مي

 
ي 
ذاي
 غ
مه
رنا
ن ب
رد
نك
ي 
ار
جب
؛ ا
غذا
ز 
ل ا
 قب
ب
آ

،
ش 
زاي
اف

ي.
ذاي
 غ
ي
ها
ده 
وع
د 
عدا
ت

 

ن 
وز
ه 
ضاف

ا ا
ي ي
چاق
ه 
لا ب
بت
ن م
وا
 ج
يه
غذ
ي ت
ما
هن
را

 

•
 

ي
عد
ي ب
ذاي
 غ
ده
وع
ر 
 د
دن
ور
 خ
غذا
ر 
مت
 ك
ف
هد
با 
ز 
رو
ر 
 ه
در
ي 
ذاي
 غ
لي
ص
ه ا
عد
 و
ك
ن ي
وا
عن
ه 
ن ب
رد
خو
ه 
حان
صب

 

•
 

ده
وع
ن 
ميا
ن 
وا
عن
ه 
ت ب

جا
زي
سب
و 
وه 
مي
ف 
صر

م
 

•
 

ده 
وع
ن 
ميا
ن 
وا
عن
ه 
ت ب

كلا
ش
و 
ي 
رين
شي
ف 
صر

 م
دن
كر
د 
دو
مح

 

•
 

ود
حد
م

 
ره
غي
و 
ره 
 ك
 و
ي
ه ا
ام
 خ
ي
ها
ك 
كي
ت، 
كلا
ش
ز، 
ون
ماي
س 
س
ي، 
ستن

، ب
س
چيپ
ل 
قبي
ز 
ي ا
رژ
 ان
پر
و 
ب 
چر
ي 
ها
ذا 
 غ
ف
صر

 م
دن
كر

 

•
 

ار
 د
از
 گ
ين
ير
ش
ي 
ها
ه 
شاب

نو
ي 
جا
ه 
ي ب
يع
طب
ي 
ها
وه 
مي
ب 
و آ
ك 
نم
م 
 ك
ي
ها
ت 
س
ما
ب، 
ن آ
يد
ش
نو

 

•
 

ن 
زا
مي
ه 
ه ب
از
ي ت

ها
وه 
مي
ف 
صر

م
4-3 

فر
ي 
ها
وه 
مي
ب 
و آ
ي 
رو
س
كن
ي 
ها
وه 
مي
ي 
جا
ه 
م ب
سه

ده
ش
ي 
ور
آ

 

•
  

وه؛
مي
ب 
ي آ

جا
ه ب
يو
 م
ف
صر

م
 

•
 

ن 
زا
مي
ه 
ت ب

جا
زي
سب
ف 
صر

م
5-3 

وز
 ر
در
م 
سه

 

•
 

زه 
 تا
ت
جا
زي
سب
و 
وه 
مي
و 
ده 
ش
ك 
ش
 خ
ي
ها
وه 
مي
و 
ك) 

نگ
س
ر (
 دا
س
بو
س
ي 
ها
ن 
 نا
ثل
 م
اد
زي
ر 
فيب
با 
ي 
ها
ذا 
 غ
ف
صر

م
 

•
 

ت 
قلا
 تن
ي
جا
ه 
ه ب
عد
 و
ان
مي
ن 
وا
عن
ه 
ك ب

ش
 خ
ي
ها
وه 
مي
و 
ها 
ز 
مغ
ف 
صر

م
 

•
 

ي 
ها
ذا 
 غ
 و
ود
ت ف

س
ف ف

صر
 م
ش
اه
ك

ه)
اد
آم
ي 
ها
ذا 
 غ
 و
ان
ور
ست
(ر
ي 
لر
كا
ر 
پ

 

•
 

ده
وا
خان
ي 
ا ي
غذ
ت 
ادا
 ع
لاح
ص
ا

 

•
 

يي
غذا
ت 
ادا
 ع
ود
هب
ي ب

را
ه ب
واد
خان
ي 
ضا
اع
ش 
وز
آم

 

•
 

ب؛ 
چر
ر 
و پ
ده 
ش
خ 
سر
ي 
ها
غذا
ي 
جا
ي ب

ور
 تن
 و
پز
ر 
خا
، ب
پز
ب 
ي آ

ها
غذا
ف 
صر

م
 

•
 

س؛ 
لبا
كا
و 
س 

سي
سو
ر، 
رگ
مب
 ه
ده،
ش
و 
سر
كن
ي 
ذاي
 غ
واد
 م
ش
اه
ك

 

•
 

س 
بو
س
ن 
 نا
حا
جي
تر
و 
ن 
 نا
از
ده 
تفا
س
ا

ي؛
ون
ار
اك
 م
 و
نج
بر
ي 
جا
ر ب
دا

 

•
 

ي؛ 
رب
 چ
كم
ت 
نيا
 لب
 و
ير
ش
ف 
صر

م
 

•
 

ت 
س
پو
ن 
دو
غ ب
مر
و 
ي 
اه
 م
از
ده 
تفا
س
ا

 

•
 

؛  
ز)
مغ
و 
ه 
اچ
و پ
ه 
كل
ه، 
لو
، ق
دل
ا (
ش
اح
 و
عا
 ام
ف
صر

 م
از
ب 
تنا
اج

 

غذا
اه 
مر
به
ت 
جا
زي
سب
ف 
صر

 م
 و
غذا
اه 
مر
 ه
 يا
بل
ه ق
رك
س
و 
ن 
تو
زي
ن 
وغ
 ر
 با
ط
لو
مخ
س 

س
ن 
دو
د ب
الا
س
ع 
وا
 ان
ف
صر

م
 



۴
۶

 

 

وع
د 
عدا
ه ت
ه ب
وج
ت

ي (
ذاي
 غ
ي
ها
ده 

3 
و 
ي 
صل
ه ا
عد
و

2 
   (
ده
وع
ن 
ميا

 

 =
ت 
س
ف د
ه ك
از
ند
ه ا
  ب
ون
فت
/تا
ك
نگ
س
ي/
بر
بر
ن 
 نا
= 
ت
غلا
و 
ن 
 نا
وه
گر
ز 
م ا
سه
ك 
ي

4 
ته
پخ
ي 
ون
ار
اك
ن م
وا
لي
ف 
ص
= ن
ه 
خت
ت پ
غلا
ن 
وا
لي
ف 
ص
= ن
ه 
خت
ج پ
رن
ن ب
وا
لي
ف 
ص
= ن
ت 
س
ف د
ه ك
از
ند
ه ا
  ب
ش
وا
ن ل
 نا
حد
وا

  

ن 
وا
لي
ك 
= ي
ت
جا
زي
سب
ه 
رو
ز گ
م ا
سه
ك 
ي

يا 
رد 
 ز
گ
رن
ه 
ت ب
جا
زي
سب
 / 
ج
وي
 ه
ه /
خت
ز پ
سب
ود 
نخ
ن 
وا
لي
ف 
ص
= ن
ط 
س
تو
ي م
ين
زم
ب 
سي
ك 
= ي
بز
س
ر 
 دا
گ
بر
ه 
خت
ت پ
جا
زي
سب
ن 
وا
لي
ف 
ص
= ن
ام
 خ
ت
جا
زي
سب

جي
رن
نا

  

 =
ه 
شاب
ي م
ها
ه 
يو
ا م
ه ي
وان
ند
 ه
اچ
ك ق
= ي
ط 
س
تو
ب م
سي
يا 
ل 
تقا
پر
ك 
= ي
ه 
يو
ه م
رو
ز گ
م ا
سه
ك 
ي

3 
ان
يو
ف ل
ص
= ن
ه 
شاب
ي م
ها
ه 
يو
ا م
و ي
دآل
زر
دد 
ع

 
ب      
ن آ
وا
يـ
ف ل
صـ
= ن
ه 
ـاب
ش
ي م
هـا
ه 
ـو
مي
يا 
ه 
شد
ه 
دان
ر 
گو
ان

عي
بي
 ط
وه
مي

  

 =
ين
تئ
رو
و پ
ت 
ش
گو
ه 
رو
ز گ
م ا
سه
ك 
ي

2 
 =
ن 
را
ق 
سا
ك 
= ي
غ 
مر
م 
تخ
دد 
ع

3 
هي
ما
ز 
ي ا
ض
عر
ش 
بر
ك 
= ي
م 
خا
ت 
وبا
حب
ن 
وا
لي
ف 
ص
= ن
ه 
شاب
ي م
ها
ز 
مغ
يا 
ه 
ست
ن پ
وا
لي
ف 
ص
= ن
ي 
ش
ور
 خ
مز
قر
ت 
ش
گو
ه 
تك

  

ان
يو
ك ل
= ي
ت 
نيا
لب
و 
ر 
شي
ه 
رو
م گ
سه
ك 
ي

 
 =
ت 
س
ما
ن 
وا
لي
ك 
=ي
ر 
شي

2 
يا 
ت 
ري
كب
ي 
وط
ق

60 
 =
ر 
ني
م پ
گر

2 
ك
ش
ن ك
وا
لي
م 
سو
و 
= د
غ 
دو
ن 
وا
لي

 

دن
ور
اخ
غذ
ك 
سب
ر 
يي
تغ

 

• 
ذا 
 غ
تر
به
ت 
يفي
 ك
به
ي 
ياب
ست
 د
ف
هد
با 
ده 
وا
خان
با 
ذا 
 غ
ف
صر

 

• 
ر؛  
كت
وچ
 ك
ف
ظر
ر 
 د
غذا
ن 
يد
ش
ك

 

• 
ا؛ 
غذ
ن 
يد
جو
ت 
مد
ش 
زاي
 اف
 و
دن
ور
 خ
غذا
ت 
رع
س
ش 

اه
ك

 

• 
دن
كر
ي ن
ار
يد
خر

 
 ك
اق
 چ
يي
غذا
د 
وا
م

ن؛ 
ري
شي
ر 
 دا
از
 گ
ي
ها
ه 
شاب

نو
و 
 ...
و 
ي 
رين
شي
س، 

چيپ
ل 
مث
ده 
نن

 

• 
ذا. 
 غ
از
ل 
 قب
ب
ن آ
وا
 لي
ك
ل ي
داق
 ح
دن
شي
نو

 

• 
اه 
مر
 ه
فن
وتل
ه 
يان
را
با 
ار
 ك
ويا
ن 
يو
يز
لو
ي ت

شا
ما
ن ت
حي
ت 
قلا
 تن
دن
ور
 خ
از
ز 
هي
پر

 

ي 
دن
ت ب

الي
فع
ي 
ها
ه 
صي

تو
  

1.
 

شنا
و 
و 
 د
ش،
پر
ي، 
ار
سو
ه 
رخ
وچ
 د
يل
 قب
از
ي 
هاي
ش 

رز
 و
ام
نج
ا

 

2.
 

ر 
كا
ر 
 د
ت
رك
شا
م

ني
غبا
 با
ور
 ام
 و
زل
من
ي 
ها

 

3.
 

ر 
كث
حدا

ت 
مد
ه 
ي ب

تر
يو
مپ
كا
ي 
ها
ي 
از
و ب
ي 
ون
زي
وي
 تل
ي
ها
ه 
ام
رن
ي ب

شا
ما
ت

2 
وز
 ر
در
ت 
اع
س

 

4.
 

ور
س
سان

ز آ
ه ا
اد
ستف

ي ا
جا
ه 
ه ب
 پل
از
ن 
رفت
لا 
با

 

5.
 

صد
مق
 تا
تن
رف
ده 
پيا

 

6.
 

ش 
رز
 و
ام
نج
ا

ي 
هاي

ال
كتب
س
و ب
س 
تني
ل، 
يبا
وال
ل، 
تبا
فو
ل 
قبي
ز 
ا

 

7.
 

ار
ل پ
مث
ل 
نز
 م
از
ن 
رو
 بي
ي
ها
ت 
الي
فع
م 
جا
ان

ك
 ني
ك
 پي
 و
ك

 

8.
 

و ي
 د
ند
مان
د 
دي
ش
ت 
الي
فع
يا 
و 
ي 
وه
گر
ي 
از
، ب
شنا

ي، 
ار
سو
ه 
رخ
وچ
 د
ت،
كي
س
، ا
تن
رف
اه 
 ر
ند
مان
ط 
س
تو
 م
ت
شد
با 
ت 
الي
فع
ع 
نو
ز 
ي ا
دن
ت ب

الي
فع
م 
جا
ان

م 
 ك
ت
س
 د
ال
وتب
ا ف

30 
ره  
دو
د 
چنـ
ر 
 د
آن
ش 
زاي
 اف
 و
قه
دقي

5 
ـا  
ت

10 
ه 
ي ب

ه ا
قيق
د

60 
قه.
دقي

 



۴
٧

 

 

رف
اه 
 ر
ند
ل ت
مث
ي 
يك
يز
ت ف

الي
فع
ن 
انا
جو
ي 
را
ب

ت 
مد
ه 
. ب
....
و..
ن 
يد
دو
ه 
ست
آه
ي، 
ار
سو
ه 
رخ
وچ
 د
ن،
ت

60- 
30 

ت
وب
ه ن
س
ه 
د ب
وان
ي ت
 م
كه
ه 
قيق
د

20- 
10 

م 
 ك
ت
س
 د
 و
وز
 ر
هر
د، 
دي
ش
تا 
ط 
س
تو
 م
ت
شد
با 
د 
شو

م 
سي
 تق
ي
ه ا
قيق
د

5  

م 
كدا
ر 
 ه
ها
 پا
اق
س
و 
ن 
لگ
ت 
ش
، پ
نه
، ت
نه
سي
ه 
س
 قف
ها،
ه 
شان

ا، 
وه
از
ي ب
ش
ش
 ك
ي
ها
ش 

رز
 و
 و
ته
هف
ر 
 د
وز
ر

15- 
10 

ي 
را
ر ب
با

3- 2 
ه 
ضاف

ز ا
ا ا
د ي
شو
م 
 ك
ان
ش
زن
 و
ند
اه
خو
ي 
 م
كه
ن 
آنا
ي 
را
. ب
ود.
ش
ي 
 م
يه
ص
تو
ه 
هفت
ر 
 د
ار
ب

د..
شو

ي 
 م
يه
ص
تو
ي 
تر
ش
 بي
ني
بد
ت 
الي
فع
د 
شو
ي 
ير
وگ
جل
ن 
شا
زن
 و
دن
ش

  

  

ي
دن
ت ب
الي
فع
ي 
ها
ه 
صي
تو

  

   
   
   
   
  

د: 
هي
 د
ئه
را
ي ا
ه ا
ور
 د
ي
ها
ت 
قا
لا
 م
در
را 
ي 
زش
مو
 آ
ت
كا
، ن
ي
سن
ه 
رد
با 
ب 
اس
تن
م

  

-  
حدا
ن 
الا
س
رگ
بز

ي 
وز
 ر
قل

30 
ي
ير
وگ
جل
ن 
شا
زن
 و
دن
ش
ه 
ضاف

ز ا
ا ا
د ي
هن
 د
ش
اه
 ك
را
ن 
شا
زن
 و
فه
ضا
د ا
هن
وا
 خ
ي
 م
كه
ن 
آنا
ي 
را
، ب
ند
ش
 با
ته
ش
 دا
ط
س
تو
 م
ني
بد
ت 
لي
عا
ا ف
د ت
ون
بد
ه 
يق
دق

 
يه 
ص
تو
ي 
تر
ش 
بي
ي 
دن
ت ب
لي
عا
د ف
نن
ك

ود.
ش
ي 
م

  

راد
اف

 
م 
 ك
ت
س
 د
يز
ا ن
 ر
لي
فع
ت 
لي
عا
ن ف
ما
 ز
ت
مد
و 
د 
شن
 با
ته
ش
 دا
را
اج
ل 
قاب
و 
ش 
بخ
ت 
لذ
ي 
ه ا
ام
رن
ي ب
دن
ت ب
لي
عا
ي ف
را
د ب
باي

30 
تا 
و 
ه 
يق
دق

60 
ه 
ور
 د
ند
 چ
در
ه 
يق
دق

5  
تا 

10 
ه 
فت
 يا
ش
زاي
 اف
ي
ها
ت 
لي
عا
. ف
هد
 د
ش
زاي
 اف
ي
ه ا
يق
دق

وا
س
ه 
رخ
وچ
، د
ت
كي
س
ن، ا
فت
 ر
اه
 ر
ند
مان
ط 
س
تو
ت م
شد
با 
ت 
لي
عا
ع ف
نو
ز 
د ا
باي

شد.
 با
ال
تب
فو
يا 
و 
د د
نن
ما
يد 
شد
ت 
لي
عا
ا ف
و ي
ي 
وه
گر
ي 
از
، ب
شنا
ي، 
ر

  

ان
جو

 
ز 
ر ا
م ت
ه ك
زان
رو
ه 
ا ب
 ر
ون
زي
وي
تل
ي 
شا
ما
، ت
ند
د ك
دو
مح
را 
ي 
تر
يو
مپ
كا
ي 
ها
ي 
از
و ب
ن 
يو
يز
لو
ن ت
يد
  د
يد
با

2 
م 
ت ك
س
ا د
 ر
آن
ن 
ما
 ز
ت
مد
و 
ند 
د ك
دو
مح
ت 
اع
س

30 
د...
ده
ش 
اه
ز ك
رو
ه 
بان
ش
ر 
ه د
يق
دق

  

ي 
ذاي
 غ
وع
تن
و 
ل 
اد
تع
و 
م 
سي
كل
و 
ن 
آه
ي، 
لر
كا
ن 
زا
مي
ي، 
ه ا
ذي
تغ
ي 
ها
از
ني

ان
جو

 
ود.
ش
ن 
يي
تع
ق 
قي
ر د
طو
ه 
د ب
باي
ر 
كا
ش
رز
و

  

رد.
ندا
ه 
يژ
 و
س
كلا
ر 
ت د
رك
ش
يا 
و 
ص 
خا
س 
لبا
ه 
ز ب
نيا
و 
ت 
س
ه ا
مر
وز
 ر
گي
ند
 ز
از
ي 
زي
 ج
مي
س
 ج
ت
لي
عا
ه ف
ت ك
ش
 دا
ظر
ر ن
د د
باي
ه 
ش
مي
ه

  

-  
ت 
مد
ه 
ي ب
يك
يز
ت ف
لي
عا
ن ف
انا
جو
ر 
د

60- 
30 

ت
وب
ه ن
س
ه 
د ب
وان
ي ت
 م
كه
ه (
يق
دق

20- 
10 

م 
 ك
ت
س
 د
 و
وز
 ر
هر
د، 
دي
ش
تا 
ط 
س
تو
 م
ت
شد
با 
د) 
شو
م 
سي
تق
ي 
ه ا
يق
دق

5  
ي 
سم
 ج
ت
لي
عا
ن ف
ني
مچ
 ه
ود،
ش
ي 
 م
يه
ص
تو
ه 
فت
 ه
در
ر 
با

ق پ
سا
و 
ن 
لگ
ت 
ش
، پ
نه
، ت
نه
سي
ه 
س
قف
ا، 
 ه
نه
شا
ا، 
وه
از
ي ب
ش
ش
 ك
ي
ها
ش 
رز
 و
 و
دن
وي
ه د
ست
آه
ي، 
ار
سو
ه 
رخ
وچ
، د
تن
رف
ه 
را
ند 
، ت
نه
زا
رو

م 
كدا
ر 
 ه
ها
ا

15- 
10 

ي 
را
ر ب
با

3- 2 
ود.
ش
ي 
  م
يه
ص
تو
ه 
فت
 ه
در
ر 
با

  

  

ي
زش
ور
ن 
صي
ص
خ
مت

  

ن 
بي
ر 
 د
كي
حر
م ت
 ك
ن،
ه آ
يژ
 و
ي
ها
ار
فت
 ر
 و
ني
شي
رن
شه
ش 
تر
س
 گ
با

ان
وان
ج

 
ز 
ي ا
ار
سي
. ب
ت
س
ه ا
فت
 يا
اج
رو
ز 
ني

ان
وان
ج

 
ي 
را
ب ب
س
منا
ي 
دن
ت ب
لي
عا
ا ف
 م
ور
ش
ك

گي
ند
بال

 
ل 
لي
 د
ين
هم
ه 
و ب
د 
رن
ندا
را 
ي 
مت
سلا
با 
م 
وا
ت

د 
باي

ان
وان
ج

 
ه 
د ب
باي
ي 
ش
رز
 و
ان
بي
مر
و 
د 
ون
ش
ه 
داد
ش 
وز
آم
ي 
مت
سلا
با 
ن 
ط آ
تبا
ار
و 
ي 
دن
ت ب
لي
عا
د ف
ور
 م
در

ان
وان
ج

 
ت 
لي
عا
ه ف
و ب
د 
من
فه
ا ب
 ر
تي
لام
س
و 
ن 
شا
دن
ر ب
ن ب
ر آ
ثي
 تا
 و
ني
بد
ت 
لي
عا
ت ف
مي
اه
تا 
د 
نن
 ك
ك
كم

ير
غي
ا ت
 ر
ان
ش
ار
فت
 ر
 و
ند
كن
ر 
فك
ي 
دن
ب

 
كه
ن 
 اي
ي
را
. ب
ند
ده

 
ان
وان
ج

 
ن 
بد
ت 
ضلا

 ع
ت
وي
تق
و 
ها 
ن 
وا
تخ
س
م ا
كا
تح
س
* ا
   
   
ب:
وج
ه م
ا ك
 ر
ني
بد
ت 
لي
عا
د ف
نن
وا
بت
ن 
بيا
مر
ك 
كم
ه 
ب

 

ي
رد
ي ف
ها
ت 
ار
مه
ه 
سع
تو
و 
شد 
 ر
* 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
ي  
ير
پذ
ف 
طا
نع
* ا

 

   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
دن
ن ب
وز
ل 
تر
كن
 *

  
س
نف
ه 
د ب
ما
عت
ش ا
زاي
 اف
*

 

   
   

ش
رام
ش آ

زاي
 اف
* 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
ام
ند
ب ا
س
تنا
 *

 

   
   

تي
لام
س
با 
م 
وا
د ت
ش
 ر
ش
زاي
 اف
* 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
ب  
 قل
ت
وي
تق
 *

 

ختا
سا
ر 
ا د
 ر
ند
شو
ي 
ا م
 ه
آن
ن 
شد
ي 
اع
تم
اج
ه 
ك ب
كم
و 
يد 
جد
ن 
ستا
دو
ن 
فت
يا

ب 
رت
 م
ت
عا
طلا
ق ا
ري
 ط
ين
ز ا
و ا
ود 
ش
م 
سي
تق
ي 
س
در
ت 
عا
ضو
مو
ز 
ي ا
داد
تع
ت 
ور
ص
ه 
ي ب
دن
ت ب
لي
عا
د ف
باي
د، 
نن
جا
گن
د ب
خو
ي 
دگ
زن
ر 

د. 
شو
ر 
را
تك

 



۴
٨

 

 

ان
بي
مر
ص 
خو
ش ب

رز
رو
 ام
ان
ار
رك
ند
ت ا
س
د

 
س 
سا
ر ا
د ب
نن
وا
ي ت
م

5 
ار
فت
 ر
ير
غي
ه ت
ر ب
زي
ي 
تژ
را
ست
ا

ان
وان
ج

 
ند:
كن
ك 
كم
ي 
دن
ت ب
لي
عا
ه ف
ين
زم
ر 
د

  

- 
ش
دان
و 
ي 
اه
آگ
ط 
س
ب

 
ان
وان
ج

 
ت
رك
شا
ر م
كا
ن 
 اي
ي
را
. ب
ني
بد
ت 
لي
عا
ه ف
ين
زم
ر 
د

 
ان
وان
ج

 
م 
ت ك
عي
ض
 و
از
ه 
ون
چگ
و 
ر 
قدا
ه م
 چ
 و
ند
ده
م 
جا
 ان
يد
 با
ود
 خ
تي
لام
س
ظ 
حف
ي 
را
ي ب
دن
ت ب
لي
عا
ر ف
قدا
ه م
 چ
ند
دان
ه ب
ن ك
 اي
در

ز 
ه ا
ي ك
مان
 ز
ند
مان
د (
خو
ي 
رك
تح

ي
ها
ه 
ام
رن
ب

 
) ك
ند
كن
ي 
ا م
ش
ما
ن ت
يو
يز
لو
ا ت
د ي
نن
ي ك
ه م
اد
تف
س
ي ا
تر
يو
مپ
كا

ت. 
س
ي ا
ور
ضر
د، 
هن
ش د

اه
 

- 
تا 
ل 
نز
ز م
ي ا
رو
ه 
اد
پي
ه 
لك
د ب
نن
ت ك
رك
ش
ي 
ش
رز
 و
ته
ش
 ر
ك
ر ي
ت د
س
ني
ي 
ور
ضر
ن 
ود
ل ب
عا
ي ف
را
د ب
نن
بدا
يد 
 با
ها
ن 
آ

صد
مق

ت 
س
ي ا
دن
ي ب
ها
ت 
لي
عا
ء ف
جز
ل 
نز
ي م
ها
ار
م ك
جا
 ان
به
ك 
كم
ي 
حت
و 
ي 
ار
سو
ه 
رخ
وچ
، د

ت.
س
د ا
في
ي م
مت
سلا
ظ 
حف
ي 
را
و ب

 

- 
ند 
قم
علا
ي 
دن
ت ب
لي
عا
ه ف
ه ب
ن ك
 اي
ي
را
ب

يد.
كن
ب 
خا
نت
ت، ا
س
ب ا
جال
ها 
ن 
ر آ
نظ
ز 
ه ا
ي ك
وع
تن
ي م
دن
ي ب
ها
ت 
لي
عا
د ف
باي
ند 
شو

 

-
 

 ع
 و
تر
ند
ا ت
 ه
س
نف
و 
پد 
بت
ي 
تر
ش 
بي
ت 
رع
س
با 
ب 
 قل
 تا
ند
ده
م 
جا
 ان
يز
د ن
دي
ش
ي 
دن
ي ب
ها
ت 
لي
عا
د ف
باي
ط، 
س
تو
ي م
دن
ي ب
ها
ت 
لي
عا
م ف
جا
 ان
بر
ه 
لاو
ع

نا.
ش
و 
ي 
دان
مي
و 
و 
، د
ال
تب
فو
ش 
رز
 و
ند
مان
د. 
شو
ر 
ق ت
مي

 

-
 

 اف
به
ك 
كم

ي 
اه
آگ
ش 
زاي

ان
وان
ج

 
ب
س
منا
ي 
ها
ه 
را
ب 
خا
نت
ر ا
ا د
 ه
آن
ت 
رك
شا
و م

.
 

-
 

ه 
ب

ان
وان
ج

 
ه 
ي ب
ار
گذ
ف 
هد
د. 
ين
ما
 ن
ين
عي
ا ت
 ر
صي

شخ
 م
ف
هد
ه 
 ك
ند
ده
د ب
يا

ان
وان
ج

 
ل 
داق
 ح
ول
ه ا
ما
لاً 
مث
د. 
جن
سن
ا ب
 ر
ود
 خ
ي
ار
 ك
ت
رف
ش
پي
تا 
د 
كن
ي 
 م
ك
كم

20 
ط، 
س
تو
 م
ت
لي
عا
ه ف
يق
دق

10 
ت 
لي
عا
ه ف
يق
دق

 و
ند
ش
 با
ته
ش
 دا
يد
شد

30 
ه ا
يق
دق

م 
دو
ه 
ما
د. 
هن
كا
د ب
خو
ي 
كت
حر
ي 
و ب
ي 
رك
تح
م 
 ك
ان
زم
ز 

30 
ط، 
س
تو
ت م
لي
عا
ه ف
يق
دق

15 
د(
دي
ش
ت 
لي
عا
ه ف
يق
دق

45 
و 
ند 
ش
 با
ته
ش
 دا
ي)
دن
ت ب
لي
عا
ه ف
يق
دق

45 
م 
 ك
ان
زم
ز 
ه ا
يق
دق

....
... 
وم
س
ه 
ما
و 
ند 
اه
بك
ود 
 خ
كي
حر
ي ت
  ب
   
   
و 
ي 
رك
تح

 

س
و 
ها 
ن 
وا
تخ
س
، ا
ت
ضلا

 ع
ي
رو
ي 
دن
ت ب
لي
عا
ه ف
 ك
ين
ه ا
ه ب
وج
ا ت
ب

ه 
. ب
ود
ش
ب 
ص
ر ن
وا
دي
ي 
رو
ن 
سا
 ان
دن
ز ب
ر ا
ست
پو
ك 
د ي
ار
گذ
ي 
 م
ير
تاث
ن 
سا
 ان
ي
ها
م 
ندا
ر ا
اي

ان
وان
ج

 
ش
وز
آم

 
ه 
 چ
ني
بد
ت 
لي
عا
ه ف
د ك
شو
ه 
داد

رد 
 دا
دن
ت ب
سم
ر ق
 ه
ي
رو
ي 
ير
تاث

  

   
 

ي
ه ا
ذي
تغ
ي 
ها
ه 
صي
تو

  

- 
م 
لاز
ي 
ذاي
 غ
واد
ظ م
حا
ز ل
د ا
باي
ي 
ذاي
 غ
يم
رژ

يد
با

ن 
مي
يتا
 و
از
ر 
شا
سر
ي 
عن
ن ي
مئ
مط
و 
ل 
ام
، ك

شد.
 با
ني
عد
د م
وا
و م
ها 
ن 
ئي
وت
پر
ا، 
ه

  

- 
شا
نو
و 
ي 
ين
ير
ش
ي، 
دن
ش
خ 
سر
ي 
ها
غذا
ي، 
تن
س
، ب
ك
نم
ر 
ي پ
ها
ك 
سن
د ا
نن
ما
ي 
لر
كا
ر 
د پ
وا
ي م
جا
ه 
ه ب
زان
رو
يد 
 با
يي
غذا
ي 
ها
ه 
گو
ه 
هم
ز 
ع ا
نو
مت
م 
ژي
ر

ود:
ش
ه 
هي
ر ت
زي
ح 
شر
ه 
ن ب
ري
شي
ي 
ها
ه 
ب

  

   
دم
گن
ت (
غلا
ز 
ه ا
شد
ه 
هي
ت ت
ولا
ص
مح
ي: 
ه ا
ست
شا
د ن
وا
و م
ت 
غلا
ه 
رو
گ

ن 
زا
مي
ه 
ه ب
زان
رو
يد 
 با
ه)
ير
 غ
 و
جو
 ،

6 
ي 
يب
قر
ه ت
از
ند
ه ا
ن ب
 نا
عه
قط
ك 
: ي
 با
ت
س
ر ا
راب
د ب
اح
 و
هر
ل 
مثا
ن 
وا
عن
ه 
ه ب
د ك
شو
ف 
صر
د م
اح
و

10 
ر 
د

10 
ه 
خت
ج پ
رن
ن ب
وا
لي
ف 
ص
ا ن
ر ي
مت
ي 
نت
سا

ته.
پخ
ت 
غلا
ن 
وا
لي
ف 
ص
ا ن
ي

  

ت
جا
زي
سب
ه 
رو
گ

ي 
ست
باي
 :

3 
ف
ص
ا ن
ت ب
س
ر ا
راب
د ب
اح
 و
هر
ه 
د ك
شو
ه 
رد
خو
ز 
رو
ر 
د د
اح
و

 
ي.
نج
ار
  ن
به
ل 
ماي
رد 
 ز
گ
رن
ي 
را
 دا
ت
جا
زي
سب
ص 
صو
 خ
به
م 
خا
ر 
 دا
گ
بر
ت 
جا
زي
سب
ن 
وا
لي
ك 
ا ي
، ي
ته
پخ
يا 
م 
خا
ه 
شد
رد 
 خ
ت
جا
زي
سب
ن 
وا
لي

  

ت:
جا
ه 
يو
ه م
رو
گ

  
ن 
زا
مي
ه 
ي ب
ست
باي

2 
شاب
ي م
ها
ه 
يو
ا م
ه ي
وان
ند
 ه
اچ
ك ق
ا ي
ط ي
س
تو
ه م
از
ند
ه ا
ه ب
يو
ك م
ا ي
ت ب
س
ر ا
راب
ن ب
د آ
اح
 و
هر
ه 
د ك
شو
ه 
رد
خو
ز 
رو
ر 
د د
اح
و

ه 
س
يا 
ش) 

شم
ا ك
ك ي
ش
 خ
ير
نج
و، ا
هل
يا 
و 
دآل
زر
ه 
رگ
 (ب
ك
ش
 خ
وه
مي
ن 
وا
لي
م 
ار
چه
ك 
ا ي
، ي
ه

شد.
 با
عي
بي
ً ط
حا
جي
تر
ه 
ه ك
يو
ب م
ن آ
وا
لي
م 
ار
چه

  

ت:
نيا
لب
و 
ر 
شي
ه 
رو
گ

 
ن 
ف آ
صر
م

2 
يا 
ت 
س
ما
يا 
ر 
شي
ن 
وا
لي
ك 
ل ي
ام
ش
حد 
وا
ر 
 ه
كه
شد 
 با
مي
ز 
رو
ر 
د د
اح
و

60 
ل 
اد
مع
ر (
ني
م پ
گر

2 
ت.
س
) ا
ت
ري
كب
ي 
وط
ق

  

   
 

ه گ
رو
گ

ن:
ي آ
ها
ن 
زي
يگ
جا
و 
ت 
ش
و

 
ه 
زان
رو
ف 
صر
م

2 
با 
ت 
س
ر ا
راب
د ب
اح
 و
هر
ه 
د ك
شو
ي 
ه م
صي
تو
ي 
ذاي
 غ
وه
گر
ن 
 اي
از
حد 
وا

60 
يا 

90 
ي 
جا
ه 
غ ب
مر
م 
تخ
دد 
 ع
ك
ا ي
م ي
خا
ي 
ويا
س
يا 
و 
يا 
وب
ن ل
وا
لي
ف 
ص
ا ن
ي ي
اه
ا م
غ ي
مر
يا 
ي 
رب
 چ
كم
ت 
ش
گو
م 
گر

30 
م 
گر

ه 
ي ب
ين
زم
م 
ادا
ه ب
كر
ي 
ور
اخ
غذ
ق 
ش
 قا
دو
يا 
و 
ي 
رب
 چ
كم
ت 
ش
گو

ي 
جا

30 
ت.
ش
گو
م 
گر

  

   
ين
ير
ش
و 
ب 
چر
اد 
مو
ه 
رو
گ

ود.
ش
ف 
صر
 م
ود
حد
 م
واد
ن م
 اي
از
ود 
ش
ي 
سع
يد 
 با
:

  

-  
ين
سن
ي 
را
ا ب
غذ
ه 
عد
 و
ين
تر
ي 
صل
ا

 
ني
وا
ج

 
ت،
س
ه ا
حان
صب

 -  
شد،
 با
ثر
مو
ر 
سيا
د ب
فر
ي 
مت
سلا
ر 
د د
وان
ي ت
 م
ار
س د

بو
س
رد 
ز آ
ه ا
شد
ه 
هي
ي ت
ها
ه 
رد
آو
فر
ف 
صر
م

 -  
ع 
وا
 ان
از
يد 
نبا
ي 
رف
ص
ن م
وغ
 ر
وع
و ن
ود 
ش
ي 
س
رر
ت ب
دق
ه 
ي ب
رف
ص
ي م
لر
كا
و 
ي 
رب
 چ
ار
قد
م

د، 
ش
 با
نه
وژ
در
هي

-  
د، 
شو
ي 
ور
دآ
 يا
ان
وان
 ج
به
يد 
 با
ت
جا
ه 
يو
و م
ت 
جا
زي
سب
ف 
صر
م

  



۴
٩

 

 

-  
د، 
شو
ه 
فت
گر
يد 
 با
ب
لو
مط
 نا
يي
غذا
ي 
ها
ه 
عد
 و
ان
مي
ف 
صر
ي م
لو
 ج
 و
ود
ش
ت 
دق
ه 
عد
 و
ان
مي
يا 
ت 
ش
چا
ه 
ب

  

-  
 م
به
يد 
 با
ان
وان
ج

د، 
ون
ش
ق 
وي
ش
) ت
ته
هف
ل 
طو
ر 
ر د
 با
دو
م 
ت ك
س
(د
ي 
اه
ر م
كر
ف م
صر

  

-  
ي 
غذا
ي 
س
سا
ي ا
زا
اج
ز 
ت ا
نيا
لب
و 
ر 
شي

ان
وان
ج

 
د، 
تن
س
ه

  

-  
ان
وان
ج

 
د، 
رن
خو
ي ب
تگ
س
آه
ه 
ا ب
 ر
غذا
ن 
شد
ه 
سن
گر
م 
گا
هن
ه 
د ب
 دا
ش
وز
آم
يد 
 با
را

  

-  
د، 
رن
خو
ا ب
غذ
م 
 ه
 با
ند
كن
ي 
سع
ه 
واد
خان
اد 
فر
ا

-  
ان
وان
ج

 
ير
ش
و 
ب 
ن آ
رد
خو
ه 
ق ب
وي
ش
د ت
باي

وغ
ود

 
ود،
ش
ز 
هي
پر
ي 
دن
زو
 اف
واد
ل م
لي
ه د
ا ب
 ه
ني
يد
ش
نو
ر 
ساي
ف 
صر
ز م
ت ا
س
ر ا
هت
، ب
ند
شو

  

ت
اتي
هپ
ر 
 د
ي
زش
مو
 آ
ي
ها
ه 
صي
تو

  

ت 
اتي
هپ

B و
C  

 
ت
تي
هپا
ي 
س
رو
وي
ي 
ار
يم
ب

 
ان
رم
و د
ي 
ير
شگ
پي
ي 
ها
ه 
را
و 
ص 
خي
ش
ر ت
ت د
رف
ش
پي
ل 
لي
ه د
ر ب
خي
ه ا
ده
ند 
 چ
در
د، 
بو
ه 
شد
ه 
خت
شنا
ر 
دو
ي 
ها
ه 
شت
گذ
ر 
ن د
رقا
و ي
ي 
رد
 ز
ي
ها
م 
 نا
به
ه 
ك

 
ع    
وا
نـ
ه ا
تـ
لب
ت. ا
سـ
ه ا
فت
 يا
ي
تر
ش 
بي
ت 
مي
اه
ن 
آ

لي
لك
ت ا
وبا
شر
و م
ها 
رو
 دا
ف
صر
ز م
ي ا
ش
 نا
كه
ند 
ار
د د
جو
 و
يز
) ن
بد
م ك
ور
يا 
ب 
تها
(ال
ت 
تي
هپا
ز 
ي ا
گر
دي

 
م.
زي
ردا
ي پ
نم
   
ها
ن 
ه آ
ا ب
نج
 اي
در
ه 
د ك
تن
س
 ه
ثي
ار
ي 
ها
ي 
ار
يم
ي ب
رخ
ن ب
ني
مچ
 ه
و

  

ف 
وق
، ت
ها
ت 
ون
عف
با 
ي 
وي
ار
وي
 ر
ند
مان
ن 
بد
ي 
يات
 ح
ي
ها
ت 
لي
عا
ز ف
ي ا
ار
سي
ر ب
و د
ه 
شت
 دا
ار
قر
م 
شك
ي 
الا
ت ب
س
را
ت 
سم
ر 
 د
كه
ن 
بد
ز 
ت ا
س
ي ا
ضو
 ع
بد
ك

م ـ  
مه
ش 
قـ
ن ن
ـد
ر ب
ي د
رژ
 ان
ره
خي
و ذ
م 
مو
س
ز 
ن ا
خو
ن 
رد
ك ك
 پا
ي،
يز
نر
خو

ي 

 ع
به
لاء 
بت
ا ا
و ي
سا 
ق آ
بر
گ 
مر
ي 
حت
و 
ي 
شگ
مي
 ه
دن
بو
ل 
ناق
تا 
ه 
فت
گر
ل 
ام
ي ك
ود
هب
ز ب
د، ا
شو
ي 
ه م
يد
ف د
تل
مخ
ي 
ها
ت 
شد
با 
ت 
تي
هپا
د. 
كن
ي 
ي م
از
ب

وز.
ير
س
و 
ن 
طا
سر
ن 
چو
ي 
ها
ه 
ند
ش
ض ك

ار
و

  

ي 
س
شنا
ر 
گي
ه 
هم
ا، 
 ه
نه
گو
ا، 
 ه
نه
شا
ن

  

شان
ه ن
ون
چگ
هي
و 
ه 
ود
س ب

رو
وي
ه 
ي ب
دگ
لو
ا آ
نه
ه ت
گا
ت 
تي
هپا
ه 
ء ب
تلا
اب

ند.
ده
ل 
تقا
 ان
ان
گر
دي
ه 
ا ب
 ر
ي
ار
يم
س ب

رو
وي
ند 
وان
ي ت
د م
را
 اف
ين
ا ا
 ام
رد.
ندا
ي 
ين
بال
ه 

  

اد:
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بـ
ي 
رد
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ت ا
س
ن ا
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ل گ
تق
من
ذا 
 غ
 و
ب
ه آ
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از

B 

و
C 

ت 
تي
هپا
د. 
رن
 دا
ي
تر
ش 
بي
ت 
وي
ول
ي ا
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ار
ند
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جدا
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نيا
د، 
ار
ي د
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يو
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لائ
 ع
ور
ظه
تا 
ن 
بد
ه 
ت ب
ون
عف
ود 
ور
ن 
بي
ي 
مان
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(فا
ي 
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نف
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تي
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تي
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ري
ن ب
ني
مچ
 ه
.(.
....
و .
ق 
زا
، ب
ك
ش
ا

گ
رن
س
ز 
ه ا
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از
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ي آ
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اخ
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اح
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از
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 ان
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ش
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د
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اف
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هن
 د
ار
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 چ
ي
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س 
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ان
ار
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گ
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اع
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، ا
ب
وا
 خ
ش
زاي
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اخ
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ي 
ور
رخ
ل پ
مث

 
  ..
و.
ه 
عد
 م
رد
 د
 يا
ش
وز
س
ت، 
ضلا

 ع
 و
صل
مفا
د 
در
د، 
در
سر

ان
نو
 ع
به
ك 
ش
پز
ه 
ه ب
جع
را
ر م
لاٌ د
مو
مع
و 
ند
ار
ند
ي 
گر
دي
ي 
طب
ص 
خي
ش
ا ت
ل ي
لي
چ د
هي
ه 
ك

 
ود.
ش
ي 
ه م
فت
گر
ر 
نظ
ر 
ي د
صب
 ع
ي
ها
رد 
د

  

جه:
تو

 
ئم
علا
ز 
ي، ا
دگ
سر
 اف
از
ش 
بي
ه 
رد
س
 اف
رد
، ف
ما
ر 
شو
ي ك
نگ
ره
ط ف
راي
ش
ه 
ه ب
وج
ا ت
د ب
ار
مو
ز 
ي ا
ار
سي
ر ب
م د
ني
بدا
ه 
د ك
ش
 با
مي
ت 
مي
اه
ز 
حائ
ه 
كت
ن ن
اي

 
دد 
تع
ت م
عا
اج
مر
م 
رغ
لي
 ع
كه
رد 
 دا
ت
كاي
ش
ي 
مان
س
 ج
 و
ني
بد

ن د
وا
عن
ه 
و ب
ت 
س
ه ا
فت
نيا
ي 
ود
هب
ن ب
كا
ش
پز
ه 
ب

ت:
س
ه ا
شد
ه 
داد
ح 
شر
ي 
دگ
سر
 اف
ي
ها
ه 
شان
ر ن
شت
بي
ح 
ضي
تو
و 
ف 
ري
تع
ر 
زي
ر 
. د
ند
شو
ي 
 م
ته
اخ
شن
ي 
صب
 ع
ي
ها
رد 

  



۵
٢

 

 

ده:
سر
 اف
ق
خل

ها:
ل 
مثا
ت، 
س
ه ا
ود
د ب
فر
ه 
لاق
 ع
رد
مو
لاٌ 
قب
ه 
ي ك
ور
 ام
از
ت 
لذ
يا 
ه 
لاق
 ع
ح
ض
وا
ش 
اه
، ك
دن
كر
ه 
ري
د گ
زو
ي، 
وچ
، پ
گي
صل
حو
ي 
، ب
ني
گي
غم
س 
سا
اح

  

- 
ها
ن 
ش
 ج
در
ت 
رك
ش
ز 
لاٌ ا
قب
ه 
ي ك
رد
ف

 
هد.
ي د
ح م
جي
تر
را 
ي 
هاي
تن
و 
ع 
جم
ز 
ي ا
ير
ه گ
ش
گو
رد 
. ف
هد
ي د
نم
ن 
شا
ر ن
مو
ه ا
ون
ن گ
 اي
به
ي 
ه ا
لاق
 ع
 و
ت
غب
 ر
ون
كن
ه، ا
رد
ي ب
ت م
لذ
ها 
ي 
مان
مه
يا 

  

- 
هد.
ي د
نم
ن 
شا
، ن
ده
 دا
مي
م 
جا
 ان
ته
ش
گذ
ر 
ه د
د ك
خو
ه 
لاق
 ع
رد
مو
ت 
حا
ري
تف
م 
جا
 ان
به
ي 
ه ا
لاق
 ع
رد
ف

  

- 
رد
ر ف
ق د
تيا
ش
و ا
ط 
شا
، ن
لي
حا
ش
خو
ب 
وج
ي م
يز
چ

 
  ..
و.
ر 
سف
ش، 
رد
، گ
ها
ه 
بچ
با 
ي 
از
، ب
ود
ش
ي 
نم

  

)
جه
تو

د).
ش
 با
اد
زي
ي 
ار
قر
ي 
ا ب
ي ي
ير
پذ
ك 
ري
تح
ت  
ور
ص
ه 
ت ب
س
ن ا
مك
ن م
انا
جو
نو
و 
ن 
كا
ود
ر ك
ه د
رد
س
 اف
ق
خل
 :

  

ي:
رژ
 ان
ش
اه
و ك
ي 
تگ
س
خ

ست
 خ
 و
قي
رم
ي 
س ب

سا
اح
يز
نن
گي
سن
ر 
كا
م 
جا
 ان
ون
بد
ت 
س
ن ا
مك
د م
فر
ل 
مو
مع
ي 
ها
ت 
لي
عا
م ف
جا
 ان
در
ت 
سال
و ك
س 
در
زو
ي 
تگ
س
خ

ند.
س ك

سا
اح
ه 
شت
گذ
ه 
ت ب
سب
د ن
زيا
ي 
گ

  

اه:
گن
س 
سا
اح
يا 
ي 
ش
رز
ي ا
س ب

سا
اح

ي.
طق
من
يا 
ح 
ض
وا
ت 
عل
ن 
دو
ن ب
جدا
 و
ب
عذا
و  
يد 
شد
ه 
گنا
س 
سا
اح
د، 
خو
ش 
زن
سر
س، 
نف
ه 
د ب
ما
عت
ش ا
اه
ك

  

ب:
وا
 خ
ش
زاي
 اف
 يا
ش
اه
ك

ز  
رو
ل 
طو
ر 
ي د
دگ
لو
ب آ
وا
 خ
ه،
ش
مي
 ه
از
ر 
دت
زو
ن 
شد
ر 
يدا
، ب
ب
وا
 خ
طي
ر 
كر
ي م
ها
ن 
شد
ر 
يدا
، ب
تن
رف
ب 
وا
 خ
به
ر 
 د
كل
ش
م

  

ره:
زم
رو
ي 
ها
ت 
لي
عا
م ف
جا
 ان
يي
انا
تو
ش 
اه
ك

نات
يا 
ع 
جم
ز 
ي ا
ير
ه گ
ش
گو
ل، 
صي
تح
ر، 
كا
ز 
ت ا
يب
 غ
به
ر 
نج
ه م
ي ك
اع
تم
اج
ي، 
يل
ص
تح
ي، 
غل
ش
ي 
تها
لي
عا
ر ف
د د
فر
ي 
ناي
وا
و ت
ي 
راي
كا
ح 
ض
وا
ت 
اف

ل  
ـز
من
ر 
مو
م ا
جا
 ان
از
ي 
وان

ود
ش
رد 
ي ف
ص
شخ
يا 

.  

ر:
وا
خان
د 
را
اف
ي 
ياب
رز
و ا
ي 
گر
ال
رب
غ

  

مو
ي ن
ياب
رز
ت ا
لالا
خت
ي ا
گر
بال
غر
م 
فر
ز 
ه ا
اد
تف
س
ا ا
ا ب
 ر
ان
رو
ت 
ش
هدا
م ب
غا
 اد
مه
رنا
ش ب

ش
پو
ت 
تح
اد 
فر
ه ا
لي
ه ك
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
ن م
سا
شنا
ار
ك

ي   
گر
ـال
رب
 غ
ي
مـا
هن
را
س 
سا
ر ا
ه ب
شد
ي 
ساي
شنا
د  
ار
مو
و 
ه 
د

ي 
را
ب

هد.
ي د
ع م
جا
ار
ك 
ش
پز
ه 
ي ب
دگ
سر
 اف
ص
خي
ش
ت

  

ن:
را
ما
 بي
ع
جا
ار

  

چ ـ  
نان
 چ
ند.
ـو
ش
ي 
مـ
ي 
ساي
شنا
ه 
واد
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
ن م
سا
شنا
ار
ط ك
س
تو
ش 
ش
پو
ت 
تح
ت 
عي
جم
ل 
عا
ي ف
گر
بال
غر
ز 
س ا
ا پ
ي ي
ور
ض
 ح
عه
اج
مر
ت 
ور
ص
ه 
ا ب
د ي
را
اف

ـد      
اج
 و
مل
لع
را
تو
سـ
س د

سـا
ر ا
بـ
ي 
رد
فـ
ه 

ت 
ور
ص
ر 
و د
ي 
طع
ص ق

خي
ش
ي ت
را
د ب
شو
ه 
خت
شنا
ع 
جا
ار
ط 
راي
ش

د. 
شو
ي 
ع م
جا
ار
ن 
ما
در
ي 
را
ز ب
نيا

  

جه:
تو

يد.
ما
ي ن
ي م
ساي
شنا
را 
ر 
خط
ر 
و پ
ك 
كو
ش
د م
را
 اف
ط
فق
ي 
گر
بال
غر
و 
ت 
س
ك ا
ش
پز
ه 
هد
 ع
به
ن 
ع آ
نو
و 
ي 
شك
پز
وان
)ر
ي
ار
يم
(ب
لال
خت
د ا
جو
 و
عي
قط
ص 
خي
ش
ت

  

لي
تي
يپ
تر
ي 
آم
ن، 
لي
تي
يپ
تر
ور
ن ن
لي
را
رت
س
م، 
را
وپ
تال
سي
ن، 
تي
س
وك
 فل
ير
نظ
ي(
وي
ار
 د
ي
نها
ما
در
ل 
ام
ش
ي 
دگ
سر
 اف
ان
رم
د

ه      
كـ
ت 
سـ
) ا
و...
ي 
ـان
رم
ن د
وا
 ر
ه،
ور
شـا
(م
يي
رو
 دا
ـر
غي
ي 
ها
ن 
ما
در
و 
 (.
و..
ن 
مي
را
ي پ
يم
، ا
ن

د. 
ش
هد 
وا
 خ
را
اج
ر 
ما
بي
ي 
را
ت ب
لالا
خت
ن ا
ما
در
ي 
ما
هن
را
س 
سا
ر ا
و ب
ك 
ش
پز
ط 
س
تو

  

ي  
شك
پز
وان
 ر
ي
ها
س 
ژان
ور
ا

  

ي 
ش
دك
خو

:  

ت.
س
د ا
فر
ود
 خ
ت
س
ه د
ي ب
دگ
زن
ه 
تم
خا
ي 
عنا
ه م
ي ب
ش
دك
خو

 
لي
 و
ند
بز
ي 
ش
دك
خو
ه 
ت ب
س
ي د
س
ر ك
اگ

 
م.
يي
گو
مي
ي 
ش
دك
خو
ه 
م ب
قدا
ر ا
فتا
 ر
ين
ه ا
د ب
مان
ه ب
ند
ز

 
ز     
م ا
رد
مـ
ر 
شـا
 اق
از
ي  
ار
ـي
س
ر ب
ي د
شـ
دك
خو
ار
فك
ه ا
يد
پد

ن،
انا
جو
ه (
مل
ج

 
ن،
ردا
م

 
ن)
س
د م
را
 اف
 و
ان
زن

 
مي
ه 
يد
د

 
ود.
ش

 
مي
ن 
ز آ
ي ا
ير
شگ
پي
م 
عد
ه 
ك

 
شد.
 با
ته
ش
 دا
اه
مر
به
را 
ي 
ش
دك
خو
ه 
م ب
قدا
د ا
وان
ت

 
ي ـ        
دلا
ـا 
ل ي
علـ
ه 
كـ
ت 
سـ
ه ا
ـد
چي
پي
ل 
ـك
ش
ك م
يـ
ي 
شـ
دك
خو

رد 
 دا
ي
دد
عـ
مت
ل 

. 



۵
٣

 

 

مي
ود 
وج
  ب
طي
حي
و م
ي، 
نگ
ره
، ف
عي
ما
جت
ي، ا
خت
شنا
وان
 ر
ك،
تي
ژن
ي، 
خت
شنا
ت 
س
زي
دد 
تع
ل م
وام
 ع
مل
عا
ه ت
يج
نت
ر 
ي د
ش
دك
خو

 
يد.
آ

 
مي
ي 
ش
وك
 خ
به
م 
مي
ص
د ت
را
 اف
خي
بر
را 
 چ
كه
ع 
ضو
مو
ن 
 اي
ح
ضي
تو

 
ي  
ـال
 ح
در
ند 
ير
گ

مي
ي ن
ار
ن ك
ني
 چ
آن
ز 
ر ا
دت
ي ب
حت
يا 
ن 
سا
يك
ط 
راي
ش
ر 
ر د
يگ
ي د
رخ
ه ب
ك

 
كل
ش
د م
نن
ك

 
شي
دك
خو
ر 
شت
بي
ل 
حا
ن 
 اي
 با
ت.
س
ا

 
ند.
ست
 ه
ي
ير
شگ
پي
ل 
قاب
ها 

 
به
م 
قدا
ا

 
ي،
ش
دك
خو

 
ه 
ند
ده
ن 
شا
ن

تي
اح
ار
ن

 
ني  
جـا
هي
يد 
ـد
ش

 و 
ـا  
ي

وان
 ر
ي
ار
يم
ب

شك
پز

ت.
س
ي ا

 
ني
جا
هي
ب 
واق
 ع
شي
دك
خو
ه 
م ب
قدا
و ا
ي 
ش
دك
خو

 
ي
يد
شد

 
رد.
 دا
ان
ست
دو
و 
ه 
واد
خان
ر 
ب

 
ته 
سـ
دان
ر 
ؤث
ن م
ه آ
م ب
قدا
ر ا
ا د
 ر
ي
دد
تع
ل م
وام
 ع
 و
ده
دي
گر
ر 
ذك
ي 
تلف
مخ
ل 
عل
ي 
ش
دك
خو
ي 
را
ب

 
د.  
نـ
ا

هم
م

 
از:
ند 
رت
عبا
ل 
وام
 ع
ين
ن ا
ري
ت

  

ي: 
وان
 ر
لل
ع

ي
ار
يم
ب

 
ي
ار
يم
 (ب
بي
قط
دو
ل 
تلا
اخ
ز، 
كو
ساي

د، 
تيا
اع
ي، 
دگ
سر
 اف
ژه
وي
ه 
ي ب
وان
 ر
ي
ها

 
ي).
شك
پز
وان
 ر
يد
شد
ي 
ها

 
خت
شنا

وان
 ر
لل
ع

 ي
طف
عا
ت  

س
شك
د 
انن
م

 ي،
تح

ليص
 اي ي

 د
ت
س
شك
ر 
ه

ي
گر

س
تر
س
، ا

 
  ها

ي: 
سم
 ج
لل
ع

ي
ار
يم
ب

 
 .(
ي
يز
يال
 د
ان
ار
يم
، ب
دز
 اي
ع،
صر

ن، 
طا
سر
ل 
مث
ن (
زم
 م
مي
س
 ج
ي
ها

ي: 
اع
تم
اج
ل 
عل

ز 
، ا
قر
، ف
ي
ار
يك
، ب
لاق

 ط
ند
مان
ا (
رز
شا
ل ف
وام
 ع
ين
چن
هم
و 
ي 
اع
تم
اج
و 
ي 
دگ
وا
خان
ت 
ماي
 ح
ان
قد
، ف
دن
كر
ي 
دگ
زن
ها 
 تن
ثل
م

صي
تح
يا 
ر 
كا
ر 
 د
ت
س
شك
ن، 
كا
دي
نز
ن 
داد
ت 
س
د

 و
لي
مي
تح
ج 
وا
زد
، ا
ل

 
شو
زنا
ت 
لافا

خت
ا

ر 
 د
صا
صو

مخ
ل 
اه
و ت
ن  
ود
د ب
جر
 م
(. 
. .
يي

5 
ي .
دگ
زن
ل 
او
ل 
سا

  

 
ي
ار
يم
ي ب
كاف
ن 
ما
در

 
مي
ي 
شك
پز
وان
 ر
ي
ها

 
شي
دك
خو
ز 
د ا
وان
ت

 
ي
ير
شگ
پي

 
و 
ند 
ك

ار
فت
 ر
ش
اه
ا ك
  ب
كي
ش
پز
وان
 ر
ت
لالا
خت
ي ا
را
ا ب
نه
ما
در
ي 
رخ
ب

 
ه 
را
هم
ي 
ش
دك
خو
ي 
ها

ند
ست
ه

. 

ور
با

 
شي
دك
خو
ه 
ار
رب
ط د
غل

   
:

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

ي:
ش
دك
خو
ه 
ار
رب
ت د
س
در
ر 
او
ب

  

  
    

جه:
تو

 
ي 
 م
ك
ش
پز
وان
 ر
 يا
ك
ش
پز
ط 
س
تو
ي 
ص
ص
تخ
و 
ق 
دقي
ي 
ياب
رز
م ا
لز
ست
 م
ده
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا

ار
 ك
ط
س
تو
ي 
ش
دك
خو
ه 
م ب
قدا
ا ا
ر ي
فك
د 
ور
 م
هر
ي 
ساي

شنا
ر 
ما
 بي
شد.

با
ي 
ص
ص
تخ
ح 
سط

ه 
ع ب
جا
ار
ز 
س ا

پ

ص
ص
تخ
 م
از
د 
ران
خو
س
ت پ

ياف
در
و 

اخ
و 
ص 

خي
ش
س ت

سا
ر ا
ه ب
واد
خان
ك 
ش
پز
و 
ده 
وا
خان
ت 
لام
س
ب 
راق
 م
س
شنا

ار
 ك
ط
س
تو
 ،

ي
ير
 گ
پي
ي 
ه ا
مين
 ز
لال
ت

  

ت :
اقب
مر
و 
ي 
ير
يگ
پ

  

ز 
ي ا
يك

راه
ن 
ري
هت
ب

 
 ها

از
ه 
 ك
ت
س
ن ا
 اي
شي

دك
خو
ر 
كا
 اف
به
ن 
رد
ي ب
ي پ

را
ب

 
ماٌ
تقي
س
 م
رد
د ف
خو

 
م.
كني
ل 
وا
س

 
ث 
اع
ي ب
ش
دك
خو
ره 
ربا
 د
ت
حب
ص
ي 
وم
عم
ر 
او
ف ب

خلا
ر 
ب

اد
يج
ا

ص  
شخ

ر 
 د
شي

دك
خو
ر 
كا
اف

  

خو
ع 
ضو

مو
ه 
ع ب
اج
 ر
ند
ار
 د
يل
ما
د ت
را
 اف
ين
ت ا
قيق
 ح
در
د. 
شو
مي
ن

 ك
ت
حب
ص
ت 
س
را
رو
و 
ح 
ض
وا
ت 
ور
ص
ه 
  ب
شي

دك
ند.
ن

  

ج 
ري
تد
ه 
ت ب

س
ر ا
هت
. ب
ت
س
 ني
ان
س
ي آ
ش
دك
خو
ار
فك
ه ا
ار
رب
 د
دن
كر
ل 
وا
س

د 
فر

س
ع 
ضو

مو
ت 
سم
ه 
ا ب
ر

ئ
يد.
كن
ت 
داي
 ه
ال
و

 
س
ز 
ي ا
رخ
ب

ئ
ز:
د ا
رتن
عبا
د 
مفي
ت 
الا
و

  

مي
س 

سا
اح
يا 
آ

 
د 
كني

ز 
ا

ي 
دگ
زن

يد
ه ا
شد
ه 
ست
 خ
دن
كر

 ؟
د؟
ار
ند
ن 
ند
ما
ده 
زن
ش 
رز
ي ا
دگ
زن

 

مي
س 

سا
اح
يا 
آ

 
د 
هي
وا
يخ
 م
يد
كن

رخ
، پ
اد
 ح
وز
يك
سا
م 
لاي
 ع
ك)،

اني
د(پ
حا
ي 
راب
ضط

ت ا
ملا
 ح
به
ن 
وا
ي ت
 م
صه

خلا
ر 
طو
ه 
ي ب
شك
پز
وان
 ر
ي
ها
س 

ژان
ور
ر ا
ساي

ز 
د.ا
هي
 د
مه
خات
د 
خو
ي 
دگ
زن
ه 
ب

ي    
 يـ
هـا
رو
 دا
بـا
ت 
وي
سم
 م
 و
ي
گر
ش
ا

راق
 م
ان
س
شنا

ار
 ك
ي،
شك
پز
وان
 ر
س
ژان
ور
ك ا

ن ي
وا
عن
ه 
ي ب

گر
ش
خا
پر
ص 

صو
 خ
در
د. 
مو
ه ن
ار
ش
. ا
و..
م 
يتي
ن ل
چو

د: 
اين
نم
ه 
وج
ر ت
زي
ت 
كا
ه ن
د ب
باي
ده 
وا
خان
ت 
لام
س
ب 

  

د: 
كني
ي 
ياب
رز
را ا
ت 
ون
ش
 خ
طر
خ

  

نه
را
شگ
خا
پر
ر 
فتا
 ر
ام
نج
ي ا
را
ي ب

جد
د 
ص
ا ق
ه ي
ام
رن
، ب
ار
فك
ي ا
س
رر
ب

  

ت
ون
ش
 خ
ار
بز
ه ا
ي ب
س
تر
س
ت د
لي
قاب

 ،
د. 
ري
گي
ر ب
نظ
ر 
ا د
 ر
ت
ون
ش
 خ
ي
را
اج
ي 
را
ن ب
را
يگ
ز د
ه ا
اد
تف
س
وءا
س
ل 
ما
حت
و ا
ح 
طر
ي 
را
اج

  

با 
ه 
ي ك
رد
وا
م

ت :
س
ه ا
را
هم
ي 
گر
ش
خا
پر
و 
ت 
ون
ش
 خ
ي
را
ي ب
تر
الا
ر ب
خط
ل 
ما
حت
ا

  

پ
ش
س
ر

 
ب 
سب
ي 
ش
دك
خو
ه 
ار
رب
د

ه 
ن ب
قي
تل

مي
ي 
ش
دك
خو

 
  د.شو

ش
س
پر

  
ب ب
را
ضط

ش ا
اه
ب ك
سب
ي 
ش
دك
خو
ه 
ار
رب
د

ي
ار
م

 
س 
سا
اح
و 
ه 
شد

 مي
مي
ك 
در
را 
و 
ه ا
د ك
كن

 
  .ديكن



۵
۴

 

 

•
 

كر
مذ
س 
جن

  ،
ني
وا
 ج
ين
سن

  ،
ين
پاي
ي 
اع
تم
اج
ي 
اد
ص
قت
ت ا
عي
ض
و

  

•
 

وز
يك
سا
د، 
وا
ف م
صر
ء م
سو
ه، 
ران
شگ
خا
پر
ي 
ها
ار
فت
 ر
لي
قب
ه 
بق
سا

 

ر:
شگ
خا
پر
ن 
را
ما
 بي
 با
له
قاب
 م
در
ي 
ور
ت ف
ما
دا
اق

  

• 
د. 
زي
سا
م 
را
ا آ
 ر
ط
حي
م

  

• 
مي
ه 
ا ك
 ر
لي
ساي
و

 
د. 
شن
نبا
س 
تر
س
د د
ون
ش
ه 
اد
تف
س
ح ا
سلا
ن 
وا
عن
ه 
د ب
نن
وا
ت

 

• 
د. 
ري
گي
ك ب
كم
ن 
را
يگ
ز د
ا

 

• 
يد.
ش
 با
ته
ش
ندا
ه 
ند
كن
ير
حق
ا ت
ه ي
ند
كن
يد
هد
د ت
كر
وي
ر

 

• 
ود.
ش
ي 
ه م
صي
تو
ك 
ش
پز
ه 
ع ب
جا
ار
ود 
ش
ه 
ران
شگ
خا
پر
ي 
ها
ار
فت
 ر
وز
بر
ث 
اع
د ب
وان
ي ت
ي م
دد
تع
ي م
وان
 ر
 و
مي
س
 ج
ت
كلا
ش
ه م
ا ك
نج
ز آ
ا

 

طر
ض
ت ا
لا
لا
خت
ا

ي
اب

  

م:
لاي
 ع
 و
مه
د
مق

  

 اف
ث
اع
ه ب
 ك
را
 چ
ت
س
 ه
هم
ب 
خو
ي 
حت
شد 
 با
عي
بي
 ط
حد
ر 
ر د
 اگ
ب
را
ضط

د. ا
نن
ي ك
 م
به
جر
د ت
خو
ي 
دگ
زن
ر 
ا د
 ر
ب
را
ضط

ه ا
گا
ي 
يع
طب
ر 
طو
ه 
ا ب
 ه
ان
س
 ان
مه
ه

د 
فر
ت 
رف
ش
پي
ت 
هاي
ر ن
و د
ش 
جو
و 
ب 
جن
و 
ي 
دگ
ما
ش آ

زاي

ر 
 د
 و
شد
 با
اه
مر
 ه
ي
ار
قر
ي 
و ب
ت 
ش
وح
ب، 
 قل
ش
تپ
ل 
مث
ي 
يم
علا
با 
لا 
مث
د 
شو
د 
دي
ش
ر 
 اگ
لي
 و
ود،
ش
ي 
م

ن 
ما
در
و 
ه 
وج
ه ت
ز ب
نيا
و 
ت 
س
ي ا
يع
طب
ير
 غ
ند،
 ك
ت
س
در
ل 
شك
 م
او
ي 
را
و ب
د 
از
ند
بيا
ر 
س
رد
 د
به
را 
د 
فر
ه 
يج
نت

صل
ت ا
لام
 ع
ني
را
نگ
و 
ه 
ور
ش
دل
س 
سا
اح
د. 
ار
ي د
ران
نگ
و 
ه 
ور
ش
دل
س 
سا
اح
ه) 
ما
د 
چن
ي (
لان
طو
ي 
دت
ي م
را
لا ب
بت
 م
رد
، ف
ب
را
ضط

ع ا
نو
ز ا
ي ا
يك
ر 
. د
رد
دا

ر ب
لا د
بت
د م
را
 اف
 و
ت
س
ل ا
تلا
اخ
ع 
نو
ن 
 اي
ي

ه 
بان
ش
ت 
وقا
ر ا
شت
ي

 د
 و
ت
س
ص ا

شخ
 م
هم
د 
را
 اف
ين
ر ا
اه
 ظ
در
ي 
حت
ي 
ران
نگ
د. 
رن
 دا
ت
كاي
ش
ب 
را
ضط

و ا
ي 
ران
نگ
ش، 
وي
ش
، ت
ره
شو
دل
ل 
مث
ي 
هاي
س 
سا
اح
ز 
ي ا
ص
خا
ل 
لي
 د
ون
بد
ز 
رو

ود 
وج
م 
 ه
ي
ار
قر
ي 
س ب

سا
اح
ع 
واق
 م
از
ي 
ار
سي
ر ب

ي
ار
يم
ع ب
نو
ن 
 اي
ي
ها
ت 
لام
 ع
گر
دي
ز 
م ا
 ه
ت
ني
صبا

 ع
 و
دن
ش
ه 
ست
 خ
ود
 ز
ي،
ش
مو
را
. ف
رد
دا

 
ي 
ار
يم
ن ب
 اي
به
ت. 
س
ي ا
رب
ضط

ا
شر
نت
ي م
راب
ضط

ل ا
تلا
اخ

 
ه 
را
هم
ت 
وقا
ر ا
شت
بي
ر 
 د
بي
را
ضط

م ا
لاي
 ع
ون
 چ
ود،
ش
ي 
 م
ته
گف

د. 
رن
گذا
ي 
نم
ت 
اح
 ر
را
و 
و ا
ند 
ست
 ه
ار
يم
ب

ي 
ار
يم
ب

س
وا
س
و

 
ن ب
 اي
از
ع 
نو
ن 
ري
ع ت
شاي
د. 
تن
س
 ه
تلا
مب
ن 
ه آ
ه ب
مع
جا
اد 
فر
ز ا
ي ا
اد
زي
اد 
عد
ه ت
 ك
ت
س
ي ا
راب
ضط

ي ا
ها
ي 
ار
يم
ز ب
ر ا
يگ
ي د
يك

يا 
ي 
دگ
لو
ه آ
س ب

وا
س
 و
ي
ار
يم

د 
كن
ز 
رو
 ب
هم
ن 
رد
 ك
ك
ش
ل 
شك
ه 
 ب
ت
س
ن ا
مك
 م
س
وا
س
 و
ند.
 ك
مي
ه 
از
ند
ز ا
ش ا

بي
ن 
يد
ش
 ك
ب
ا آ
 ي
تن
س
ش
ه 
 ب
وع
شر
ر 
ما
بي
س 
وا
س
 و
ين
ر ا
 اث
در
ه 
 ك
ت
س
ت ا
س
جا
ن

و 
ي 
ار
كر
 ت
ي
ها
ن 
رد
 ك
ك
 چ
به
ر 
ادا
 و
را
ر 
ما
بي
ه 
ك

ه،
ا ن
ه ي
ست
ا ب
 ر
ب
در
ه 
 ك
ند
 ك
مي
ك 
ش
ب 
رت
 م
رد
لا ف
مث
د. 
ماي
ي ن
 م
ي
ور
ضر
ير
غ

 
يا 
ت 
س
ه ا
ست
ب ب
در
يا 
د آ
ين
بب
د 
كن
ي 
 م
ك
 چ
 و
ود
 ر
مي
ر 
 با
ين
ند
 چ
ار
فك
ن ا
 اي
ثر
ر ا
 د
عد
و ب
د، 
ش
 با
ته
ش
گذا
ز 
 با
را
ز 
گا
ر 
شي
د 
كن
ه ن
نك
 اي
يا

ند.
ست
 ه
ها
س 
وا
س
 و
نه
گو
ن 
 اي
از
م 
 ه
بي
ذه
 م
ب
آدا
ر 
يگ
 د
 و
از
نم
ت 
ئيا
جز
ر 
ساي
يا 
ها 
ت 
كع
 ر
در
د 
 ح
از
ش 
بي
ك 
ش
ه؛ 
ا ن
 ي
ده
ش
ه 
ست
 ب
تي
س
در
ه 
 ب
از
 گ
ير
ش

 
يگ
 د
اع
نو
ا

جا 
ين
ر ا
 د
كه
د 
ار
 د
ود
وج
م 
 ه
س
وا
س
 و
از
ي 
ر

نه
ت آ
س
ز د
د ا
وان
ي ت
نم
ر 
ما
بي
و 
ند 
ور
ي آ
 م
وم
هج
و 
ن ا
ذه
ه 
د ب
فر
ل 
مي
ف 
خلا
بر
ه 
 ك
ي
ه ا
ند
كن
ت 
اح
ار
و ن
م 
اح
مز
ي 
ها
كر
ل ف
مث
د، 
شو
ي 
نم
ه 
داد
ح 
ضي
تو

يا 
ز 
مي
رآ
كف
ر 
كا
 اف
به
ن 
وا
ي ت
 م
ار
فك
ن ا
 اي
له
جم
ز 
د. ا
ياب
ي 
هاي
 ر
ا

گر
دي
ه 
ن ب
زد
ب 
سي
ر آ
فك
يا 
ي 
س
جن
ر 
كا
اف

د. 
كر
ه 
ار
ش
ن ا
ا

  

ين
. ا
ود
ش
ي 
 م
ده
دي
ن 
انا
جو
و 
ن 
انا
جو
نو
ر 
 د
تر
ش
بي
ه 
 ك
ت
س
ي ا
راب
ضط

ت ا
لالا
خت
ع ا
وا
 ان
از
ي 
يك
م 
 ه
مع
 ج
در
ن 
رد
 ك
ت
حب
ص
ز 
س ا
تر
يا 
ي 
اع
تم
اج
ب 
را
ضط

ا
 

يا 
د 
نن
بز
ف 
حر
نا 
ش
ناآ
د 
را
 اف
ي
لو
 ج
ند
اه
خو
ي ب
قت
 و
راد
اف

ام
نج
ي ا
ست
در
ه 
ا ب
 ر
ار
ن ك
 اي
ند
وان
نت
ت 
س
ن ا
مك
و م
ند 
شو
ي 
 م
ب
طر
ض
ر م
سيا
د ب
هن
م د
جا
 ان
ي
ار
ك

 
ي 
ار
يم
ن ب
 اي
به
د. 
هن
د

عي
تما
اج
ب 
طرا
ض
ا

 
د. 
شو
ي 
ه م
فت
گ

  

ه 
 ك
ود
ش
ي 
 م
اد
يج
ف ا
اد
ص
ا ت
گ ي
جن
ه، 
زل
زل
ل 
مث
ك 
رنا
خط
و 
د 
دي
ش
ر 
سيا
ه ب
دث
حا
ك 
ز ي
رو
ر ب
 اث
در
ه 
 ك
رد
 دا
ود
وج
ي 
راب
ضط

ل ا
تلا
اخ
ز 
م ا
 ه
ي
گر
دي
ع 
نو

ن 
ه آ
ب

حه
سان
ز 
س ا
س پ

تر
س
ل ا
تلا
اخ

 
ل 
مثا
ي 
را
. ب
ند
وي
 گ
مي

در
ن 
ني
مچ
 ه
 و
س
قد
 م
اع
دف
ن 
ريا
 ج
در

 
و 
تد 
 اف
مي
ه 
دث
حا
ن 
د آ
 يا
به
ب 
رت
 م
ود،
 خ
يل
 م
ف
خلا
بر
ر 
ما
بي
رد 
وا
ن م
 اي
در
ت. 
س
ه ا
شد
اد 
يج
ن ا
ما
نان
وط
هم
ز 
ي ا
ار
سي
ر ب
ل د
تلا
اخ
ن 
 اي
بم
ه 
زل
زل

ي 
ب م
طر
ض
 م
 و
ت
اح
ار
ر ن
سيا
ب



۵
۵

 

 

د. 
تن
س
 ه
لال
خت
ن ا
 اي
يم
علا
ز 
د ا
زيا
ب 
را
ضط

و ا
ي 
گر
ش
خا
پر
ت، 
ني
صبا

 ع
ود.
ش

  

 د
كه
ي 
شك
پز
وان
 ر
ت
لالا
خت
ي ا
بل
ي ق
ند
ه ب
بق
 ط
در

ت
مي
اه
م 
 ك
ني
مع
ه 
ه ب
سال
 م
ين
ه ا
بت
 ال
ند.
فت
گر
ي 
 م
ي
جا
ي 
وان
 ر
ف
في
 خ
ت
لالا
خت
ه ا
ست
 د
در
ي 
راب
ضط

ت ا
لالا
خت
، ا
شد
ي 
 م
ده
تفا
س
ر ا
شو
 ك
ت
لام
س
ه 
بك
ش
ر 

 
ن 
 اي
دن
بو

ت. 
س
ني
ها 
ي 
ار
يم
ب

ك  
وتي
يك
سا
ت 
لالا
خت
ا

  

م:
لاي
 ع
 و
مه
قد
م

  

تلا
اخ
ز 
ر ا
غي
ه 
بت
 ال
ند.
داد
ي 
 م
يل
شك
ا ت
 ر
يد
شد
ت 
لالا
خت
ز ا
ي ا
ش
بخ
ت 
رف
ي 
 م
ار
 ك
به
ر 
شو
 ك
ت
لام
س
ه 
بك
ش
ر 
 د
بلا
ه ق
 ك
ي
ند
ه ب
ست
 د
در
ت 
لالا
خت
ن ا
اي

يد 
شد
ت 
لالا
خت
ه ا
ست
 د
در
م 
 ه
ي
گر
دي
ت 
لالا
خت
ك ا
تي
كو
ساي
ت 
لا

لا ب
بت
د م
فر
د. ا
شو
ي 
 م
ته
اخ
رد
ا پ
نه
ه آ
ب ب
كتا
ي 
ها
ت 
سم
ر ق
ساي
ر 
ه د
 ك
شد
ي 
 م
ي
ند
ه ب
بق
ط

ي 
اد
 ع
راد
 اف
 و
ت
س
ل ا
مو
مع
ير
 غ
 و
ب
جي
 ع
ين
ير
سا
ي 
را
ه ب
د ك
ون
ش
ي 
 م
صي

خا
ي 
ها
ت 
حال
و 
ها 
ار
فت
 ر
ار
دچ
ت 
لالا
خت
ن ا
 اي
ه

رن
ندا
د 
جو
 و
كه
د 
ون
شن
ا ب
 ر
ي
راد
 اف
 يا
رد
ي ف
صدا

ت 
س
ن ا
مك
 م
ان
ار
يم
ن ب
 اي
ثلا
 م
ند.
كن
ي 
نم
ه 
رب
تج
را 
ت 
الا
 ح
ين
د ا
خو
ي 
دگ
زن
ر 
 د
اه
 گ
چ
هي
با 
ري
تق

 يا
ند
نو
ش
ي 
نم
را 
ها 
آن
ن 
را
يگ
 د
 و
د

 
ه 
 ك
ند
ين
بب
را 
ي 
سان
 ك
 يا
ها
يز
چ

ت 
حال
ن 
 اي
به
د. 
نن
بي
ي 
نم
را 
ها 
آن
ي 
اد
 ع
راد
اف

"
هم
تو

" 
نج
ي ا
هاي
ار
ا ك
د ي
ند
بخ
ه 
ود
يه
و ب
ل 
لي
ي د
ا ب
د ي
زن
ف ب
حر
ش 
ود
 خ
 با
ت
س
ن ا
مك
د م
ار
م د
وه
ه ت
ي ك
ار
يم
ه ب
ت ك
س
ن ا
 اي
گر
دي
م 
مه
ه 
شان
. ن
ود
ش
ي 
ه م
فت
گ

ه 
د ك
ده
م 
ا

 ر
ها
ت 
وق
ي 
يل
 خ
ين
را
ناب
. ب
يد
گو
ي 
 م
او
ه 
ش ب

هم
تو

ر 
 د
بي
س
منا
 نا
ي
جا
ر 
 د
 يا
ان
گر
دي
ي 
لو
 ج
را
د 
خو
س 
لبا
د، 
نن
 ك
مع
 ج
ال
شغ
ت آ
س
ن ا
مك
 م
ثلا
 م
د. 
س
 ر
مي
ر 
نظ
ه 
ل ب
مو
مع
ير
 غ
 و
ب
جي
 ع
ان
ار
يم
ن ب
 اي
ار
فت

يا 
د 
رن
او
بي

لي
ي د
ي ب
س
ه ك
نك
 اي
ثل
. م
ند
ش
 با
ته
ش
 دا
ني
رد
نك
ور
 با
 و
ب
جي
 ع
اه
و گ
ت 
س
در
 نا
ت
ادا
تق
اع
اد 
فر
ن ا
 اي
ت
س
ن ا
مك
ن م
ني
مچ
 ه
ند.
كن
ه 
مل
 ح
ان
گر
دي
ه 
ب

ند 
ار
ا د
 ر
او
ه 
ن ب
زد
ه 
دم
ص
يا 
ن 
شت
د ك
ص
ي ق
وه
گر
يا 
رد 
د ف
ش
 با
قد
عت
ل م مي
ف 
حر
و 
ه ا
ار
رب
ن د
را
يگ
ه د
د ك
ش
 با
قد
عت
لا م
مث
يا 
)؛ 
ني
ذيا
 ه
ظن
وء
س
يا 
ي 
ين
دب
ن ب
ذيا
(ه
ند 
كن
ي 
ب م
قي
تع
را 
و 
ن ا
شت
 ك
 يا
دن
 ز
عه
دم
ص
صد 

ه ق
ا ب
ي

 
ن 
گا
زر
و ب
ر 
مب
يغ
و پ
دا 
 خ
 با
يد
گو
؛ ب
ند
كن
ي 
ه م
خر
س
ا م
 ر
او
يا 
ند 
زن

را
ي 
هب
مذ

 با
نها
ه آ
ي ب
يل
دل
ن 
دو
د ب
فر
ه 
 ك
ت
س
در
 نا
ت
ادا
تق
اع
ن 
 اي
به
 .(
شي
من
گ 
زر
ن ب
ذيا
(ه
ت 
س
ه ا
شد
ه 
داد
و 
ه ا
ي ب
ص
خا
م 
مقا
و 
ت 
در
ا ق
د ي
ار
 د
كي
دي
نز
ه 
بط

ت، 
س
ني
ل 
بو
ل ق
قاب
م 
 ه
ان
گر
دي
و 
ما 
ش
ي 
را
و ب
د 
ار
 د
ور

"
ان
ذي
ه

" 
وا
 ان
ين
هم
ن 
د آ
ار
مو
ن 
ري
عت
شاي
ي 
ول
د 
ار
 د
هم
ي 
گر
دي
ع 
وا
 ان
ان
ذي
 ه
ته
لب
. ا
ود
ش
ي 
 م
ته
گف

ه 
مع
جا
گ 
هن
فر
س 
سا
ر ا
ا ب
ت ي
س
م ا
فه
ل 
قاب
ير
 غ
نها
م آ
جا
 ان
يل
دل
ه 
 ك
ي
دف
 ه
بي
و 
ل 
لي
 د
بي
ي 
ها
ار
فت
 ر
ند.
ست
 ه
ع

ي
 م
ظر
ه ن
ب ب
س
تنا
ام
ن

ي
ار
يم
ن ب
 اي
يم
علا
ه 
مل
 ج
از
م 
 ه
سد
 ر
مي
ر 
نظ
ه 
ط ب
رب
ي 
و ب
م 
هو
مف
 نا
كه
ي 
دن
 ز
ف
حر
ن 
ني
مچ
 ه
 و
سد
ر

مي
ه 
فت
گر
ر 
نظ
ر 
 د
ها

ن 
را
ما
بي
ن 
 اي
ت
س
ن ا
مك
 م
هم
ت 
وقا
ي ا
اه
 گ
ود.
ش

م 
 ك
ر،
گي
ه 
ش
گو

را 
د 
خو
ك 
تي
كو
سي
ت پ
لالا
خت
ه ا
لا ب
بت
 م
راد
 اف
ولا
عم
 م
ند.
كن
ت ن
دق
م 
 ه
ود
 خ
صي

شخ
ي 
ها
ار
 ك
 و
ت
ظاف
ه ن
ي ب
حت
و 
د 
شن
 با
جه
تو
ي 
ز ب
چي
ه 
هم
ه 
و ب
ف 
حر

ي
نم
ر 
ما
بي

ن 
راي
ناب
. ب
ند
ست
 ه
لم
سا
لا 
ام
 ك
كه
د 
دن
تق
مع
و 
د 
نن
دا

و 
ر 
فتا
 ر
 يا
شد
 با
ته
ش
 دا
را
ن 
ذيا
 ه
م،
وه
م ت
لاي
 ع
از
ك 
ر ي
 ه
كه
ي 
س
ر ك
ه

ن 
شا
و ن
ت 
س
م ا
مه
ر 
سيا
م ب
لاي
 ع
ين
د ا
جو
 و
ود.
ش
ي 
س
رر
ك ب
تي
كو
سي
ت پ
لالا
خت
د ا
جو
 و
ظر
ز ن
د ا
باي
سد 
بر
ر 
نظ
ه 
م ب
هو
مف
 نا
 و
ب
جي
 ع
ش
ار
فت
گ

ل 
شك
 م
كه
ي 
رت
صو
ر 
. د
اد
ست
فر
ك 
ش
پز
زد 
ا ن
 ر
او
ن 
ما
در
و 
ص 
خي
ش
ي ت
را
د ب
باي
ر 
دت
زو
ه 
 چ
هر
و 
رد 
 دا
ي
جد
ن 
ما
در
و 
ي 
س
رر
ه ب
ز ب
نيا
ر 
ما
بي
ه 
د ك
ده
ي 
م

جه
تو
رد 
مو
ر 
ما
بي

 
ر 
دت
دي
ش
ت 
س
ن ا
مك
 م
رد
گي
ر ن
را
ن ق
ما
در
و 

شد
ي 
 م
ب
سو
مح
ي 
وان
 ر
يد
شد
ت 
لالا
خت
ع ا
وا
 ان
از
ي 
يك
ي 
ار
يم
ن ب
 اي
كه
ت 
س
ل ا
لي
 د
ين
هم
ه 
. ب
يد
ما
ي ن
اد
زي
ض 
ار
عو
ر 
چا
 د
را
ن 
فيا
را
اط
و 
ر 
ما
بي
و 
د 
شو

ن 
ذيا
 ه
 و
هم
تو
د 
جا
 اي
ث
اع
ت ب
س
ن ا
مك
 م
في
تل
مخ
ي 
ها
ي 
ار
يم
. ب

ت ب
س
ن ا
مك
ن م
را
ما
بي
ن 
 اي
ان
رم
ن د
راي
ناب
، ب
ود
ش

شد.
 با
ت
او
تف
ر م
يگ
كد
ا ي

  

ع 
صر
ي 
ها
ه 
صي
تو

  

هد.
م د
جا
 ان
ده
ش
ع 
صر
ه 
مل
 ح
ار
دچ
ه 
  ك
سي
 ك
ي
را
ا ب
 ر
زم
 لا
يه
ول
ي ا
ها
ك 
كم
ع، 
صر
ه 
مل
 ح
وع
وق
م 
گا
هن
ر 
د د
باي
ز 
ور
به

  

رع
ص
ه 
مل
 ح
در
ه 
لي
او
ي 
ها
ك 
كم

:  

مح
ك 
ه ي
ا ب
ور
د ا
ار
ر د
را
ي ق
اك
رن
خط
ط 
حي
 م
در
ه 
مل
 ح
ين
 ح
ار
يم
ر ب
 اگ
 و
يد
كن
ر 
دو
و 
ز ا
را ا
ك 
رنا
خط
ء 
شيا
و ا
يد 
كن
ت 
لو
 خ
را
ر 
ما
بي
ر 
و ب
ور
ي د
ضا
ف

ش 
هان
ف د
و ك
ب 
ا آ
د ت
ني
خا
چر
و ب
هل
ه پ
ا ب
 ر
ار
يم
ر ب
س
د. 
ري
بب
ن 
 ام
ل

ني
ه ك
وج
ه ت
مل
 ح
ين
 ح
ار
يم
ن ب
بد
و 
ت 
ور
ص
و 
م 
ش
 چ
ي
ها
ت 
حال
ه 
. ب
دد
گر
و ن
ي ا
فگ
 خ
ب
وج
م

د. 
هي
ح د
ضي
تو
ك 
ش
پز
ي 
را
ا ب
 ر
له
حم
ع 
نو
يد 
وان
بت
تا 
د 

ز   
 با
ور
 ز
به
را 
ر 
ما
بي
ك 
. ف
ود
ش
ي 
و م
ه ا
لث
ه 
ب ب
سي
و آ
ها 
ن 
ندا
ن د
شد
ه 
ست
شك
ب 
وج
ا م
ير
 ز
يد
ده
رن
را
ر ق
ما
بي
ي 
ها
ن 
ندا
ن د
بي
را 
ت 
سف
ء 
شيا
ز ا
رگ
ه

ت 
س
ت د
س
ن ا
مك
ا م
ير
 ز
يد
ير
نگ
ت 
سف
را 
ر 
ما
بي
ي 
 پا
 و
ت
س
. د
يد
كن
ن



۵
۶

 

 

ر 
ما
بي
ه 
ي ب
يز
 چ
ند.
شك
ش ب

پاي
و 

ود.
ش
ي 
ه م
خف
ر 
ما
بي
را 
زي
يد 
ران
خو
ن

  

د. 
ير
ي گ
ن م
ايا
ع پ
صر
ه 
مل
 ح
قه
قي
د د
چن
ز 
س ا
د پ
شي
 با
رد
س
ون
خ

  

يد
ده
ش 
وز
آم
و 
ه ا
واد
خان
و 
ر 
ما
بي
ه 
ا ب
 ر
يل
د ذ
ار
مو

:  

ن 
يم
ناا
و 
ك 
رنا
خط
ي 
ها
ن 
كا
و م
ء 
شيا
ض ا

عر
 م
در
ن 
فت
گر
ر 
را
ز ق
د ا
باي
و 
شد 
 با
ته
ش
 دا
ك
رنا
خط
ي 
ها
ل 
شغ
يد 
نبا
ت 
س
ه ا
شد
ن ن
ما
در
ه 
ي ك
رع
ص
ر 
ما
بي

ك 
دي
نز
ع 
تفا
ار
و 
ش 
آت
و 
ب 
ه آ
د ب
باي
ر ن
ما
بي
ن 
 اي
ند.
ي ك
ار
دد
خو

ر 
خط
ه 
ا ب
 ر
ش
يان
راف
اط
و 
ود 
 خ
ان
 ج
 و
ده
ش
ع 
صر
ه 
مل
 ح
ار
دچ
ت 
س
ن ا
مك
ق م
فو
ي 
تها
حال
ز 
ك ا
ري
 ه
در
را 
زي
يد 
ما
ز ن
هي
پر
يد 
 با
يز
ي ن
دگ
نن
را
ز 
و ا
ود 
ش

زد.
ندا
بي

  

ه 
دام
د ا
خو
ه 
مر
وز
 ر
يل
ص
تح
يا 
ل 
غا
شت
ه ا
د ب
وان
ي ت
ن م
ما
در
ت 
تح
ي 
رع
ص
ر 
ما
بي

د. 
ده

  

ت.
س
ني
م 
لاز
ي 
مان
در
م 
قدا
ه ا
ون
 گ
چ
هي
ه 
حظ
ن ل
ر آ
و د
ود 
ش
م 
جا
 ان
ار
يم
ي ب
را
م ب
لاز
ي 
ها
ت 
قب
را
و م
ه 
لي
او
ي 
ها
ك 
كم
يد 
 با
ط
فق
ع 
صر
ه 
مل
 ح
ين
ح

  

 
ي
ار
يم
ت ب
ام
وخ
ب 
وج
ر م
كا
ن 
 اي
را
زي
ند 
نك
م 
ا ك
ع ي
قط
را 
ش 
هاي
رو
 دا
ك
ش
پز
ر 
نظ
ن 
دو
و ب
ند 
ف ك
صر
ب م
رت
و م
م 
او
مد
ر 
طو
ه 
ا ب
 ر
ش
هاي
رو
 دا
يد
 با
ار
يم
ب

 
 او

دد.
گر
ي 
م

  

1-
   

ك
ش
پز
ز 
وي
تج
ن 
دو
ا ب
وه
ار
ف د
صر
ن م
داد
ش ن

اه
و ك
ن 
رد
نك
ع 
قط

 

2-
   

ند.
ه ا
فت
 يا
ود
هب
ه ب
ي ك
ران
ما
بي
ي 
را
ي ب
ار
يم
  ب
ود
 ع
از
ت 
قب
را
م

  

   
   
   

  

ش
وز
آم

 
ن
دا
دن
و 
ن 
ها
 د
ت
لام
س

:  

 
يد:
كن
ي 
س
رر
ر ب
زي
ح 
شر
ه 
ن ب
ندا
 د
 و
ان
ده
ت 
لام
س
ر 
نظ
ز 
را ا

  

ه:
اين
مع
ش 
رو

  

   
  

نه
عاي
 م
يد.
وي
ش
ن ب
بو
صا
و 
ب 
ا آ
ا ب
 ر
ان
ايت
 ه
ت
س
د

 
 چ
از
ده 
تفا
س
ا ا
ا ب
د ت
كن
ز 
 با
ملاً
كا
را 
د 
خو
ن 
ها
 د
كه
د 
هي
وا
بخ
و 
ز ا
د ا
 اي
ده
ستا

 اي
او
ي 
لو
 ج
كه
ي 
حال
ر 
 د
 و
يد
شان

 بن
لي
ند
ص
ك 
ي ي

رو
را 
ه 
ند
شو

را 
ن 
ها
 د
ي
ضا
ه ف
قو
غ 
را

د 
اني
تو
ا ب
 ر
ها
ن 
ندا
 د
وح
سط

ه 
هم
و 
ه 
 لث
كه
اين
ي 
را
  ب
   
يد.
كن
ن 
ش
رو

 د
ه 
دام
ا ا
 ر
نه
عاي
 م
ك،
ر ف
يگ
 د
ت
سم
ه 
ي ب
دان
دن
ح 
طو
س
ه 
كلي
ي 
س
رر
ا ب
م ب
نظ
 م
ور
 ط
به
و 
ع 
رو
ش
لا 
 با
ك
ف ف

طر
ك 
ز ي
ي ا
ست
باي
د، 
كني
ه 
اين
مع
ي 
وب
 خ
به

و 
ه 
اد

ح 
سط

و 
ه 
 لث
نه
عاي
 م
ي
را
و ب
ن 
زبا
د 
باي
ن، 
ايي
ك پ

ي ف
ها
ن 
ندا
 د
ني
زبا
ح 
سط

و 
ه 
 لث
نه
عاي
 م
ي
را
د.ب
ايي
نم
ل 
عم
ن 
ايي
ك پ

ي ف
را
ب ب

رتي
ن ت
مي
 ه
به
س 

سپ
ب 
چو
با 
را 
ها 
ه 
ون
 گ
 و
ها
ب 
ت ل

س
م ا
لاز
ن، 
ايي
و پ
لا 
 با
ك
ي ف

ها
ن 
ندا
 د
بي
ل

تم
و 
د 
شي
بك
د 
خو
ف 
طر
ه 
ي ب
عن
ن ي
ها
 د
از
ج 
ار
 خ
ت
سم
ه 
و ب
ه 
رفت
 گ
يز
تم
ز 
گا
با 
را 
ن 
ك آ

نو
ن، 
زبا
ه 
اين
مع
ي 
را
  ب
   
يد
ماي
ر ن
دو
ه 
 لث
طح
س
ز 
ن ا
زبا

يد.
كن
اه 
نگ
ت 
دق
ه 
ا ب
 ر
آن
ح 
طو
س
م 
ا

  

د: 
در

ل 
حا
ر 
 د
آيا
ه 
 ك
يد
كن
ل 
ؤا
س
ز  
ا

ضر
حا

 
ه 
 لث
 يا
ان
ند
 د
در

ند 
ي ك
 م
رد
س د

سا
اح

دن
 دا
ار
ش
ت ف

ور
ص
ر 
 د
كه
د 
كني
ل 
ؤا
س
داً 
جد
 م
ير
 خ
سخ

 پا
ت
ور
ص
ر 
د

 
م 
 ه
ي
رو
ها 
ن 
ندا
د

ي 
ها
ي 
دن
شي
نو
يا 
ذا 
 غ
دن
ور
 خ
 يا
و

يا 
م 
گر
د، 
سر

ند
 ك
مي
ن 
ندا
 د
در
د 
در
و 
ي 
حت
را
 نا
س
سا
اح
ش، 

تر
يا 
ن 
ري
شي

 
آيا
د 
كني
ل 
ؤا
س
داً 
جد
 م
ير
 خ
سخ

 پا
ت
ور
ص
ر 
د

 
مدا
د، 
دي
ش
ي 
ها
د 
در

د 
ار
 د
ب
ش
م 
گا
هن
ر 
 د
ط
 فق
ان
ند
 د
در
د 
خو
ه 
د ب
خو
و 
م 
و

ق 
فو
د 
ار
مو
ز 
ك ا

ري
 ه
به
ي 
 بل
سخ

پا

دد.
گر
ي 
 م
لاق

 ات
ت
لام
 ع
ك
ي

ان   
ده
ز 
ن ا
ندا
ن د
اد
فت
ن ا
رو
بي

ت 
حال
ن 
 اي
در
 :

زم
 لا
ام
قد
ن ا
ها
 د
از
ن 
ندا
 د
دن
فتا
ن ا
رو
 بي
رد
مو
ر 
 د
اع
رج
ز ا
ش ا

 پي
ام
قد
ي ا
ما
هن
را
س 
سا
ر ا
ب

 
يد.
ده
م 
جا
 ان
را

  

ه: 
لث
ز 
ي ا
يز
نر
خو

چه
نان
چ

  
ود.
ش
ي 
 م
ب
سو
مح
ه 
شان

ك ن
د ي
شو

ي 
 م
ثه
ز ل
ي ا
يز
نر
خو
ر 
چا
 د
ها
ن 
ندا
 د
دن
 ز
ك
وا
س
 م
 يا
 و
ب
سي
ه 
ن ب
زد
ز 
گا
ن 
ما
 ز
در

  



۵
٧

 

 

ان
ده
د 
ي ب
بو

  :
د. 
شو

ه 
تبا
ش
ت ا

س
ن ا
يد
ش
 ك
ار
يگ
س
يا 
ر) 
سي
ل 
مث
ا (
غذ
ن 
رد
خو
ز 
ي ا
ش
 نا
كه
ي 
ذر
دگ
زو
ه 
ند
ده
ر 
زا
ي آ

بو
با 
د 
باي
س ن

تنف
د 
ي ب

بو
يد
كن
ت 
دق

 
ين
 ح
كه
ي 
اه
حگ
صب

د 
س ب

تنف
 

ي 
 م
به
جر
ب ت

وا
 خ
از
ن 
شد
ر 
يدا
ب

ود
ش

ده
بو
ب 
ش
ن 
حي
ر 
مي
تخ
ش 

زاي
 اف
 و
اق
بز
ن 
ريا
 ج
ش
اه
 ك
از
ي 
ش
 نا
،

 
د 
ي ب

بو
ر 
چا
 د
ئم
 دا
ت
ور
ص
ه 
د ب
فر
ه 
نچ
چنا
ن 
راي
ناب
د ب
شو
ي 
 م
ف
طر
بر
ن 
ندا
 د
نخ
و 
ك 
وا
س
 م
از
ه 
اد
ستف

ا ا
و ي
ه 
حان
صب

ف 
صر

ز 
س ا

د پ
خو
ه 
د ب
خو
و 

د 
ش
 با
مي
س 
تنف
و 
ن 
ها
د

د. 
رد
 گ
مي
ن 
وا
عن
ه 
شان

ك ن
ي

 

ت 
ادا
ع

ي:
هان
 د
ط
غل

 
يد
كن
ل 
ؤا
س
 ،(
چه
رو
ن ق

ندا
(د
م 
 ه
ي
رو
ها 
ن 
ندا
 د
دن
 دا
ار
ش
 ف
نه،
گو
ن 
يد
جو
ن، 
اخ
ن ن
يد
جو
ا، 
 ه
ان
ند
 د
ين
ن ب
زبا
ن 
رفت
رگ
را
، ق
ب
ن ل
رفت
 گ
از
 گ
رد
مو
ر 
د

 
ه 
شان

ك ن
ق ي

فو
د 
ار
مو
ز 
ك ا

ر ي
 ه
به
ي 
 بل
سخ

پا

ود.
ش
ي 
 م
ب
سو
مح

  

ان
ند
ي د
تگ
س
شك

 : 
ه 
كلي
ي 
س
رر
ا ب
م ب
نظ
 م
ور
 ط
به
و 
ع 
رو
ش
لا 
 با
ك
ف ف

طر
ك 
ز ي
ي ا
ست
باي
د، 
كني
ه 
اين
مع
ي 
وب
 خ
به
د 
اني
تو
ا ب
 ر
ها
ن 
ندا
 د
وح
سط

ه 
هم
و 
ه 
 لث
كه
اين
ي 
را
ب

و 
ده 
 دا
ه 
دام
را ا
ه 
اين
مع
ك، 

ر ف
يگ
 د
ت
سم
ه 
ي ب
دان
دن
ح 
طو
س

د. 
ايي
نم
ل 
عم
ن 
ايي
ك پ

ي ف
را
ب ب

رتي
ن ت
مي
 ه
به
س 
سپ

ظ 
حا
ه ل
شان

ك ن
ن ي
ندا
 د
گي
ست
شك
ده 
اه
ش
م

د..
رد
 گ
مي

  

ي:
ه ا
هو
ا ق
ه ي
سيا
ه 
ن ب
ندا
گ د
رن
ر 
يي
تغ

 
پو
ع 
شاي

ي 
ها
ل 
مح
ن (
ندا
 د
به
ه 
 لث
ال
ص
 ات
حل
 م
 و
ده
ون
 ج
طح
س
ي 
ها
ر 
شيا

ي، 
دان
دن
ن 
 بي
وح
سط

ژه 
وي
ا ب
 ه
ان
ند
 د
ك
ك ت

ر ت
 د
را
ن 
ندا
 د
ف
ختل
 م
وح
سط

ه 
هم

قاً 
دقي
ن) 
ندا
 د
گي
يد
س

ن 
ندا
 د
گي
يد
س
پو
م، 
جر
ي، 
وب
كر
مي
ك 
پلا
ك 
ه ي
نچ
چنا
د. 
كني
ه 
اين
مع
و 
ده 
اه
ش
م

وه
قه
ك 
وچ
 ك
ك
ك ل

ز ي
ا

يد
كن
ي 
 م
ده
اه
ش
 م
را
ن 
ندا
 د
گي
شد
خ 
را
سو
تا 
ه 
رفت
 گ
گ
رن
اه 
سي
يا 
ي 
ا

دد.
گر
ي 
ب م
سو
مح
ت 
لام
 ع
ك
، ي

  

ر: 
ما
 بي
ثه
ل

به
  ل
 يا
 و
تي
ور
ص
گ 
رن
د 
فاق
ه 
اين
مع
م 
گا
هن
ر 
 د
ثه
ه ل
نچ
چنا

ي 
را
 دا
 يا
 و
ت
س
ن ا
ندا
 د
به
ده 
سبي

 چ
يز
لاً ت
ام
 ك
ي
ها

گ
رن
ي 
ه ا
هو
ي ق

ها
ه 
لك

 
ت 
س
ا

ظ 
حا
ت ل
لام
 ع
ك
ا ي
 ر
آن

يد.
كن

 
يد
كن
ت 
دق

 
ي 
را
 دا
كه
د 
را
 اف
خي

بر
ر 
د

شد.
 با
مي
ه ن
 لث
ي
ار
يم
ر ب
ل ب
 دا
ها
 آن
ثه
ي ل
رو
گ 
رن
ي 
ه ا
هو
ي ق

ها
ه 
لك
د 
جو
 و
ند،
ست
 ه
ي
ه ا
ير
ت ت

س
پو

  

ن:
ندا
 د
رم
ج

 
يه
 لا
به
دد 
گر
ز ن
مي
ا ت
 ه
ان
ند
ح د
سط

ز 
ن ا
ندا
خ د
و ن
ك 
وا
س
 م
ط
س
تو
و 
د 
مان
ي ب
باق
ن 
ندا
ي د

رو
ي 
لان
طو
ت 
مد
ي 
وب
كر
مي
ك 
پلا
ر 
اگ

گ
رن
به 
ت 
سخ

ي 
ا

 
وه
قه
يا 
د 
زر

مي
ده 
مي
 نا
ان
ند
 د
رم
 ج
كه
ده 
ش
ل 
دي
 تب
ي
ا

ود
ش

.
  

ن:
ندا
ي د
دگ
سي
پو

 
ت
ور
ص
ر 
د

 
ص 

صو
 خ
در
ي 
 بل
سخ

 پا
ت
ياف
در
يا 
و  
ن 
ندا
 د
دن
ش
خ 
را
سو
يا 
ن 
ندا
 د
ي
ينا
 م
در
گ 
رن
ر 
غيي
ه ت
هد
شا
م

آن
ز 
ه ا
اد
ستف

م ا
گا
هن
ر 
 د
ان
ند
 د
نخ
ن  
شد
ره 
پا

 
د. 

ري
آو
ب 

سا
ح
ه 
ت ب

لام
 ع
ك

ا ي
ر

  

ر 
 د
عي
طبي
ر 
غي
د 
ار
مو
يا 
م 
زخ

ان
ده
ل 
اخ
د

 :
نه
گو
ل 
اخ
 د
م،
كا
 ،(
ان
زب
ر 
زي
ن (
ها
 د
ف
 ك
ثه،
ي ل

ها
ت 
سم
م ق
ما
ت

ب
و ل
ها 

ك 
ا ي
 ر
آن
د، 
ار
 د
ود
وج
ر 
يگ
 د
عي
طبي
ير
 غ
يز
 چ
هر
يا 
و 
م 
زخ
م، 
ور
ه ت
نچ
چنا
د 
كني
ه 
اين
مع
ت 
دق
ه 
ا ب
 ر
ها

يد.
كن
ن 
وا
عن
ت 
لام
ع

  

ي 
زش
مو
 آ
ي
ها
ه 
صي
تو

  

ن
دا
دن
ر 
مي
خ
و 
ك 
وا
س
 م
از
ه 
اد
تف
اس
ه 
حو
ن

  

ب
رو
يك
 م
دن
سبي

 چ
ان
مك
ا

 
ده
ش
ز 
مي
ك ت

وا
س
 م
 با
كه
ي 
دان
دن
ح 
طو
س
ه 
ا ب
ه

ب
وا
 خ
 و
ته
س
 خ
كه
ب 
ش
ي 
يان
 پا
ت
عا
سا
ر 
 د
رد
ع ف
واق
 م
از
ي 
ار
سي
ر ب
 د
را
زي
د 
ار
 د
ي
اد
زي
ت 
مي
اه
ه 
كت
ن ن
 اي
ود.
د ب
اه
خو
ر 
مت
 ك
ند
ا

 
ها 
ن 
ندا
 د
ت
س
 ه
ده
لو
آ

مي
ك 
وا
س
 م
را

د، 
كنن
ك 
وا
س
 م
لي
ص
ي ا
ذاي
 غ
ده
وع
ف 
صر

ز 
س ا

ا پ
 ر
ها
ن 
ندا
 د
ت
س
ر ا
هت
ه ب
 ك
لي
حا
ر 
 د
ند،
ك

  

ده
اي

ان
ند
 د
يي
غذا
د 
وا
 م
ف
صر

 م
ار
ر ب
 ه
از
د 
بع
ه 
 ك
ت
س
ن ا
ل آ
ا

ان
ند
 د
دن
كر
ك 
وا
س
 م
ان
زم
و 
 د
در
ل 
حا
ر 
 ه
در
ي 
ول
د. 
ون
ش
ده 
 ز
ك
وا
س
 م
ها

ت:
س
ي ا
زام
 ال
ها

  

1-
مي
ش 

اه
 ك
ان
ده
ط 
حي
 م
دن
كر
ز 
مي
ت ت

جه
ه 
ون
 گ
 و
ان
زب
ت 
كا
حر
و 
ق 
زا
ن ب
ريا
 ج
ب،
وا
 خ
ان
زم
ر 
 د
كه
اين
ل 
دلي
ه 
ب ب

وا
 خ
از
ل 
 قب
ب
ش

س
 م
ها
ن 
ندا
 د
 و
بد
يا

مي
ي 
دگ
سي
پو
د 
تع

ند.
شو

  

2- 
نه
حا
صب

ز 
د ا
بع
يا 
و 
ل 
 قب
بح
ص

  

ب
خو
ك 
وا
س
 م
ك
ت ي
صا
خ
ش
م

  

• 
مي
ه ن
صي

تو
ه 
وج
چ 
هي
ه 
ت ب

سخ
ي 
ها
مو
س 

جن
با 
ك 
وا
س
 م
از
ده 
تفا
س
ذا ا
. ل
شد
 با
رد
 گ
آن
ي 
ها
مو
ر 
س
و 
م 
نر
ن 
لو
ناي
س 

جن
ز 
ك ا
وا
س
 م
ي
ها
مو
س: 

جن
دد.
گر

  

• 
مي
لاً ن
مو
مع
د. 
ش
 با
ب
رت
 م
 و
ظم
من
ك 
وا
س
 م
ي
ها
مو
ت: 
يفي
ك

ش
 بي
ان
تو

 
ز 
ا

3 
ي 
ال

4 
مي
م 
نظ
ام
و ن
ه 
يد
خم
ن 
ي آ

ها
مو
ن 
چو
د. 
مو
ه ن
اد
ستف

ك ا
وا
س
 م
ك
ز ي
ه ا
ما

مي
ر 
غيي
ن ت
ي آ

ها
مو
گ 
رن
يا 
د 
شو

ماً 
حت
ت 
ور
ص
ن 
 اي
در
ه 
 ك
ند
ك

مي
ك 
وا
س
 م
شن

 خ
 و
ت
س
در
 نا
رد
ه ف
 ك
ت
س
ن ا
 اي
نه
شا
د ن
كن
ر 
غيي
ك ت

وا
س
 م
ي
ها
مو
ل 
شك
ي 
اه
وت
 ك
ت
مد
ز 
س ا

ه پ
نچ
چنا
د. 
مو
ض ن

وي
تع
د 
باي
را 
ك 
وا
س
م

ند.
ز

  



۵
٨

 

  • 
نه
گو
ه 
د ب
باي
ن 
ه آ
ست
 د
زه
ندا
: ا
ك
وا
س
 م
زه
ندا
ا

زد.
لغ
ا ن
نه
ت آ

س
 د
در
ده 
تفا
س
م ا
گا
هن
و 
د 
ير
بگ
ر 
را
ن ق
آنا
ي 
ها
ت 
س
 د
در
ي 
وب
 خ
به
ه 
 ك
شد
 با
ي
ا

  

•  
مي
د 
را
 اف
قه
سلي

س 
سا
را
ك ب

وا
س
 م
ته
س
 د
ت
صا
شخ

 م
ك:
وا
س
 م
كل
ش

ان
ند
 د
وح
سط

ه، 
يد
خم
ي 
كم
ك 
وا
س
 م
ته
س
 د
ته
الب
د. 
ش
با

مي
ز 
مي
ر ت
هت
ا ب
 ر
في
خل
ي 
ها

د 
كن

  

سو
م

ي
رق
ي ب
ها
ك 
ا

  

 
ك 
وا
س
 م
ين
ا

ده
سا
ن 
شت
ردا
ت ب

جه
ها 

مي
ه 
اد
ستف

د ا
را
 اف
در
ك 
پلا
ر 
ت

ك
وا
س
 م
وع
ي ن

ندا
كن
ه 
اد
ستف

ا ا
 ه
ك
وا
س
 م
ين
ز ا
د ا
انن
تو
ي 
 م
ل 
ماي
ت ت

ور
ص
ر 
 د
ود.
ش

مي
ي 
ست
 د
ك
وا
س
 م
ي
را
ي ب

سب
منا
ن 
زي
يگ
جا
ي) 
رق
ك ب

وا
س
(م
ها 

شد.
با

  

ن
دا
دن
ير
خم

  

   
  

مي
ي 
دگ
سي
پو
ر 
راب
ر ب
 د
ان
ند
 د
دن
ش
ر 
م ت
او
مق
ب 
سب
ه 
 ك
ند
ست
 ه
يد
را
لو
ي ف

او
 ح
ها
ن 
ندا
 د
ير
خم
ر 
كث
ه ا
وز
مر
ا

مي
ك 
كم
ب 
سو

 ر
رل
كنت
و 
ه 
دان
نگ
 ر
ك،
پلا
ن 
رد
ن ب
 بي
از
ه 
ه ب
 ك
ند
ست
 ه
ي
واد
 م
ي
را
 دا
ها
ن 
ندا
 د
ير
خم
د. 
شو

د 
كنن

م 
طع
ش 

خو
و 
و 
شب
خو
ت، 
سي
سا
 ح
ضد

و 
ي 
دگ
سي
پو
د 
ض
ت 
صي

خا
ر 
ه ب
لاو
 ع
و

ده
ده 
كنن

مي
ز 
 ني
ان

ند.
ش
با

  

م:
مه
ت 
كا
ن

  

• 
م ا
لاز

ل 
اخ
د د
راي
لو
ا ف
ير
 ز
ود
ش
م 
جا
 ان
ان
دند
ر 
مي
 خ
ً با
ما
حت
ن 
رد
 ك
ك
سوا

 م
ت
س

مي
م 
 ه
لي
خا
ب 
ا آ
ن ب
ندا
 د
ير
خم
ه 
ي ب
س
تر
س
 د
دم
 ع
ت
ور
ص
ر 
 د
لي
 و
ند
 ك
مي
ك 
كم
ي 
دان
دن
ي 
ها
ي 
دگ
سي
پو
ل 
تر
كن
ه 
ن ب
ندا
 د
ير
خم

ك 
وا
س
 م
ان
تو

ر 
ساي

يا 
ن 
ري
شي
ش 

جو
ك، 

ش
 خ
ك
نم
ز 
ه ا
اد
ستف

. ا
ود
نم

مي
ه 
 لث
دن
ش
ه 
يد
ش
را
 خ
 و
ان
ند
 د
ي
ينا
 م
گي
يد
ساي

ب 
سب
را 
زي
ت، 
س
 ني
ت
س
در
ن 
رد
 ك
ك
وا
س
 م
ت
جه
ها 
در
پو

ده
تفا
س
. ا
دد
گر

 
ي 
ور
يخ
چا
ق 
ش
 قا
ف
ص
 (ن
يق
رق
ك 
نم
ب 
ز آ
ا

ك
كم
ن، 
ها
 د
ط
حي
 م
دن
كر
ي 
ون
عف
د 
ض
ت 
جه
ه 
وي
ش
هان
 د
ت
ور
ص
ه 
) ب
رد
س
ده 
شي
جو
ب 
ن آ
وا
 لي
ك
ر ي
د

ت.
س
ه ا
ند
كن

  

• 
ن 
زد
ك 
وا
س
 م
ي
را
ل ب
ه ا
يد
ن ا
ما
ز

3 
د 4تا 

مي
ه 
قيق

شد.
با

  

• 
بح
ص
ن: 
زد
ك 
وا
س
 م
ي
را
ب ب

س
منا
ي 
ها
ن 
ما
ز

ب).
وا
 خ
از
ل 
(قب
ها 
ب 
ش
 ،(
ار
اه
ز ن
د ا
بع
ا (
ره
ظه
 ،(
نه
حا
صب

ز 
د ا
بع
يا 
و 
ل 
(قب
ها 

  

• 
يد.
ما
ه ن
اد
ستف

ي ا
گر
دي
ك 
وا
س
 م
از
د 
باي
س ن

 ك
يچ
 ه
 و
شد
 با
مي
ي 
ص
شخ

ل 
ساي

 و
زء
 ج
ك
وا
س
م

  

ن 
زد
ك 
وا
س
 م
ت
رس
 د
ش
رو

  

ه 
س ب

سپ
د، 
ويي
ش
ب ب

ا آ
ا ب
 ر
ان
ده
دا 
ابت

يد.
بر
ك ب

وا
س
 م
ي
ها
مو
ل 
اخ
 د
به
را 
ن 
ندا
 د
ير
خم
و 
ده 
 دا
ار
قر
ك 
وا
س
 م
ي
رو
ن 
ندا
 د
ير
خم
د 
خو
ك ن

ه ي
از
ند
ا

  

نه
گو
ه 
د ب
باي
را 
ن 
ندا
 د
ير
خم

ود.
 ر
رو
ن ف
ي آ

ها
مو
ل 
اخ
 د
به
ه 
 ك
د 
 دا
ار
قر
ك 
وا
س
 م
ي
رو
ر 
ي ب

ا
  

رو
ش
ن 
ها
 د
ت
سم
ك 
ب ي

عق
ت 
سم
ز ق
ن ا
رد
 ك
ك
وا
س
 م
ود.
ش
ك 
وا
س
 م
نه
گا
جدا

د 
باي
ن 
ايي
و پ
لا 
 با
ي
ها
ن 
ندا
د

مي
ع 

ه 
 ك
ي
حو
ه ن
د ب
شو

ي 
 م
ده
 ز
ك
وا
س
 م
ها
ن 
ندا
 د
يه
كل
ه 
ند
جو
و 
ي 
خل
 دا
ي،
رج
خا
ح 
طو
س
ه 
كلي
ب 
رتي
ه ت
و ب
د 
شو

يد.
ما
ز ن
مي
ه ت
حل
مر
ر 
 ه
در
را 
ن 
ندا
 د
سه
تا 
و 
 د
ك
وا
س
 م
سر

  

ه 
وي
زا
با 
ك 
وا
س
 م
ي
ها
مو
د 
باي
ن 
رد
 ك
ك
وا
س
 م
ام
نگ
ه

45 
. ب
رد
گي
ر 
را
ن ق
ندا
 د
 و
ثه
ل ل
صا
 ات
حل
 م
در
ن 
ندا
 د
لي
طو
ر 
حو
 م
به
ت 
سب
ه ن
رج
د

و 
ع 
ري
س
ت 
كا
حر
ي (
ش
رز
ت ل
رك
 ح
تدا
 اب
ثه،
و ل
ن 
ندا
 د
ي
رو
ك 
وا
س
 م
دن
 دا
ار
قر
ز 
د ا
ع

ثه
ت ل
سم
ز 
ن ا
ندا
 د
طح
س
ي 
رو
ك 
وا
س
 م
ي
ها
مو
ت، 
س
 د
مچ
ت 
رك
 ح
 با
س
سپ
و 
د 
ير
بگ
ت 
ور
ص
د 
باي
ل 
مح
ر 
 د
ك)
وا
س
 م
يي
جا
جاب
ن 
دو
و ب
جل
و 
ب 
عق
ت 
سم
ه 
  ب
اه
وت
ك

 
د 
دو
 ح
ت
رك
 ح
ين
د. ا
شو
ده 
خان
چر
ده 
ون
 ج
وح
سط

ف 
طر
ه 
ب

15 
تا 

20 
بر
ر 
با

رد.
گي
م 
جا
 ان
يد
 با
ان
ند
 د
هر
ي 
ا

  

مي
ت 
ور
ص
ن 
ي آ

رج
خا
ح 
طو
س
ن 
رد
 ك
ك
وا
س
 م
ند
مان
م 
 ه
ها
ن 
ندا
 د
لي
اخ
 د
وح
سط

ن 
رد
 ك
يز
تم

و 
د 
 دا
ار
قر
ها 
ن 
ندا
 د
لي
اخ
 د
طح
س
ي 
رو
ر 
د ب
مو
 ع
ت
ور
ص
ه 
د ب
باي
را 
ك 
وا
س
 م
و،
جل
ي 
ها
ن 
ندا
 د
لي
اخ
 د
وح
سط

ي 
را
ي ب
ول
د 
ير
گ

د. 
كر
ز 
مي
ا ت
 ر
وح
سط

ن 
 اي
ين
پاي
و 
لا 
 با
ت
كا
حر
با 

ود
عم
با 

مي
ك 
وا
س
 م
را
ن 
ايي
و پ
لا 
 با
ك
ي ف

لو
 ج
ي
ها
ن 
ندا
 د
لي
اخ
 د
طح
س
ن 
ن آ
رد
ن ب
ايي
و پ
لا 
 با
 و
ك
وا
س
 م
تن
رف
 گ
ي 

م. 
كني

  

رد.
گي
ر  
را
م ق
 ه
قي
 اف
ت
ور
ص
ه 
د ب
وان
ي ت
 م
شد
 با
ك
وچ
 ك
ك
وا
س
 م
سر
ر 
اگ

  



۵
٩

 

 

ي
ها
مو
تا 
د 
هي
 د
ار
ش
ي ف

كم
و 
ه 
داد
ر 
را
ه ق
ند
جو
ح 
طو
س
با 
س 

ما
ر ت
 د
را
ك 
وا
س
 م
ي
ها
مو
ه، 
ند
جو
ح 
سط

ن 
رد
 ك
ك
وا
س
 م
ي
را
ب

 
ه 
ا ب
 ر
ك
وا
س
 م
ار
د ب
چن
س 

سپ
د. 
شو
د 
ار
 و
ده
ون
 ج
طح
س
ي 
ها
ار
شي
ل 
اخ
 د
به
ي 
وب
 خ
به
ك 
وا
س
م

ود.
ش
ز 
مي
ي ت
وب
 خ
به
تا 
د 
شي
بك
ب 
عق
و 
و 
جل

  

ته:
نك

 
مي
د 
زيا
ت 
شد
با 
و 
ي 
افق
ت 
ور
ص
ه 
ن ب
زد
ك 
وا
س
م

ان
ند
 د
وق
 ط
حي

وا
ر ن
 د
ت
سي
سا
 ح
 و
ثه
ل ل
حلي
ه ت
ر ب
نج
 م
ند
وا
ت

دد.
گر
ها 

  

   
  

ده
خر
ن 
چو

ب
رو
يك
 م
 و
يي
غذا
د 
وا
 م
ي
ها

 
مي
ع 
جم
ن 
زبا
ح 
سط

ي 
رو
ها 

مي
ر 
را
ن ق
زبا
ب 
عق
ر 
 د
ك
وا
س
 م
ار
نك
 اي
ي
را
. ب
ود
نم
ز 
مي
ك ت

وا
س
 م
 با
هم
را 
ن 
زبا
ي 
رو
ت 
س
ر ا
هت
، ب
ند
شو

مي
ه 
يد
ش
 ك
لو
 ج
ف
طر
ه 
و ب
د 
ير
گ

د. 
شو

ر ب
 با
ين
ند
 چ
ان
ده
د 
باي
ن، 
زبا
و 
ها 
ن 
ندا
 د
دن
كر
ك 
وا
س
 م
از
س 

. پ
رد
 دا
ان
ده
د 
ي ب

بو
ن 
رد
ن ب
 بي
از
ر 
 د
مي
مه
ش 

 نق
ان
زب
ن 
رد
 ك
يز
تم

و 
د 
ويي
ش
ب ب

خو
را 
ك 
وا
س
 م
د،
ش
م 
ما
ا ت
 ه
ان
ند
 د
دن
كر
ك 
وا
س
 م
تي
وق
د. 
شو

ه 
ست
ش
ب 
ا آ

شد
د 
زيا
ه 
عب
 ج
خل
 دا
ي
وا
 ه
ت
وب
رط
ن 
چو
د؛ 
ري
گذا
ه ن
ست
رب
س
ه 
عب
 ج
در
را 
س 
خي
ك 
وا
س
 م
اه
چگ
هي
ه 
 ك
يد
كن
ه 
وج
. ت
يد
كن
ي 
ار
هد
نگ
ي 
دگ
لو
ز آ
ر ا
دو
ي 
جاي
ر 
د

مي
ع 
ري
س
ا ت
 ر
ها
ب 
رو
يك
 م
شد
 ر
 و
ه

ند.
ك

  

ن
دا
دن
خ 
ز ن
ه ا
اد
تف
اس

  

 
وح
سط

 
مي
ز ن
مي
ك ت

وا
س
 م
از
ه 
اد
ستف

ا ا
ه ب
وج
چ 
هي
ه 
ي ب
دان
دن
ن 
بي

مي
ن 
ندا
 د
نخ
ز 
ه ا
اد
ستف

ا ا
ا ب
نه
و ت
د 
ون
ش

د. 
مو
ه ن
هي
ه ت
خان
رو
 دا
از
را 
ن 
د آ
باي
ه 
 ك
ت
س
ي ا
ص
صو

مخ
ي 
ون
ايل
خ ن
، ن
ان
ند
 د
نخ
د. 
كر
ز 
مي
ا ت
 ر
وح
سط

ن 
 اي
ان
تو

مي
د 
فر
ي 
ص
شخ

ه 
لاق
 ع
 و
ده
تفا
س
ت ا
ول
سه
س 
سا
را
د ب
فر
ده 
تفا
س
د ا
ور
 م
ان
ند
 د
نخ
ع 
نو

ت. 
س
ي ا
وب
كر
مي
ك 
پلا
ن 
شت
ردا
، ب
ني
ندا
 د
ين
ي ب
اح
نو
ن 
رد
 ك
يز
تم
ز 
ي ا
صل
ف ا

هد
د. 
ش
با

  

يد:
 با
ان
ند
 د
نخ
ز 
ت ا
س
در
ده 
تفا
س
ي ا
را
ب

  

• 
يد.
وي
ش
ب ب

خو
ن 
بو
صا
و 
ب 
ا آ
ا ب
 ر
ها
ت 
س
 د
ده
تفا
س
ز ا
ل ا
قب

  

• 
د 
دو
ح

30 
تا 

45 
ده
ري
ه ب
 ك
را
ي 
نخ
ف 
طر
و 
 د
 و
يد
بر
ا ب
 ر
ان
ند
 د
نخ
ز 
ر ا
مت
نتي
سا

 د
به
ت 
س
 د
دو
ر 
 ه
در
د  
اي

د 
چي
بپي
ط 
س
 و
ت
ش
نگ
ر ا
و

  

د. 
 ز
ره
 گ
هم
ه 
ا ب
 ر
ده
ش
ده 
ري
ن ب
ندا
 د
نخ
ر 
س
و 
 د
ان
تو
ي 
 م
ن،
ندا
 د
نخ
ز 
ه ا
اد
ستف

ي ا
حت
را
ي 
را
: ب
ته
نك

ل 
داق
 ح
ها 
ن 
ندا
 د
دن
شي
 ك
نخ
ت 
جه

30 
تا 

45 
يد.
كن
دا 
 ج
را
ن 
ندا
 د
نخ
ز 
ر ا
مت
نتي
سا

 
ت 
س
 د
دو
و 
د 
دي
ببن
را 
ر 
آخ
ت 
ش
نگ
ه ا
س

ه 
. ب
ود
ش
ده 
شي
 ك
كم
مح
خ 
ا ن
د ت
كني
ر 
دو
م 
 ه
از
را 

مي
د 
زا
ت آ

س
 د
دو
ر 
 ه
ت
س
ش
و 
ه 
شان

ت ن
ش
نگ
ب ا
رتي
ن ت
اي

د 
مان

مي
ر 
زي
رد 
موا
م 
جا
ي ان

برا
ما 
ش
به 
ي 
لاي
 با
ور
مان
ت 
در
و ق

هد
د

  

• 
مي
ي 
باق
د 
زا
ت آ

س
 د
ان
شت
نگ
ن ا
 بي
كه
ي 
نخ
ل 
طو

ت 
س
ي ا
كاف
د، 
مان

2 
 5/2تا 

شد.
 با
ته
ش
 دا
ول
 ط
تر
يم
انت
س

  

• 
ره
شا
ت ا
ش
نگ
ك ا

و ي
ت 
س
ش
ك 
ا ي
ت ي

س
ش
ت 
ش
نگ
و ا
 د
از
لا 
 با
ك
ي ف

ها
ن 
ندا
 د
ين
و ب
ره 
شا
ت ا
ش
نگ
و ا
 د
از
ن 
ايي
ك پ

ي ف
ها
ن 
ندا
 د
ين
خ ب
ن ن
رد
 ك
رد
وا
ي 
را
ب

 
يد.
كن
ده 
تفا
س
ا

  

• 
د 
كن
ي ن
خم
 ز
را
ه 
 لث
خ،
ر ن
شا
د ف
ش
 با
ب
راق
 م
يد
كن
د 
ار
 و
ها
ن 
ندا
 د
ين
ي ب

ضا
ه ف
ي ب
رام
ه آ
ن ب
يد
ش
 ك
ره
ه ا
شبي

ت 
رك
 ح
 با
را
خ 
ن

  

• 
س ا

پ
آن
و 
ده 
بر
ه 
 لث
به
ر ل
زي
ه 
ت ب

يم
ملا
با 
و 
ده 
 دا
يه
تك
ي 
وي
جل
ن 
ندا
 د
ي
ار
كن
ح 
سط

ه 
ا ب
 ر
نخ
ا  
تد
 اب
يد
رد
 ك
ني
ندا
 د
ين
ي ب

ضا
د ف
ار
 و
را
خ 
ه ن
نك
 اي
ز

 
د 
هي
 د
ت
رك
 ح
ين
پاي
و 
لا 
 با
ف
طر
ه 
ر ب
 با
ند
 چ
 و
ده
بان
س
 چ
ان
ند
 د
ره
وا
دي
ه 
ا ب
ر

سان
نر
ب 
سي
ن آ
ندا
 د
ور
جا
 م
ثه
ه ل
ا ب
د ت
هي
 د
ام
نج
ي ا
رام
ه آ
ا ب
 ر
مل
 ع
ين
ا

  يد.

• 
خا
ها 
ن 
ندا
 د
ي
 لا
از
را 
خ 
ن ن
ز آ
د ا
بع
د. 
كني
ر 
را
تك
را 
ر 
كا
ن 
مي
 ه
 و
يد
بان
س
بچ
ي 
شت
ن پ
ندا
 د
ي
ار
كن
ح 
سط

ه 
ل ب
مح
ن 
ما
 ه
در
را 
خ 
ز ن
مي
ت ت

سم
س ق

سپ
ده
كر
ه 
اد
ستف

ا ا
 ه
ان
ند
 د
ين
ي ا
را
ه ب
 ك
را
خ 
ز ن
ت ا
سم
ن ق
. آ
يد
كن
ج 
ر

د 
اي

را
ا ب
 ر
ار
 ك
ين
د. ا
كني
ع 
رو
ش
را 
ي 
عد
ن ب
ندا
 د
دن
شي
 ك
نخ
و 
د 
كني
جا 
جاب

يد.
كن
ر 
را
تك
ها 
ن 
ندا
 د
ين
ح ب
طو
س
م 
ما
ي ت

  

يد:
كن
ه 
وج
ت

  

• 
يد.
ش
بك
خ 
ر ن
يگ
 د
ي
ها
ن 
ندا
 د
ثل
 م
يز
ا ن
 ر
ك
ر ف
 ه
ان
ند
 د
ين
خر
ت آ

ش
پ

  

• 
وا
 خ
از
ل 
 قب
ها
ب 
ش
ل 
داق
 ح
ت
ور
ص
اين
ر 
غي
ر 
 د
يد.
كن
ده 
تفا
س
ن ا
ندا
 د
نخ
ز 
) ا
نه
حا
صب

ز 
د ا
بع
ها 
بح
ص
و 
ب 
وا
 خ
از
ل 
 قب
ها
شب
ر (
 با
دو
ي 
وز
 ر
ت
س
ر ا
هت
ب

يد.
كن
ك 
وا
س
 م
را
ها 
ن 
ندا
 د
س
سپ
ه، 
رد
 ك
ده
تفا
س
ن ا
ندا
 د
نخ
ز 
دا ا
ابت
ب 

  

• 
دن
ش
ف 
طر
بر
و 
ر 
كا
ن 
 اي
مه
ادا
با 
ع 
واق
 م
ثر
 اك
در
ت. 
س
 ني
ني
را
نگ
ي 
جا
ت، 

ش
 دا
ود
وج
ي 
يز
نر
خو
و 
د 
در
ا، 
 ه
ان
ند
 د
دن
شي
 ك
نخ
و 
ن 
زد
ك 
وا
س
 م
ام
نگ
 ه
گر
ا

 
مي
ن 
 بي
از
م 
 ه
ي
يز
نر
خو
و 
د 
در
ه 
 لث
ب
ها
الت

ك 
ز ي
س ا

ر پ
 اگ
ود.
ر

د .
شو

ه 
جع
را
 م
ك
ش
پز
دان
دن
ه 
د ب
باي
د، 
ش
ف ن

طر
بر
م 
لائ
 ع
ته
هف

• 
يه
كل
ن 
يد
ش
 ك
ان
ند
 د
نخ

 
د 
دو
 ح
ها
ن 
ندا
د

3 
ي 
ال

4 
مي
ل 
طو
ه 
ه ب
قيق
د

مد.
جا
ان

  



۶
٠

 

 

م:
مه
ه 
كت
ن

 
كني
  ن
ده
تفا
س
ت ا
ري
كب
ب 
چو
 و
اق
نج
س
ل 
مث
ز 
 تي
ك
نو
و 
ت 
سخ

ل 
ساي

 و
 يا
گر
دي
خ 
ع ن
نو
چ 
هي
ز 
ا ا
 ه
ان
ند
 د
ين
ح ب
طو
س
ن 
رد
 ك
يز
تم
ي 
را
ن ب
ندا
 د
نخ
ي 
جا
ه 
ب

ه 
سيل

 و
ان
ند
 د
لال
 خ
كه
د 
شي
 با
ته
ش
 دا
جه
تو
ن 
ضم

ر 
 د
د.

س
ه آ
 لث
به
ي 
سان

ه آ
ه ب
 ك
ت
س
اي

مي
ب 
ي

مي
ه ن
صي

تو
ن 
ز آ
ه ا
اد
ستف

لاً ا
مو
مع
و 
د 
سان

ر
ود.
ش

  

ي
دگ
سي
پو
ر 
ر ب
ؤث
 م
ل
ام
عو

  

ها
ت 
را
يد
وه
رب
ك

 
ختل
 م
يي
غذا
د 
وا
 م
در
د 
جو
مو
ي 
ها
ند
. ق
ه) 
خت
ي پ

ها
ه 
ست
شا
ا ن
ا ي
ده
(قن
د 
ستن

 ه
ير
خم
ل ت
قاب
ي 
ها
ت 
را
يد
وه
رب
 ك
ي ،
دگ
سي
پو
ه 
ند
كن
اد
يج
م ا
مه
ل 
وام
زع
ا

ي 
زاي
ي 
دگ
سي
پو
ت 
صي

خا
ي 
را
 دا
ها
ي  

دن
شي
نو
يا 
ف 

گي
يد
س
پو
ت 
صي

خا
ي 
را
 دا
ني
مي
 ز
ب
سي
و 
ج 
رن
ل ب
مث
ه 
خت
ه پ
ست
شا
ي ن

او
 ح
ي
ها
غذا
و 
ت 
جا
زي
سب
و 
ها 
ه 
يو
 م
در
د 
جو
مو
ي 
ها
ند
: ق
ف 
 ال
د .
شن
 با
مي
ي 
وت
تفا
م

 
ي 
ها
ه 
رد
آو
فر
ر 
 د
ود
وج
 م
ي
ها
ند
: ق
ب 
 . 
ند
ش
 با
مي
ن 
ايي
ي پ

زاي

مث
ي 
ذاي
 غ
واد
رم
 د
ود
وج
 م
ي
ها
ند
: ق
ج 
د .
ستن

 ه
زا
ي 
دگ
سي
پو
ير
 غ
ن )
ت آ

تقا
ش
وم
ير
ش
 ) 
ني
لب

ا ،
 ه
ني
ري
شي
ر، 
شك
 ، 
وه
مي
ب 
، آ
سل

 ع
ل

 
 . 
ند
ش
 با
مي
زا 
ي 
دگ
سي
پو
ر 
سيا

ا ب
 ه
ت
وي
سك
 بي
 و
ها
ه 
شاب

نو
  

د :
ير
 گ
مي
ر 
را
ر ق
زي
ل 
وام
 ع
ير
تاث
ت 
تح
ي 
ذاي
دغ
وا
 م
يي
زا
ي 
دگ
سي
پو
ي 
كل
ور
بط

  

1- 
ي:
ذاي
 غ
ده
ما
ل 
شك

 
ص 

شخ
 م
را
ي 
ذاي
 غ
ده
ما
با 
ن 
ندا
 د
س
ما
ن ت
ما
 ز
ت
مد
 ،(
دن
بو
ع 
ماي
يا 
مد
جا
ت 
ور
ص
( ب
ي 
ذاي
 غ
ده
ما
ل 
شك

ط 
حي
زم
ت ا

رع
س
ه 
ا ب
 ه
ك
كي
 و
ت
وي
سك
 بي
ند
مان
مد
جا
ي 
ها
غذا
با 
ه 
س
قاي
رم
 د
ت
عا
ماي
د. 
كن
ي 
م

 ح
ان
ده
ر 
 د
گي
ست
آه
ه 
ه ب
 ك
ان
ده
ي 
ناي
نع
ي 
ها
ده 
كنن
بو
ش
خو
 ، 
ت
نبا
 آب
ثل
 م
ي
ند
دق
وا
 م
د .
رن
 دا
ي
تر
كم
ي 
زاي
ي 
دگ
سي
پو
ت 
صي

خا
ذا 
د ل
ون
ش
ي 
 م
ك
 پا
ان
ده

د .
شن
 با
مي
ي 
تر
ش
 بي
يي
زا
ي 
دگ
سي
پو
ت 
صي

خا
ي 
را
 دا
ند
شو

ي 
 م
ل

  

2- 
ي: 
ذاي
 غ
ده
ما
م 
وا
ق

ش
 با
مي
ن 
ندا
 د
 با
س
ما
رت
 د
ي
تر
ي 
لان
طو
ن 
ما
 ز
ت
مد
ت) 

كلا
ش
ن، 
ها
سو
ز، 
 گ
س ،

چيپ
ل 
مث
 ) 
ند
ار
 د
ها
ن 
ندا
 د
طح
س
بر
ي 
تر
ش
 بي
گي
ند
سب
 چ
ت
در
ه ق
 ك
تي
قلا
تن

ها 
 آن
يي
زا
ي 
دگ
سي
پو
ن 
زا
مي
ن 
راي
ناب
. ب
د 
ن

 . 
ود
د ب
اه
خو
تر
ش
بي

  

3- 
ي: 
ذاي
دغ
وا
ف م
صر
ت م
عا
دف

پلا
ط 
حي
 م
ي،
ند
د ق
وا
 م
ف
صر

 م
ار
ر ب
 ه
با

د 
وا
 م
ين
ف ا

صر
 م
ت
عا
دف
ه 
رچ
 ه
ين
را
ناب
. ب
ود
ش
ي 
 م
گي
يد
س
پو
ه 
رب
نج
 م
 و
ده
ش
ي 
يد
س
، ا
بي
رو
يك
 م
ك

ر 
ن ت
ايي
ي پ
دگ
سي
پو
به 
لا 
ابت
ل 
ما
حت
د، ا
ش
 با
تر
كم

رد
خو
ز 
ه ا
اد
ستف

ر ا
كرا
ز ت
د. ا
 آي
مي

د. 
شو
ي 
ار
دد
خو
د 
باي
ي 
ذاي
 غ
لي
ص
ي ا
ها
ده 
وع
ل 
ص
وا
ر ف
 د
ين
ير
ش
ت 
قلا
 تن
 و
ها 
ي 
ن

  

4- 
ي:
رف
ص
 م
ي
ها
غذا
ب 
تي
تر
 و
ب
كي
تر

 
ي 
ند
د ق
وا
 م
ي
او
 ح
ي
ها
غذا
و 
ها 
ه 
شاب

نو
ز 
ه ا
اد
ستف

ل ا
مثا
ر 
طو
. ب
ند
ده
ش 

زاي
 اف
 يا
ش
اه
 ك
را
ي 
زاي
ي 
دگ
سي
پو
ت 
را
 اث
ند
وان
ي ت
 م
هم
با 
ها 
غذا
ف 
صر

م
ر، 
يگ
 د
يي
غذا
د 
وا
 م
ير
سا
با 
اه 
مر
ه

ون
بد
ت 
س
ما
ل 
مث
 ) 
يم
س
كل
ي 
او
 ح
ي
ها
غذا
ز 
ه ا
اد
ستف

ه ا
 ك
لي
حا
در
د. 
كنن
ي 
 م
هم
را
ا ف
 ر
يد
س
د ا
ولي
ي ت

را
ب ب

س
منا
ت 
ص
فر

 
و 
ت 
سف
ي 
غذا
ز 
 ني
 و
ه )
شد
و 
سر
كن
ت 
ذر
و 
ر 
پني
ه، 
شد
ه 
خت
ج پ
فنا
س
ل ا
مث
 ) 
يد
را
لو
ا ف
) ي
ر 
پني
 و
بي
چر

 . 
رد
 دا
يي
زا
ي 
دگ
سي
پو
ش 
اه
رك
 د
را
ي 
ثبت
 م
ير
تاث
ي 
ذاي
 غ
واد
 م
ير
سا
با 
ن 
ما
مز
 ه
ت )

كبا
مر
و 
م 
خا
ت 
جا
زي
سب
 و
وه
مي
ل 
مث
 ) 
بر
 في
ي
او
ح

  

يه
ذ
تغ
ي 
ها
ه 
صي
تو

ي
ا

 
ن
دا
دن
 و
ن
ها
 د
ت
لام
رس
د

  

• 
د. 
شو
ده 
تفا
س
) ا
... 
 و
دو
گر
م، 
ادا
 (ب
ها
غز
 م
 و
ده
سا
ت 
س
ما
ت، 
جا
زي
سب
و 
زه 
 تا
ي
ها
وه 
مي
ز 
ي ا
رين
شي
ي 
جا
ه 
ه ب
عد
 و
ان
مي
ن 
وا
عن
ه 
ت ب

س
ر ا
هت
ب

  

• 
د. 
شو
ه  
زد
ك 
وا
س
 م
ها
زآن
س ا

ه پ
 ك
دد
گر
 ( 
ام
ش
ر، 
ها
، ن
نه
حا
صب

 ) 
يي
غذا
ي 
صل
ي ا
ها
ده 
وع
ه 
د ب
دو
مح
ي 
ند
د ق
وا
 م
ف
صر

م
  

• 
ي
ند
ه ق
اد
 م
وع
ر ن
 ه
ف
صر

 م
ت
ور
ص
در

د. 
 دا
شو
ست
ش
ب 
ا آ
ا ب
 ر
ان
ند
 د
 و
ان
ده
ه 
رتب
 م
ند
 چ
سي

تر
س
 د
دم
 ع
ت
ور
ص
در
و 
د 
 ز
ك
وا
س
 م
را
ها 
ن 
ندا
 د
صله

لافا
ت ب

س
م ا
لاز
 ،

  

• 
د،
فو
ت 
س
ف

 
 . 
دد
گر
ي  
ذاي
 غ
مه
رنا
د ب
ار
 و
ره
زم
رو
ت 
ور
ص
ه 
ي ب
ست
باي
ن ن
ري
شي
ت 
قلا
 تن
 و
ها
ه 
شاب

نو
  

• 
ر 
 با
هر
ز 
د ا
بع
ن 
ري
شي
ي 
ويت
 تق
 و
يي
رو
 دا
ي
ها
ت 
رب
ش
از
ده 
تفا
س
ت ا
ور
ص
در

 . 
ود
ش
ده 
ور
 خ
ب
ي آ

كاف
ن 
زا
مي
ها 
ن 
ندا
 د
طح
س
از
ن 
شد
ك 
 پا
ت
جه
ف 
صر

م
  

• 
ن 
 نا
ي
ه ا
قم
ن ل
رد
خو
ه 
م ب
قدا
د ا
شاي

د. 
رد
 گ
مي
ن 
ها
رد
 د
يد
س
ن ا
زا
مي
ش 

اه
 ك
ث
اع
ي ب

ذاي
 غ
ده
وع
ن 
ايا
رپ
 د
ر )
پني
ل 
مث
 ) 
ني
 لب
ت
ولا
ص
مح
ز 
ه ا
اد
ستف

ا
ب 
س
منا
ي 
ذاي
 غ
ت
اد
 ع
ان
تگ
ش
گذ
د 
انن
 م
يي
غذا
ه 
عد
 و
هر
ر 
آخ
در
ر 
پني
و 

شد.
با

  

• 
ف 
صر

 م
 با
ند
ده
ي 
 م
ار
قر
ن 
ندا
 د
ار
ختي
ر ا
 د
ينا
 م
دد
مج
ن 
شد
ي 
هك
ي آ

را
ا ب
 ر
زم
 لا
ي
ها
ون
ه ي
 ك
يم
س
كل
و 
ر 
سف
ن ف
شت
 دا
يل
دل
ه 
ر ب
شي
ن 
ما
مز
 ه
ده
تفا
س
ا

د .
رد
 گ
مي
ه 
صي

تو
ي 
رين
شي

  

• 
ها
ن 
ندا
 د
طح
س
ز 
ذا ا
 غ
ي
از
س
اك
ر پ
ه ب
لاو
 ع
ي)
ذاي
 غ
لي
ص
ه ا
عد
 و
ه (
خت
ي پ

ها
غذا
با 
 ( 
ي
بز
س
 ) 
ام
 خ
يي
غذا
د 
وا
 م
از
ده 
تفا
س
ا

 
 . 
ند
 ك
مي
ك 
كم
يز
ق ن
زا
ن ب
ريا
 ج
ش
زاي
 اف
به

  



۶
١

 

 • 
د. 
رد
 گ
مي
ه 
صي

تو
ي 
ذاي
 غ
لي
ص
ي ا
ها
ده 
وع
ن 
 بي
ب
ز آ
ه ا
اد
ستف

ا
  

• 
ود.
ش
ه ن
اد
ستف

ت ا
را
يد
وه
رب
 ك
ي
او
 ح
ي
ها
ده 
وع
ن 
ميا
ز 
ن ا
يد
واب
 خ
از
ل 
 قب
 و
ام
ش
ي 
ذاي
 غ
ده
وع
ز 
س ا

ت پ
س
ر ا
هت
ب

  

• 
يه
ص
تو
د 
 قن
ون
بد
ي 
ها
س 
دام
ز آ
ه ا
اد
ستف

، ا
س
دام
ف آ

صر
 م
به
ل 
ماي
ت ت

ور
ص
در

 
 . 
دد
گر
ي 
م

  

• 
دد
گر
ها 
ن 
ندا
 د
ي
رو
ر 
ش ب

ساي
ث 
اع
د ب
وان
ي ت
 م
را
زي
د. 
كر
ك 
وا
س
 م
را
ها 
ن 
ندا
 د
يد
نبا
ل 
تقا
پر
ب 
ل آ
مث
ي 
يد
س
ي ا
ها
ي 
دن
شي
نو
ف 
صر

 م
از
س 
ه پ
صل
لافا
ب

 . 
زد
ك 
وا
س
 م
ها
ي 
دن
شي
نو
ن 
 اي
ف
صر

 م
از
س 
ي پ
دت
 م
يد
 با
س
، پ

  

    

ل
 س
ي
زش
مو
 آ
ت
لا
خ
دا
م

  

  

ل 
 س
ي
ار
يم
ز ب
ت ا
قب
را
 م
ي
زش
مو
 آ
ت
لا
خ
دا
م

  

ه 
صي

تو
لي
 ك
ي
ها

  

• 
ر)
ما
 بي
اق
 ات
در
ز 
رو
ز 
ي ا
عات
سا
ر 
 د
ب
فتا
ر آ
نو
م 
تقي
س
 م
ش
تاب
ي (
كاف
ر 
نو
و 
ه 
وي
ته
ز 
ي ا
ار
رد
خو
بر

 

• 
ب
س
منا
ه 
ذي
تغ
 ، 
ي
ار
يم
ل ب
تقا
 ان
ي
ها
اه 
 ر
رل
كنت

 

  

ل 
 س
به
لا 
ابت
ر 
ظ
ز ن
د ا
فر
ي 
ير
يگ
پ

  

ي 
ير
يگ
ر پ
زي
ح 
شر
ه 
ه ب
ما
ك 
ز ي
س ا

ا پ
 ر
فه
سر
ن 
دو
و ب
ت 
مثب
ر 
مي
س
ل ا
س
ه 
لا ب
مبت
د 
فر
با 
س 
ما
ر ت
 د
رد
ف

يد.
كن

  

د: 
كني
ل 
ؤا
س
ي 
ار
يم
ي ب

ها
ه 
شان

د ن
ور
 م
در
ز  
ا

  

• 
ود
ش
ه 
هي
ز ت
 ني
ي
 و
ط
خل
ز 
ر ا
يگ
 د
نه
مو
و ن
 د
تن
 م
بق
طا
 م
ود.
ش
ه 
هي
ي ت

 و
از
ط 
خل
ه 
ون
نم
ك 
، ي
ت
س
) ا
ده
شي
 ك
ول
 ط
فه
سر
ه (
شان

ي ن
را
 دا
رد
ه ف
 ك
تي
ور
ص
ر 
د

 
ه 
ام
رن
ق ب
طب
ر 
ه ب
گا
ش
ماي
آز
يا 
و 
ي 
مان
در
ي 
شت
هدا
ز ب
رك
 م
به
و 

ل 
س
ل 
تر
كن
و 
ي 
ير
شگ
 پي
ي
ور
ش
ك

ور
ص
ن 
 اي
ير
 غ
در
د. 
كني
ق 
وي
ش
ل ت
عم
ه 
دام
ه ا
ا ب
 ر
ي
 و
ت،
س
ه ا
شت
 دا
حي

حي
ص
د 
كر
مل
 ع
چه
نان
 چ
يد
كن
ل 
ؤا
س
ها 
ه 
صي

تو
ه 
ل ب
عم
ص 

صو
 خ
در
ز  
. ا
ود
ش
ل 
سا
ار

داً 
جد
 م
را
ي 
 و
راه
هم
و 
ت  

يد.
ده
ي 
ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار
ك 
ش
پز
ه 
  ب
 و
ش
وز
آم

  

را 
ي 
 و
ت
س
ه ا
شان

د ن
فاق
د 
فر
ه 
 ك
تي
ور
ص
ر 
د

6 
ص
 خ
در
ز  
. ا
يد
كن
ي 
ير
يگ
د پ
بع
ه 
ما

و 
  ،
ت
ور
ص
ن 
 اي
ير
 غ
در
و 
د 
كني
ق 
وي
ش
ل ت
عم
ه 
دام
ه ا
ا ب
 ر
ي
 و
ت،
س
ه ا
شت
 دا
حي

حي
ص
د 
كر
عمل
ر 
 اگ
يد.
كن
ل 
ؤا
س
ه 
صي

تو
ه 
ل ب
عم
ص 

و

يد
كن
ق 
وي
ش
ل ت
س
ه 
لا ب
مبت
د 
فر
با 
د 
جد
 م
س
ما
ا ت
ه ي
شان

ز ن
رو
ت ب

ور
ص
ر 
 د
عه
اج
مر
ه 
ا ب
 ر
رد
. ف
يد
ده
ش 
وز
آم
داً 
جد
 م
را
ي 
 و
راه
هم

  

ي
يو
 ر
ل
 س
ظر
ز ن
ي ا
رس
بر

  

حت
ر ا
نظ
ز 
را ا
ن 
وا
ج

سل
ه 
لا ب
بت
ل ا
ما

 
يد:
كن
ي 
ياب
رز
ر ا
زي
ح 
شر
ه 
  ب
ي
يو
ر

  



۶
٢

 

 

يد
ش
ل ك
طو
ه 
رف
س

 ه:
ز 
ش ا
بي
رد 
ه ف
نچ
چنا

2 
شد.
 با
ط
خل
ن 
دو
ا ب
) ي
ون
 خ
ون
بد
يا 
ي 
ون
(خ
ط 
خل
ه 
را
هم
ه 
د ب
وان
ي ت
ه م
رف
س
يد 
كن
ت 
دق
د. 
ني
ب ك
سو
مح
ه 
شان
ك ن
ن ي
وا
عن
ه 
ا ب
 ر
آن
ند 
ي ك
ه م
رف
س
ه 
فت
ه

  

س
ه 
لا ب
بت
 م
رد
ا ف
س ب

ما
ه ت
بق
سا

 ل:
 اف
ص
صو
 خ
در
رد
ز ف
ا

ن 
ستا
دو
ع 
جم
ر 
لا د
بت
د م
فر
با 
ن 
وا
 ج
كه
يد 
شد
ن 
مئ
مط
ه 
نچ
چنا
ي، 
بل
خ 
س
 پا
ت
ور
ص
ر 
. د
يد
كن
ل 
ؤا
س
ن 
ستا
دو
و 
م 
وا
 اق
ه،
واد
خان
ر 
 د
سل
ه 
لا ب
بت
د م
را

م 
وا
 اق
يا

يد.
كن
ب 
سو
مح
ر 
خط
ل 
ام
 ع
ك
ن ي
وا
عن
ه 
ا ب
 ر
آن
ت 
س
ه ا
شت
 دا
س
ما
ت

  

سل
ه 
لا ب
بت
د م
فر
با 
س 
ما
ه ت
بق
سا
با 
يا 
ه 
يد
ش
ل ك
طو
ر 
 دا
ط
خل
ه 
رف
س
با 
رد 
ز ف
ا

 
ر 
 دا
ط
خل
ه 
رف
س
ه 
را
هم
ه 
ب

2 
د. 
شو
ه 
هي
ط ت
خل
ه 
ون
نم
ك 
ه ي
وط
رب
ي م
شت
هدا
د ب
من
ار
ت ك
ار
نظ
با 
ل 
او
ر 
 با
عه
اج
مر
ن 
ما
 ه
در
ر، 
م ت
ا ك
ه ي
فت
ه

زم
ر 
 د
 و
هد
 د
يل
حو
ه ت
وط
رب
 م
تي
ش
هدا
د ب
من
ار
 ك
به
و 
د 
ير
بگ
د 
خو
ط 
خل
ز 
ه ا
ون
نم
ك 
ب ي
وا
تخ
رخ
ز 
ن ا
شد
د 
لن
ز ب
ل ا
قب
ح 
صب
دا 
فر
ه 
 ك
يد
اه
خو
ن ب
وا
 ج
از

مي
سو
ل، 
وي
تح
ن 
ا

ي، 
شت
هدا
د ب
اح
 و
در
ن 
وا
 ج
ط
خل
ز 
ه ا
ون
نم
ن 

ش
ل 
سا
ار
ل 
س
ل 
تر
كن
و 
ي 
ير
شگ
پي
ي 
ور
ش
ه ك
ام
رن
ق ب
طب
ر 
ه ب
گا
ش
ماي
آز
يا 
و 
ي 
مان
در
ي 
شت
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وز
آم
داً 
جد
ا م
ور
ت، ا
ور
ص

يد.
كن
ق 
وي
ش
ل ت
س
ه 
لا ب
بت
د م
فر
با 
دد 
مج
س 
ما
ا ت
ه ي
شان
ز ن
و

  

ي
يو
 ر
ل
 س
ظر
ز ن
ي ا
رس
بر

  

سل
ه 
لا ب
بت
ل ا
ما
حت
ر ا
نظ
ز 
را ا
ن 
وا
ج

 
يد:
كن
ي 
ياب
رز
ر ا
زي
ح 
شر
ه 
  ب
ي
يو
ر

  

يد
ش
ل ك
طو
ه 
رف
س

 ه:
ز 
ش ا
بي
رد 
ه ف
نچ
چنا

2 
هم
ه 
د ب
وان
ي ت
ه م
رف
س
يد 
كن
ت 
دق
د. 
ني
ب ك
سو
مح
ه 
شان
ك ن
ن ي
وا
عن
ه 
ا ب
 ر
آن
ند 
ي ك
ه م
رف
س
ه 
فت
ه

شد.
 با
ط
خل
ن 
دو
ا ب
) ي
ون
 خ
ون
بد
يا 
ي 
ون
(خ
ط 
خل
ه 
را

  

س
ه 
لا ب
بت
د م
فر
با 
س 
ما
ه ت
بق
سا

 ل:
ز 
ا

رد
ف

ه 
د ك
دي
ش
ن 
مئ
مط
ه 
نچ
چنا
ي، 
بل
خ 
س
 پا
ت
ور
ص
ر 
. د
يد
كن
ل 
ؤا
س
ن 
ستا
دو
و 
م 
وا
 اق
ه،
واد
خان
ر 
ل د
س
ه 
لا ب
بت
د م
را
 اف
ص
صو
 خ
در

ن 
وا
ج

م 
وا
 اق
 يا
ان
ست
دو
ع 
جم
ر 
لا د
بت
د م
فر
با 

ن 
وا
عن
ه 
ا ب
 ر
آن
ت 
س
ه ا
شت
 دا
س
ما
ت

يد.
كن
ب 
سو
مح
ر 
خط
ل 
ام
 ع
ك
ي

  

ز 
ا

رد 
ف

ر 
 دا
ط
خل
ه 
رف
س
ه 
را
هم
ه 
ل ب
س
ه 
لا ب
بت
د م
فر
با 
س 
ما
ه ت
بق
سا
با 
يا 
ه 
يد
ش
ل ك
طو
ر 
 دا
ط
خل
ه 
رف
س
با 

2 
د. 
شو
ه 
هي
ط ت
خل
ه 
ون
نم
ك 
ه ي
وط
رب
ي م
شت
هدا
د ب
من
ار
ت ك
ار
نظ
با 
ل 
او
ر 
 با
عه
اج
مر
ن 
ما
 ه
در
ر، 
م ت
ا ك
ه ي
فت
ه

ز 
ا

ن 
وا
ج

ز 
ن ا
شد
ند 
بل
ز 
ل ا
قب
ح 
صب
دا 
فر
ه 
د ك
هي
وا
بخ

ط 
خل
ز 
ه ا
ون
نم
ن 
مي
سو
ل، 
وي
تح
ن 
ما
 ز
در
و 
هد 
ل د
وي
تح
ه 
وط
رب
ي م
شت
هدا
د ب
من
ار
ه ك
و ب
رد 
گي
د ب
خو
ط 
خل
ز 
ه ا
ون
نم
ك 
ب ي
وا
تخ
رخ

ن 
وا
ج

ي، 
شت
هدا
د ب
اح
 و
در

ش
ل 
سا
ار
ل 
س
ل 
تر
كن
و 
ي 
ير
شگ
پي
ي 
ور
ش
ه ك
ام
رن
ق ب
طب
ر 
ه ب
گا
ش
ماي
آز
يا 
و 
ي 
مان
در
ي 
شت
هدا
ز ب
رك
ه م
و ب
ود 
ش
ه 
هي
ي ت
شت
هدا
د ب
من
ار
ن ك
ما
 ه
ت
ار
نظ
ت 
تح

  . ود

ن 
وا
ج

يد
كن
ي 
ند
ه ب
بق
 ط
ي
يو
 ر
سل
ه 
لا ب
بت
ل ا
ما
حت
ر ا
نظ
ز 
را ا

.   

رد 
ف

يد:
كن
ي 
ند
ه ب
بق
 ط
ير
 ز
رح
ش
ه 
ي ب
يو
 ر
سل
ه 
لا ب
بت
ل ا
ما
حت
ر ا
نظ
ز 
ر ا
خط
ل 
ام
 ع
 و
نه
شا
ه ن
ه ب
وج
ا ت
ا ب
ر

  

• 
ن 
وا
ج

ز 
ش ا
بي
ه 
رف
س
ه (
شان
ك ن
ي ي
را
دا

2 
رد
ا ف
س ب

ما
ه ت
بق
سا
ه 
را
هم
ه 
ه ب
فت
 ه
دو
ز 
ر ا
م ت
ا ك
ي ي
او
س
ه م
رف
س
با 
يا 
ه) 
فت
ه

 
ي 
ند
ه ب
بق
 ط
در
ل 
س
ه 
لا ب
بت
م

"
ل)
س
ه 
لا ب
بت
ل ا
ما
حت
 (ا
كل
ش
م

" 
ه 
. ب
رد
گي
ي 
ر م
را
ق

رد 
ف

و 

د. 
هي
ش د

وز
آم
ن 
ري
ساي
ه 
ي ب
ار
يم
ل ب
تقا
 ان
رل
نت
ي ك
ها
ه 
را
و 
ه 
ذي
تغ
ه 
ين
زم
ر 
ي د
 و
اه
مر
ه

ن 
وا
ج

يد.
ده
ي 
ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار
ك 
ش
پز
ه 
ا ب
ر

  

• 
رد 
ف

در
ل، 
س
ه 
لا ب
بت
د م
فر
با 
س 
ما
ه ت
بق
سا
ر (
خط
ل 
ام
 ع
اه
مر
 ه
به
ه 
رف
س
ن 
دو
ب

 
ي
ند
ه ب
بق
ط

"
سل
ه 
لا ب
بت
ر ا
خط
ض 
عر
ر م
د

" 
ه 
. ب
رد
گي
ي 
ر م
را
ق

ن 
وا
ج

ر 
نو
م 
قي
ست
  م
ش
تاب
و 
ه 
وي
ته
ب، 
س
منا
ه 
ذي
تغ
ي 
 و
اه
مر
 ه
و

ي
ار
يم
ل ب
تقا
 ان
ي
ها
ه 
را
ل 
تر
كن
و 
ق 
اتا
ر 
ز د
رو
ز 
ي ا
عات
سا
ر 
ب د
فتا
آ

 
يد
ده
ش 
وز
آم
را 

 .
ن 
وا
ج

يد.
كن
ي 
ير
يگ
د پ
بع
ه 
ما
ك 
ا ي
ر

  

• 
ه 
نچ
چنا

رد 
ف

ر 
خط
ل 
ام
 ع
ون
بد
و 
ه 
شان
ن ن
دو
ب

ي 
ند
ه ب
بق
 ط
در
ت، 
س
ا

" 
كل
ش
د م
فاق

" 
د. 
ير
ي گ
ر م
را
ق

رد 
ف

يد.
كن
ق 
وي
ش
ل ت
لو
س
د م
فر
با 
س 
ما
ا ت
ه ي
شان
ز ن
رو
ت ب
ور
ص
ر 
ه د
جع
را
ه م
ا ب
ر

  

يد 
كن
ت 
دق

رد.
 دا
رد
رب
كا
ي 
ند
ه ب
بق
 ط
ت
جه
ك 
ش
پز
ي 
را
ي ب
ار
رد
ر ب
مي
س
ج ا
تاي
ن

   



۶
٧

 

 

ل 
س
ي 
ار
يم
ز ب
ت ا
قب
مرا
ر 
ظو
من
ه 
ي ب
ش
وز
آم
ت 
خلا
مدا

  

ي
كل
ي 
ها
ه 
صي
تو

  

• 
ز 
ي ا
ار
رد
خو
بر

ر)
ما
بي
ق 
اتا
ر 
ز د
رو
ز 
ي ا
عات
سا
ر 
ب د
فتا
ر آ
نو
م 
قي
ست
ش م

تاب
ي (
كاف
ر 
نو
و 
ه 
وي
ته

  ،
ي
ار
يم
ل ب
تقا
 ان
ي
ها
ه 
را
ل 
تر
كن

 ،
ب
س
منا
ه 
ذي
تغ

 

ي
ير
يگ
پ

: 
ان
جو

 
يد
كن
ي 
ير
يگ
ر پ
زي
ح 
شر
ه 
ه ب
ما
ك 
ز ي
س ا
ا پ
 ر
فه
سر
ن 
دو
و ب
ت 
ثب
ر م
مي
س
ل ا
س
ه 
لا ب
بت
د م
فر
با 
س 
ما
ر ت
د

.  

ز 
ا

ان
جو

 
ر 
د:د
ني
ل ك
ؤا
س
ي 
ار
يم
ي ب
ها
ه 
شان
د ن
ور
ر م
د

ي 
شت
هدا
ز ب
رك
ه م
و ب
ود 
ش
ه 
هي
ز ت
ني
ي 
 و
ط
خل
ز 
ر ا
يگ
ه د
ون
نم
و 
ن د
مت
ق 
طاب
. م
ود
ش
ه 
هي
ط ت
خل
ه 
ون
نم
ك 
ي ي
 و
از
ت، 
س
ه ا
شان
ي ن
را
 دا
ان
جو
ه 
ي ك
رت
صو

ل 
عم
ص 
صو
 خ
در
ن 
وا
 ج
از
د. 
شو
ل 
سا
ار
ل 
س
ل 
تر
كن
و 
ي 
ير
شگ
پي
ي 
ور
ش
ه ك
ام
رن
ق ب
طب
ر 
ه ب
گا
ش
ماي
آز
يا 
و 
ي 
مان
در

ل 
عم
ه 
دام
ه ا
ا ب
 ر
او
ت، 
س
ه ا
شت
 دا
حي
حي
ص
رد 
لك
عم
ي 
 و
چه
نان
 چ
يد
كن
ل 
ؤا
س
ها 
ه 
صي
تو
ه 
ب

يد.
ده
ي 
ور
ر ف
غي
ع 
جا
ار
ك 
ش
پز
ه 
  ب
را
ن 
وا
 ج
يد.
ده
ش 
وز
آم
داً 
جد
ا م
 ر
ي
 و
اه
مر
 ه
 و
ان
جو
ت 
ور
ص
ن 
 اي
ير
 غ
در
د. 
ني
ق ك
وي
ش
ت

  

• 
را 
ي 
 و
ت
س
ه ا
شان
د ن
فاق
ن 
وا
 ج
كه
ي 
رت
صو
ر 
د

6 
ص 
صو
 خ
در
ن 
وا
 ج
از
د. 
ني
ي ك
ير
يگ
د پ
بع
ه 
ما

ن 
 اي
ير
 غ
در
و 
يد 
كن
ق 
وي
ش
ل ت
عم
ه 
دام
ه ا
ا ب
 ر
او
ت، 
س
ه ا
شت
 دا
حي
حي
ص
رد 
لك
عم
ر 
 اگ
يد.
كن
ل 
ؤا
س
ه 
صي
تو
ه 
ل ب
عم

يد.
كن
ق 
وي
ش
ل ت
س
ه 
لا ب
بت
د م
فر
با 
دد 
مج
س 
ما
ا ت
ه ي
شان
ز ن
رو
ت ب
ور
ص
ر 
ه د
جع
را
ه م
ا ب
 ر
ان
جو
د. 
هي
ش د

وز
آم
داً 
جد
ا م
ور
ت، ا
ور
ص

  

  


