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          داروهای خوراکی پوکی استخوان واحتمال افزایش خطرابتلا به سرطان مری بی فسفوناتهای
خوراکی ،به طور شایع ،در پیشگیری و درمان پوکی استخوان و نیز درمان سایر بیمارها ی 
استخوان مانند بیماری پا ژه،مورد استفاده قرار میگیرند . این داروها مشتمل بر آلندرونات ، 
ریزدرونات ،ایباندرونات ،ریزدرونات آهسته رهش ،اتیدرونات و تیلودرونات میباشند . 
مطالعات صورت گرفته در رابطه با ایمنی فراورده های مذکور ، یافته های متفاوتی را
 دررابطه با خطر سرطان مری ناشی از این داروها ذکر مینمایند . ازوفاژیت و سایر
 اختلالات ازوفاژیال بدنبال سرطان مری ناشی از این داروها ذکر مینمایند  ازوفاژیت و 
اختلالات ازوفاژیال بدنبال مصرف این فراورده ها گزارش شده است ، به خصوص 
در بیمارانی که دستورات خاص مصرف بی فسفوناتهای خوراکی را رعایت نمی نمایند .
         اخیرا" سازمان غذا و داروی آمریکا طی اطلاعیه ای اعلام نموده است که در حال مرور
         مطالعات منتشره در این خصوص میباشد . این سازمان اعلام نموده است که تاکنون نتیجه ای 
مبنی بر افزایش خطر سرطان مری در اثر مصرف بی فسفوناتهای خوراکی دریافت ننموده است .
با این حال ، در این اطلاعیه ذکر شده است که FDA    به ارزیابی تمامی داده های موجود
در خصوص ایمنی و اثر بخشی بی فسفوناتها ادامه خواهد داد و نتایج حاصله را به اطلاع عموم
خواهد رسانید . در این اطلاعیه پیشنهاد شده است که بیماران در رابطه با فوائد و زیانهای ناشی 
ازمصرف بی فسفوناتها ی خوراکی و نیز طول مدت مصرف فراورده های مذکور با با پزشک 
  مشورت نمایند . همچنین ، بیماران بایستی در صورت مشاهده علائمی نظیر اختلال بلع ، درد 
قفسه سینه ، پیدایش سوزش سر معده یا بدتر شدن این عارضه ، و اشکال در بلع یا درد هنگام بلع
با پزشک معالج مشورت نمایند . به بیماران توصیه شده است که دستورات مصرف بی فسفونات
 های خوراکی را به دقت رعایت نمایند

