
  سال  6-17جدول طبقه بندي فشارخون در دختران 

  

  

  سن
فشار خون   سیستول   طبقه فشار خون  )سال(

فشار خون دیاستول    طبقه فشار خون  بر حسب میلیمتر جیوه
  بر حسب میلیمتر جیوه

۶  
  68  )90صدك (پیش فشار خون بالا  104  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  72  )95صدك (بالافشار خون   108  )95صدك (فشار خون بالا
  80  )99صدك (فشار خون بالا  115  )99صدك (فشار خون بالا

٧  
  69  )90صدك (پیش فشار خون بالا  106  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  73  )95صدك (فشار خون بالا  110  )95صدك (فشار خون بالا
  81  )99صدك (فشار خون بالا  117  )99صدك (فشار خون بالا

٨  
  71  )90صدك (پیش فشار خون بالا  108  )90صدك (بالاپیش فشار خون 
  75  )95صدك (فشار خون بالا  112  )95صدك (فشار خون بالا
  82  )99صدك (فشار خون بالا  119  )99صدك (فشار خون بالا

٩  

  72  )90صدك (پیش فشار خون بالا  110  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  76  )95صدك (بالافشار خون   114  )95صدك (فشار خون بالا
  83  )99صدك (فشار خون بالا  121  )99صدك (فشار خون بالا

١٠  

  73  )90صدك (پیش فشار خون بالا  112  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  77  )95صدك (فشار خون بالا  116  )95صدك (فشار خون بالا
  84  )99صدك (فشار خون بالا  123  )99صدك (فشار خون بالا

١١  
  74  )90صدك (پیش فشار خون بالا  114  )90صدك (بالاپیش فشار خون 
  78  )95صدك (فشار خون بالا  118  )95صدك (فشار خون بالا
  85  )99صدك (فشار خون بالا  125  )99صدك (فشار خون بالا

١٢  
  75  )90صدك (پیش فشار خون بالا  116  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  79  )95صدك (بالافشار خون   119  )95صدك (فشار خون بالا
  86  )99صدك (فشار خون بالا  127  )99صدك (فشار خون بالا

١٣  
  76  )90صدك (پیش فشار خون بالا  117  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  80  )95صدك (فشار خون بالا  121  )95صدك (فشار خون بالا
  87  )99صدك (فشار خون بالا  128  )99صدك (فشار خون بالا

١۴  

  77  )90صدك (پیش فشار خون بالا  119  )90صدك (بالاپیش فشار خون 
  81  )95صدك (فشار خون بالا  123  )95صدك (فشار خون بالا
  88  )99صدك (فشار خون بالا  130  )99صدك (فشار خون بالا

١۵  

  78  )90صدك (پیش فشار خون بالا  120  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  82  )95صدك (بالافشار خون   124  )95صدك (فشار خون بالا
  89  )99صدك (فشار خون بالا  131  )99صدك (فشار خون بالا

١۶  

  78  )90صدك (پیش فشار خون بالا  121  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  82  )95صدك (فشار خون بالا  125  )95صدك (فشار خون بالا
  90  )99صدك (فشار خون بالا  132  )99صدك (فشار خون بالا

١٧  
  78  )90صدك (پیش فشار خون بالا  122  )90صدك (بالاپیش فشار خون 
  82  )95صدك (فشار خون بالا  125  )95صدك (فشار خون بالا
  90  )99صدك (فشار خون بالا  133  )99صدك (فشار خون بالا



  سال  6- 17دول طبقه بندي فشارخون در پسران ج

  

  سن
  طبقه فشار خون  )سال(

فشار خون   سیستول 
  طبقه فشار خون  جیوهبر حسب میلیمتر 

فشار خون دیاستول  
  بر حسب میلیمتر جیوه

۶  
  68  )90صدك (پیش فشار خون بالا  105  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  72  )95صدك (فشار خون بالا  109  )95صدك (فشار خون بالا
  80  )99صدك (فشار خون بالا  116  )99صدك (فشار خون بالا

٧  
  70  )90صدك (پیش فشار خون بالا  106  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  74  )95صدك (فشار خون بالا  110  )95صدك (فشار خون بالا
  82  )99صدك (فشار خون بالا  117  )99صدك (فشار خون بالا

٨  
  71  )90صدك (پیش فشار خون بالا  107  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  75  )95صدك (فشار خون بالا  111  )95صدك (فشار خون بالا
  83  )99صدك (فشار خون بالا  119  )99صدك (فشار خون بالا

٩  
  72  )90صدك (پیش فشار خون بالا  109  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  76  )95صدك (فشار خون بالا  113  )95صدك (فشار خون بالا
  84  )99صدك (فشار خون بالا  120  )99صدك (فشار خون بالا

١٠  

  73  )90صدك (فشار خون بالا پیش  111  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  77  )95صدك (فشار خون بالا  115  )95صدك (فشار خون بالا
  85  )99صدك (فشار خون بالا  122  )99صدك (فشار خون بالا

١١  
  74  )90صدك (پیش فشار خون بالا  113  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  78  )95صدك (فشار خون بالا  117  )95صدك (فشار خون بالا

  86  )99صدك (فشار خون بالا  124  )99صدك (خون بالافشار 

١٢  
  74  )90صدك (پیش فشار خون بالا  115  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  78  )95صدك (فشار خون بالا  119  )95صدك (فشار خون بالا
  86  )99صدك (فشار خون بالا  126  )99صدك (فشار خون بالا

١٣  

  75  )90صدك (فشار خون بالاپیش   117  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  79  )95صدك (فشار خون بالا  121  )95صدك (فشار خون بالا
  87  )99صدك (فشار خون بالا  128  )99صدك (فشار خون بالا

١۴  
  75  )90صدك (پیش فشار خون بالا  120  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  80  )95صدك (فشار خون بالا  124  )95صدك (فشار خون بالا

  87  )99صدك (فشار خون بالا  131  )99صدك (خون بالافشار 

١۵  
  76  )90صدك (پیش فشار خون بالا  122  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  81  )95صدك (فشار خون بالا  126  )95صدك (فشار خون بالا
  88  )99صدك (فشار خون بالا  134  )99صدك (فشار خون بالا

١۶  
  78  )90صدك (فشار خون بالاپیش   125  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  82  )95صدك (فشار خون بالا  129  )95صدك (فشار خون بالا
  90  )99صدك (فشار خون بالا  136  )99صدك (فشار خون بالا

١٧  
  80  )90صدك (پیش فشار خون بالا  127  )90صدك (پیش فشار خون بالا
  84  )95صدك (فشار خون بالا  131  )95صدك (فشار خون بالا

  92  )99صدك (فشار خون بالا  139  )99صدك (خون بالافشار 


